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FRAUEN – W 30 
 
60 m 
7,26 Kwadwo, Yasmin 90 LC Paderborn 22.02.20 Leipzig 
8,11 Jakob, Katharina 90 SV GO Saar 18.01.20 Luxemburg 
8,13 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn 01.02.20 Hannover 
8,27 Hesse, Jenny 87 LG Eder 14.12.19 Stadtallendorf 
8,46 Schöne, Elisa 87 LG Wolfstein 25.01.20 München 
8,48 Emmrich, Teresa 86 LG Weserbergland 05.01.20 Hannover 
8,48 Pfrommer, Susanne 89 TV Oberhaugstett 11.01.20 Ulm 
8,54 Galati, Sabine 89 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 08.02.20 Stadtallendorf 
8,55 Ernst, Silvia 88 LAC Berlin 11.01.20 Berlin 
8,57 Grummert, Hanna 90 SV Friedrichsfehn 16.02.20 Berlin 
 
8,62 Fluder, Bernadette 88 Zwönitzer HSV 1928 19.01.20 Chemnitz 
8,67 Kiraly, Kristina 89 TSV Ebensfeld 12.01.20 Fürth 
8,69 Schubert, Franziska 88 TV 1885 Haiger 08.02.20 Stadtallendorf 
8,75 Schmidt, Isabel 88 SV Lerchenberg Altenburg 25.01.20 Erfurt 
8,82 Verhalen, Stephanie 87 SV Viktoria Goch 12.01.20 Düsseldorf 
8,82 Bost, Julia 90 SC Friedrichsthal 08.02.20 Ludwigshafen 
8,91 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. 06 Westerkappeln 08.12.19 Ibbenbüren 
8,93 Johannlükens, Wiebke 90 TV Rheinbach 12.01.20 Düsseldorf 
8,96 Mack, Katharina 89 LG Rodgau 08.02.20 Stadtallendorf 
8,98 Voss, Gudrun 90 DJK Frankenberg Aachen 12.01.20 Düsseldorf 
 
200 m 
26,32 Brunner, Marion 90 SWC 46 Regensburg 12.01.20 Fürth 
27,33 Schöne, Elisa 87 LG Wolfstein 25.01.20 München 
27,47 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn 16.02.20 Berlin 
27,89 Emmrich, Teresa 86 LG Weserbergland 05.01.20 Hannover 
28,34 Galati, Sabine 89 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 08.02.20 Stadtallendorf 
29,00 Fluder, Bernadette 88 Zwönitzer HSV 1928 19.01.20 Chemnitz 
29,03 Verhalen, Stephanie 87 SV Viktoria Goch 12.01.20 Düsseldorf 
29,25 Genilke, Jana 87 Magdeburger LV Einheit 18.01.20 Halle/S. 
 
400 m 
58,14 Hunfeld, Karina 89 SV Friedrichsfehn 01.02.20 Hannover 
66,34 Brünner, Franziska 80 LC Jena 30.11.19 Chemnitz 
 
800 m 
2:06,42 Ackers, Rebekka 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.02.20 Luxemburg/LUX 
2:11,46 Hansen, Laura 90 LG Olympia Dortmund 02.02.20 Dortmund 
2:12,07 Beavogui, Mawoin 89 LAZ Saarbrücken 22.02.20 Leipzig 
2:13,33 Hirscher, Kerstin 89 LAC Quelle Fürth 01.02.20 München 
2:15,24 Palmowski, Jana 88 SV Brackwede 12.01.20 Düsseldorf 
2:19,74 Schelp, Leonie 89 LG Olympia Dortmund 05.01.20 Dortmund 
2:20,26 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.06.20 Hamburg 
2:20,91 Hunfeld, Karina 89 SV Friedrichsfehn 17.01.20 Hannover 
2:21,75 Brunner, Marion 90 SWC 46 Regensburg 15.02.20 Fürth 
2:21,98 Hettich, Greta 89 OSC Berlin 25.01.20 Potsdam 
 
2:29,74 Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 09.02.20 Hamburg 
2:31,13 Broda, Bianca 86 Recklinghäuser LC 07.03.20 Hamburg 
2:33,42 Mayr, Agnes 88 LC Aichach 12.01.20 München 
 
1500 m 
4:20,84 Hirscher, Kerstin 89 LAC Quelle Fürth 09.02.20 Sindelfingen 



4:32,28 Schelp, Leonie 89 LG Olympia Dortmund 25.01.20 Dortmund 
4:43,44 Beavogui, Mawoin 89 LAZ Saarbrücken 05.01.20 Saarbrücken 
4:57,89 Reuter, Mona 89 Post-Sportverein Trier 08.02.20 Luxemburg/LUX 
5:05,20 Kramer, Elvira 89 TV Herxheim 25.01.20 Ludwigshafen 
5:20,40 Pundt, Julia 90 SC DHfK Leipzig 25.01.20 Chemnitz 
 
3000 m 
  9:30,40 Krebs, Denise 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.02.20 Dortmund 
10:23,29 Garmatter, Caroline 87 Hamburg Running 19.01.20 Hamburg 
10:31,10 Zimmermann, Kristin 89 LG Neiße 30.11.19 Chemnitz 
10:40,13 Rach, Katharina 90 MTV Kronberg 19.01.20 Frankfurt/M. 
10:42,24 Leven, Leoni 86 Ayyo-Team Essen 12.01.20 Düsseldorf  
10:44,72 Seidel, Maja 88 SCC Berlin 25.01.20 Potsdam 
11:37,18 Dobmeier, Luise 88 TSV 05 Rot 25.01.20 Sindelfingen 
11:43,91 Brünner, Franziska 80 LC Jena 30.11.19 Chemnitz 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  7,94 Roleder, Cindy 89 SV Halle 04.02.20 Düsseldorf 
  8,38 Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.01.20 Leverkusen 
  8,98 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.02.20 Hamburg 
  9,11 Brunner, Marion 90 SWC 46 Regensburg 5.02.20 Fürth 
  9,12 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn 18.01.20 Hannover 
  9,16 Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 05.01.20 Troisdorf 
  9,60 Lott, Katharina 88 Berliner SC 16.02.20 Berlin 
10,45 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. 06 Westerkappeln 08.12.19 Ibbenbüren 
10,73 Ruoff, Tanja 87 TSV Altenberg 25.01.20 Fürth 
 
4 x 200 m 
1:48,06 SV Friedrichsfehn   01.02.20 Hannover 
 (Stieglitz 84, Sandfort 87, Grummert 90, Hunfeld 89) 
2:04,78 Magdeburger LV Einheit   18.01.20 Halle/S. 
 (Genilke 87, Pertz 85, Mewes-Buchholz 81, Dreiling 86) 
2:07,89 SG Walldorf Astoria   25.01.20 Sindelfingen 
 (Spiry 79, Rinnert 86, Hormann 73, Gröne 71) 
2:08,50 Mönchengladbacher LG   12.01.20 Düsseldorf 
 (Beba 88, Optekamp 78, Wefers 66, Kanditt 77) 
 
3000 m Bahngehen 
18:47,76 Zocholl, Katharina 87 Diezer TSK Oranien 02.02.20 Dortmund 
 
Hochsprung 
1,70 Lanners, Nadine 90 LG Stadtwerke München 09.02.20 Sindelfingen 
1,66 Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.01.20 Leverkusen 
1,66 Lott, Katharina 88 Berliner SC 16.02.20 Berlin 
1,64 Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 05.01.20 Troisdorf 
1,63 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 02.02.20 Leverkusen 
1,58 Berse, Kathrin 87 TSV „Germania 1887“ Neustadt 07.12.19 Neustadt/Orla 
1,55 Bachtin, Julia 86 LG Rhein-Wied 25.01.20 Ludwigshafen 
1,51 Brunner, Marion 90 SWC 46 Regensburg 15.02.10 Fürth 
1,48 Schöne, Elisa 87 LG Wolfstein 05.01.20 Passau 
1,48 Mack, Katharina 89 LG Rodgau 08.02.20 Stadtallendorf 
 
1,43 Hartwich, Jana 90 Mülheimer TG 12.01.20 Düsseldorf 
1,36 Johannlükens, Wiebke 90 TV Rheinbach 05.01.20 Troisdorf 
1,36 Pfrommer, Susanne 89 TV Oberhaugstett 25.01.20 Sindelfingen 
1,35 Dreiling, Julia 86 Magdeburger LV Einheit 23.11.19 Wolmirstedt 
1,35 Genilke, Jana 87 Magdeburger LV Einheit 23.11.19 Wolmirstedt 
1,35 Schubert, Franziska 88 TV 1885 Haiger 08.02.20 Stadtallendorf 
 
Stabhochsprung 
4,46 Dauber, Stefanie 87 SSV Ulm 1846 07.02.20 Chemnitz 
4,45 Ryzih, Lisa 88 ABC Ludwigshafen 22.02.20 Leipzig 
3,65 Rossow, Eva 89 LAC Quelle Fürth 01.02.20 München 



3,20 Stowasser, Jasmin 87 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 05.01.20 Stadtallendorf 
2,90 Schumann, Svenja 90 Kaltenkirchener TS 19.01.20 Hamburg 
2,60 Lohre, Kira 90 VfL Sindelfingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
Weitsprung 
6,03 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 19.01.20 Leverkusen 
5,79 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.02.20 Hamburg 
5,62 Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.01.20 Leverkusen 
5,43 Hesse, Jenny 87 LG Eder 08.02.20 Stadtallendorf 
5,37 Stamatelou, Maria   (GRE) 87 LG Stadtwerke München 25.01.20 München 
5,15 Schöne, Elisa 87 LG Wolfstein 25.01.20 München 
5,06 Weiser, Tina 87 LG Fichtelgebirge 25.01.20 Fürth 
5,00 Schubert, Franziska 88 TV 1885 Haiger 14.12.19 Stadtallendorf 
4,91 Grummert, Hanna 90 SV Friedrichsfehn 16.02.20 Berlin 
4,82 Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 05.01.20 Troisdorf 
 
4,82 Lott, Katharina 88 Berliner SC 16.02.20 Berlin 
4,78 Schoos, Nina 86 DJK Frankenberg Aachen 12.01.20 Düsseldorf 
4,78 Jakob, Katharina 90 SV GO Saar 05 Saarbrücken 15.02.20 Frankfurt/M. 
4,63 Kiraly, Kristina 89 TSV Ebensfeld 12.01.20 Fürth 
4,54 Dreiling, Julia 86 Magdeburger LV Einheit 18.01.20 Halle/S. 
 
Dreisprung 
14,03 Gierisch, Kristin 90 LAC Erdgas Chemnitz 22.02.20 Leipzig 
13,28 Kaczmarek, Klaudia 90 LAZ Rhede 22.02.20 Leipzig 
12,69 Kuhl, Stefanie 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.02.20 Dortmund 
12,31 Stamatelou, Maria   (GRE) 87 LG Stadtwerke München 01.02.20 München 
11,65 Damyanova, Kristina   (BUL) 86 LG Eintracht Frankfurt 19.01.20 Frankfurt/M. 
11,21 Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg 18.01.20 Hamburg 
10,23 Schubert, Franziska 88 TV 1885 Haiger 07.12.19 Hanau 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
13,26 Maiwald, Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.01.20 Leverkusen 
12,47 Schiebel, Martina 89 LG Lahn-Aar-Diez 25.01.20 Ludwigshafen 
11,81 Haubrich, Marina 86 TuS Roland Brey 08.02.20 Ludwigshafen 
11,68 Holtkamp, Meike 88 VfL Kamen 18.01.20 Dortmund 
11,61 Stuth, Rebecca 88 TSV Amicitia Viernheim 1906/09 08.02.20 Stadtallendorf 
11,51 Hagt, Celia Nina 89 Düsseldorfer SV 04 09.02.20 Düsseldorf 
11,25 Lobitz, Malin 90 Troisdorfer LG 05.01.20 Troisdorf 
11,08 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 05.01.20 Bad Segeberg 
10,70 Bolz, Kathrin 90 TV Lenzkirch 11.01.20 Löffingen 
10,59 Hartwich, Jana 90 Mülheimer TG 12.01.20 Düsseldorf 
 
10,50 Homeyer, Denise 89 VfL Eintracht Hannover 18.01.20 Hannover 
10,37 Sandfort, Corinna 87 SV Friedrichsfehn 16.02.20 Berlin 
10,19 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Süd 09.02.20 Paderborn 
10,06 Brunner, Marion 90 SWC 46 Regensburg 15.02.10 Fürth 
  9,52 Krajewski, Viola 87 TV Breisach 26.01.20 Breisach 
  9,27 Grunwald, Sara 87 LG Kaufungen 14.12.19 Stadtallendorf 
  9,21 Pertz, Stefanie 85 Magdeburger LV Einheit 23.11.19 Wolmirstedt 
 
Fünfkampf  (60 m H., Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
3806 Kemp, Katharina 90 MTV Lübeck 08.02.20 Hamburg 
 (8,98 – 1,60 – 10,32 – 5,79 – 2:20,26) 
1952 Dreiling, Julia 86 Magdeburger LV Einheit 11.01.20 Halle/S. 
 (11,54 – 1,36 – 6,77 – 4,35 – 3:04,99) 
 
 
 
FRAUEN – W 35 
 
60 m 
7,93 Hänssler-Hug, Sinah 82 TuS Lörrach-Stetten 12.01.20 Mannheim 



8,01 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 29.02.20 Erfurt 
8,25 Priegelmeir, Christine 81 LG Forchheim 07.12.19 Fürth 
8,28 Stieglitz, Rieke 84 SV Friedrichsfehn 29.02.20 Erfurt 
8,31 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 05.01.20 Troisdorf 
8,34 Adolphi, Christina 84 VfL Horneburg 15.12.19 Hamburg 
8,38 Koch, Alexandra 84 TLV Germania Überruhr 29.02.20 Erfurt 
8,40 Knaak, Catherine 81 VfV Spandau Berlin 05.01.20 Berlin 
8,53 Gerlach, Katrin 82 SG Schlüchtern 29.02.20 Erfurt 
8,55 Vogt, Jennifer 85 TSV 1860 Ansbach 12.01.20 Fürth 
 
8,56 Novak, Carola 83 TuS Harsefeld 16.02.20 Berlin 
8,56 Schraub, Sarah 85 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 29.02.20 Erfurt 
8,64 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 09.02.20 Hamburg 
8,73 Hahner, Kerstin 82 TSV Friedberg 12.01.20 München 
8,74 Frank, Johanna 85 TSV Kirchhain 08.02.20 Stadtallendorf 
8,74 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 16.02.20 Dortmund 
8,76 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 19.01.20 Chemnitz 
8,81 Schaule, Christine 81 SC Vöhringen 25.01.20 München 
8,82 Ebeling, Eva 85 LT DSHS Köln 09.02.20 Düsseldorf 
8,85 Zirnig, Franziska 84 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 29.02.20 Erfurt 
 
200 m 
25,57 Keil, Sonja 85 LG Augsburg 29.02.20 Erfurt 
26,04 Hänssler-Hug, Sinah 82 TuS Lörrach-Stetten 12.01.20 Mannheim 
26,45 Priegelmeir, Christine 81 LG Forchheim 25.01.20 Fürth 
26,62 Adolphi, Christina 84 VfL Horneburg 29.02.20 Erfurt 
26,86 Stieglitz, Rieke 84 SV Friedrichsfehn 29.02.20 Erfurt 
27,38 Koch, Alexandra 84 TLV Germania Überruhr 09.02.20 Düsseldorf 
27,42 Novak, Carola 83 TuS Harsefeld 29.02.20 Erfurt 
28,05 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 18.01.20 Leverkusen 
28,37 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 16.02.20 Dortmund 
28,66 Knaak, Catherine 81 VfV Spandau Berlin 16.02.20 Berlin 
 
28,88 Gerlach, Katrin 82 SG Schlüchtern 08.02.20 Stadtallendorf 
28,93 Prang, Svenja 83 Recklinghäuser LC 12.01.20 Düsseldorf 
29,19 Schaule, Christine 81 SC Vöhringen 25.01.20 München 
29,68 Hahner, Kerstin 82 TSV Friedberg 12.01.20 München 
30,09 Burbach, Regina 82 LG Ortenau Nord 25.01.20 Sindelfingen 
 
400 m 
56,51 Keíl, Sonja 85 LG Augsburg 01.03.20 Erfurt 
62,78 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 01.03.20 Erfurt 
65,01 Prang, Svenja 83 Recklinghäuser LC 05.01.20 Luxemburg/LUX 
65,13 Schraub, Sarah 85 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 01.03.20 Erfurt 
65,48 Puth, Katrin 82 LV Gera 01.03.20 Erfurt 
66,34 Brünner, Franziska 80 LC Jena 30.11.19 Chemnitz 
67,10 Kemper, Elisabeth 82 TSV Kirchdorf 01.03.20 Erfurt 
 
800 m 
2:27,48 Prang, Svenja 83 Recklinghäuser LC 12.01.20 Düsseldorf 
2:27,73 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 29.02.20 Erfurt 
2:28,46 Puth, Katrin 82 LV Gera 29.02.20 Erfurt 
2:29,81 Brünner, Franziska 80 LC Jena 18.12.19 Halle/S. 
2:29,89 Garmatter, Miriam 85 OTB Osnabrück 05.01.20 Dortmund 
2:32,34 Kemper, Elisabeth 82 TSV Kirchdorf 29.02.20 Erfurt 
2:38,50 Matthaei, Anna 85 Düsseldorfer SV 04 29.02.20 Erfurt 
2:45,05 Mundinger, Kerstin 84 SV Malterdingen 29.02.20 Erfurt 
2:47,14 Dr. Suckau, Olga 81 SCC Berlin 16.02.20 Berlin 
 
1500 m 
5:12,29 Puth, Katrin 82 LV Gera 26.01.20 Erfurt 
5:13,76 Brünner, Franziska 80 LC Jena 18.12.19 Halle/S. 
5:40,28 Dr. Suckau, Olga 81 SCC Berlin 16.02.20 Berlin 



 
3000 m 
10:30,94 Garmatter, Miriam 85 OTB Osnabrück 02.02.20 Hannover 
10:46,59 Kreisherr, Nina 84 TuS 08 Lintorf 29.02.20 Erfurt 
10:48,89 Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 29.02.20 Erfurt 
11:05,19 Puth, Katrin 82 LV Gera 29.02.20 Erfurt 
11:27,17 Kranich, Franziska 84 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
11:27,32 Plötz, Tanja 85 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
11:27,83 Valdix, Claudia 81 DJK JS Herzogenrath 29.02.20 Erfurt 
11:43,91 Brünner, Franziska 80 LC Jena 30.11.19 Chemnitz 
12:30,08 Geffken, Lena 81 TSV Neustadt/Ho. 09.02.20 Hamburg 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
  9,42 Novak, Carola 83 TuS Harsefeld 01.03.20 Erfurt 
  9,71 Hänssler-Hug, Sinah 82 TuS Lörrach-Stetten 12.01.20 Mannheim 
10,01 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 01.03.20 Erfurt 
10,62 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westfalia 06 Westerkappeln 25.01.20 Ibbenbüren 
 
4 x 200 m 
1:52,06 Post-Sportverein Trier   01.03.20 Erfurt 
 (Richter 75, Metz 81, Schröter 79, Udelhoven 73) 
1:58,27 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain  15.02.20 Frankfurt/M. 
 (Müller 65, Schraub 85, Reuschenbach 80, Zirnig 84) 
1:58,62 VfV Spandau Berlin   11.01.20 Berlin 
 (Knaak 81, Joseph 68, Herrmann 71, Haake-Ringhut 79) 
2:04,13 StG Bedburg-Dinslaken-Goch   12.01.20 Düsseldorf 
 (Zolper 76, Siemer 83, Dolata 70, Jerosch 61) 
2:05,45 StG Nutrixxion Masters   12.01.20 Düsseldorf 
 (Knödler 80, Vivo 83, Wilhelmus 83, van Dam 72) 
2:09,39 StG AG Vorwärts   19.01.20 Chemnitz 
 (Dittrich 84, B. Herrmann 81, Never 79, P. Herrmann) 
 
3000 m Bahngehen 
15:08,2 Schulze, Kathrin 81 ASV Erfurt 15.02.20 Wien/AUT 
18:17,25 Golle, Constanze 81 LG Vogtland 28.02.20 Erfurt 
20:20,20 Jänicke, Annika 82 Leichtathletik in Beeskow 12.01.20 Berlin 
 
Hochsprung 
1,45 Schulze, Anne 83 SV Blau-Weiß Empor Wanzleben 23.11.19 Wolmirstedt 
1,45 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 04.01.20 Bredstedt 
1,45 Vogt, Jennifer 85 TSV 1860 Ansbach 12.01.20 Fürth 
1,41 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 29.02.20 Erfurt 
1,34 Verdonck, Eline 84 LG Olympia Dortmund 12.01.20 Düsseldorf 
1,31 Hör, Sabrina 84 Moerser TV 12.01.20 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
3,10 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 16.02.20 Berlin 
3,10 Ritte, Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.03.20 Erfurt 
2,90 Schmidt, Marie 84 TSV Kirchhain 05.01.20 Stadtallendorf 
2.70 Jaeger, Stefanie 80 SC DHfK Leipzig 14.12.19 Magdeburg 
2,60 Dr. Schneeweiß, Alice 84 SSV Ulm 1846 25.01.20 Sindelfingen 
2,20 Herrmann, Ria 85 SG Adelsberg 19.01.20 Chemnitz 
2,10 Lübker, Sabine 80 VfV Spandau Berlin 12.12.19 Berlin 
 
Weitsprung 
5,64 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 29.02.20 Erfurt 
5,64 Port, Christine 81 VT Zweibrücken 29.02.20 Erfurt 
5,25 Kettermann-Lang, Anke 81 Königsteiner LV 18.01.20 Frankfurt/M. 
4,97 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westfalia 06 Westerkappeln 25.01.20 Ibbenbüren 
4,96 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 04.01.20 Bredstedt 
4,88 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 16.02.20 Berlin 
4,85 Vogt, Jennifer 85 TSV 1860 Ansbach 12.01.20 Fürth 
4,83 Zucht, Aurica 82 Leichlinger TV 12.01.20 Düsseldorf 



4,83 Eberhardt, Nicole 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 09.02.20 Paderborn 
4,79 Novak, Carola 83 TuS Harsefeld 29.02.20 Erfurt 
 
4,72 Brunner, Marion 90 SWC 46 Regensburg 12.01.20 Fürth 
4,64 Zirnig, Franziska 84 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 29.02.20 Erfurt 
4,60 Flatters, Anne 84 LG Niederrhein West 15.12.19 Düsseldorf 
4,60 Ritte, Christina 82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.01.20 Düsseldorf 
4,54 Loreti, Peggy 80 TV Lohnde 08.12.19 Hannover 
4,45 Hör, Sabrina 84 Moerser TV 12.01.20 Düsseldorf 
4,39 Dittrich, Sabine 84 TSV Elektronik Gornsdorf 11.01.20 Chemnitz 
4,25 Heinke, Christin 83 SV Creaton Großengottern 11.01.20 Erfurt 
4,24 Husmann, Christine 85 Dürener TV 12.01.20 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
11,60 Dürr, Rebecca 82 VfB Stuttgart 1893 26.01.20 Mannheim 
11,47 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 02.02.20 Dortmund 
10,54 Zucht, Aurica 82 Leichlinger TV 01.03.20 Erfurt 
  9,82 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 01.03.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
12,98 Mieke, Claudia 85 LT DSHS Köln 02.02.20 Dortmund 
12,88 Becker, Mareike 81 Leichtathletik-Club Lübeck 01.03.20 Erfurt 
11,80 Kreb, Gunild 81 VfL Winterbach 01.03.20 Erfurt 
10,52 Lübker, Sabine 80 VfV Spandau Berlin 11.01.20 Berlin 
10,47 Ukuwrere, Vera Ufoma 81 TSV Glücksburg 09 09.02.20 Hamburg 
10,36 Herrmann, Bianka 81 SG Vorwärts Frankenberg 11.01.20 Chemnitz 
  9,38 Neumann, Isabell 81 LG Main-Taunus West 15.02.20 Frankfurt/M. 
  9,23 Müller, Linda 81 LAV Dietzhölztal 08.02.20 Stadtallendorf 
 
 
 
FRAUEN – W 40 
 
60 m 
8,17 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 16.02.20 Berlin 
8,26 Prada, Dana 79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 
8,36 Stevic, Nora 78 LAV Oberhausen 29.02.20 Erfurt 
8,41 Lehmann, Sabine 79 TSV Wehdel 11.01.20 Bremen 
8,44 Robert, Dinah 78 Sportclub Magdeburg 29.02.20 Erfurt 
8,50 Haake-Ringhut, Pamela 79 VfV Spandau Berlin 29.02.20 Erfurt 
8,54 Lampert, Alexandra 78 SV Sachsenring-Hohenstein-E. 19.01.20 Chemnitz 
8,55 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 
8,58 Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 29.02.20 Erfurt 
8,62 Schröter, Melanie 79 Pot-Sportverein Trier 08.02.20 Ludwigshafen 
 
8,70 Redlich, Miriam 77 Potsdamer Laufclub 16.02.20 Berlin 
8,77 Köhler, Kati 79 SV Creaton Großengottern 26.01.20 Erfurt 
8,78 Laubsch-Kuhlike, Esther 76 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
8,83 Heinzmann, Julia 76 LA Team Saar 08.02.20 Ludwigshafen 
8,92 Woehlert, Wibke 76 SV Nienhagen 16.02.20 Berlin 
8,96 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 16.02.20 Berlin 
8,96 Zolper, Simone 76 TV Bedburg 1927 29.02.20 Erfurt 
9,06 Kautz, Christina 79 Hamburger SV 09.02.20 Hamburg 
9,07 Kossol, Rylana 77 TK Jahn Sarstedt 05.01.20 Hannover 
9,07 Branke, Shirin 76 KSV Baunatal 29.02.20 Erfurt 
 
200 m 
26,52 Schott, Maren 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.02.20 Erfurt 
26,95 Prada, Dana 79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 15.02.20 Frankfurt/M. 
27,08 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 22.02.20 Berlin 
27,29 Stevic, Nora 78 LAV Oberhausen 29.02.20 Erfurt 
27,35 Köppen, Olga 78 LG Lüneburg 29.02.20 Erfurt 
27,49 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 



28,18 Lehmann, Sabine 79 TSV Wehdel 16.02.20 Berlin 
28,24 Flören, Silke 79 SV Viktoria Goch 29.02.20 Erfurt 
28,32 Köhler, Kati 79 SV Creaton Großengottern 29.02.20 Erfurt 
28,38 Haake-Ringhut, Pamela 79 VfV Spandau Berlin 29.02.20 Erfurt 
 
28,64 Schröter, Melanie 79 Post-Sportverein Trier 08.02.20 Ludwigshafen 
28,81 Robert, Dinah 78 Sportclub Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
28,81 Redlich, Miriam 77 Potsdamer Laufclub 25.01.20 Potsdam 
29,48 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 30.11.19 Chemnitz 
29,58 Prada, Dana 79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 
29,61 Fischer, Annett 77 USV Halle 18.01.20 Halle/S. 
29,78 Woehlert, Wibke 76 SV Nienhagen 09.02.20 Hamburg 
29,83 Laubsch-Kuhlike, Esther 76 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
30,27 Kautz, Christina 79 Hamburger SV 09.02.20 Hamburg 
30,41 Priebe-Bäumer, Sabrina 80 LAZ Rhede 12.01.20 Düsseldorf 
 
400 m 
58,90 Schott, Maren 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.03.20 Erfurt 
59,99 Köppen, Olga 78 LG Lüneburg 01.03.20 Erfurt 
63,95 Kliche, Daniela 78 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
65,03 Fischer, Annett 77 SV Halle 07.12.19 Halle/S. 
65,39 Köhler, Kati 79 SV Creaton Großengottern 01.03.20 Erfurt 
65,97 Redlich, Miriam 77 Potsdamer Laufclub 26.01.20 Potsdam 
66,68 Never, Vivien 79 SG Adelsberg 01.03.20 Erfurt 
67,35 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
68,70 Priebe-Bäumer, Sabrina 80 LAZ Rhede 09.02.20 Düsseldorf 
71,06 Frankenstein, Sylvia 76 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
 
800 m 
2:24,75 Köppen, Olga 78 LG Lüneburg 29.02.20 Erfurt 
2:26,01 Howorka, Nina 80 ASC Darmstadt 29.02.20 Erfurt 
2:27,36 Brünner, Franziska 80 LC Jena 29.02.20 Erfurt 
2:28,61 Baines, Judith 77 TSV Klausdorf 09.02.20 Hamburg 
2:30,62 Fischer, Annett 77 SV Halle 25.01.20 Halle/S. 
2:34,67 Junghans, Mandy 76 Dresdner SC 1898 16.02.20 Berlin 
2:36,73 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 18.12.19 Halle/S. 
2:39,15 Never, Vivien 79 SG Adelsberg 16.02.20 Berlin 
2:39,62 Priebe-Bäumer, Sabrina 80 LAZ Rhede 12.01.20 Düsseldorf 
2:41,13 Frankenstein, Sylvia 76 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
 
2:41,61 Kanditt, Katja 77 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
2:45,42 Chklar, Diana 78 TSG Bergedorf Hamburg 16.02.20 Berlin 
2:46,48 Kapaun, Jana 79 SC Steinatal 08.02.20 Stadtallendorf 
2:47,61 Deiß, Sonja 78 LC Bad Dürkheim 12.01.20 Ludwigshafen 
2:49,35 Bossert, Julia 78 SCL Heel Baden-Baden 25.01.20 Sindelfingen 
2:49,91 Kühl, Anna-Rebekka 77 Sportclub Laage 25.01.20 Neubrandenburg 
 
1500 m 
5:10,57 Brünner, Franziska 80 LC Jena 26.01.20 Erfurt 
5:21,48 Brandecker, Yves 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 25.01.20 Halle/S. 
5:32,87 Never, Vivien 79 SG Adelsberg 18.12.19 Halle/S. 
5:36,90 Deiß, Sonja 78 LC Bad Dürkheim 08.02.20 Ludwigshafen 
5:42,98 Chklar, Diana 78 TSG Bergedorf Hamburg 16.02.20 Berlin 
5:45,73 Kuckelkorn, Katrin 79 DJK JS Herzogenrath 05.01.20 Dortmund 
 
3000 m 
10:32,15 Schindler, Cornelia 76 SCC Berlin 29.02.20 Erfurt 
10:33,06 Dörschel, Christl 76 SG Wenden 12.01.20 Düsseldorf 
10:50,35 Schmieder, Sylvia 77 TV 1847 Bühl 29.02.20 Erfurt 
11:04,19 Riske, Anna 77 Laufclub BlueLiner 29.02.20 Erfurt 
11:06,06 Brünner, Franziska 80 LC Jena 29.02.20 Erfurt 
11:07,03 Baines, Judith 77 TSV Klausdorf 09.02.20 Hamburg 
11:09,00 Hegewald, Anne 80 TV Waldstraße Wiesbaden 05.01.20 Stadtallendorf 



11:09,12 Ochs, Katrin 77 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
11:14,27 Modlich, Susanne 79 TSV Neustadt/Ho. 09.02.20 Hamburg 
11:26,90 Brandecker, Yvonne 76 Harz-Gebirgslauf Wernigerode 11.01.20 Halle/S. 
 
11:54,95 Henkel, Petra 78 TuS Deuz 12.01.20 Düsseldorf 
11:58,38 Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 09.02.20 Hamburg 
12:06,33 Never, Vivien 79 SG Adelsberg 19.01.20 Chemnitz 
12:16,33 Damerau, Hella 79 Potsdamer Laufclub 16.02.20 Berlin 
12:22,78 Chklar, Diana 78 TSG Bergedorf Hamburg 09.02.20 Hamburg 
12:36,15 Sue, Sandra 79 LG Elmshorn 09.02.20 Hamburg 
12:57,16 Engelmann, Franziska 77 Team Oberhavel 16.02.20 Berlin 
 
60 m Hürden  (0,838 m) 
9,12 Prada, Dana 79 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 09.02.20 Sindelfingen 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
10,20 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 01.03.20 Erfurt 
10,43 Robert, Dinah 78 Sportclub Magdeburg 01.03.20 Erfurt 
10,47 Heinzmann, Julia 76 LA Team Saar 08.02.20 Ludwigshafen 
10,61 Branke, Shirin 76 KSV Baunatal 01.03.20 Erfurt 
11,05 Gersdorf-Kowalski, Romy 77 SG DJK Hattersheim 08.02.20 Stadtallendorf 
11,46 Weißmeyer, Romy 77 Magdeburger LV Einheit 18.01.20 Halle/S. 
11,59 Tomulets, Diana 77 MTV 1877 Bad Kreuznach 08.02.20 Ludwigshafen 
11,76 Straub, Karin 78 LG Welfen 25.01.20 Sindelfingen 
 
4 x 200 m 
1:56,95 Post-Sportverein Trier   12.01.20 Düsseldorf 
 (Richter 75, Schröter 79, Udelhoven 73, Moll 75) 
1:57,81 StG SF Neukieritzsch   01.03.20 Erfurt 
 (Jungmann 72, Kämnitz 73, Hörtzsch 77, Junghans 76) 
2:00,76 TSV 1850/09 Korbach   01.03.20 Erfurt 
 (Schilling 70, Tenbusch 69, Richter 71, Zürker 73) 
2:13,73 Moerser TV   12.01.20 Düsseldorf 
 (Tersteegen 67, Tolksdorf 66, Wygoda 75, Scherer 73) 
 
3000 m Bahngehen 
16:45,84 Betto, Linda   (ITA) 77 TV 1846 Groß-Gerau 18.01.20 Frankfurt/M. 
17:41,81 Bonneß, Yvonne 78 ASV Erfurt 18.01.20 Erfurt 
19:20,02 Maras, Heike 80 Leichtathletik in Beeskow 12.01.20 Berlin 
 
Hochsprung 
1,51 Lampert, Alexandra 78 SV Sachsenring Hohenstein-E. 19.01.20 Chemnitz 
1,48 Schöler, Steffi 77 VfL Pirna-Copitz 07 19.01.20 Chemnitz 
1,43 Zolper, Simone 76 TV Bedburg 1927 12.01.20 Düsseldorf 
1,41 Bornand, Anja 78 VfL Winterbach 29.02.20 Erfurt 
1,40 Schumacher, Anna 79 LG Olympia Dortmund 12.01.20 Düsseldorf 
1,40 Scarale, Katja 78 SV Union Salzgitter 15.02.20 Salzgitter 
1,39 Rogatty, Claudia 79 TSV Trittau 09.02.20 Hamburg 
1,36 Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Hamburg 09.02.20 Hamburg 
1,32 Kohlen, Ingrid 80 ASC Ratingen-West 09.02.20 Düsseldorf 
 
Stabhochsprung 
3,00 Bornand, Anja 78 VfL Winterbach 11.01.20 Ulm 
2,60 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 08.02.20 Stadtallendorf 
2,50 Englmann, Melanie 79 SSV Ulm 1846 11.01.20 Ulm 
2,05 Lübker, Sabine 80 VfV Spandau Berlin 23.01.20 Berlin 
 
Weitsprung 
5,52 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 16.02.20 Berlin 
5,16 Knödler, Kerstin 80 Dürener TV 29.02.20 Erfurt 
5,14 Lampert, Alexandra 78 SV Sachsenring Hohenstein-E. 29.02.20 Erfurt 
4,96 Schneider, Mandy 78 VfL Pirna-Copitz 19.01.20 Chemnitz 
4,92 Haake-Ringhut, Pamela 79 VfV Spandau Berlin 26.01.20 Potsdam 



4,88 Redlich, Miriam 77 Potsdamer Laufclub 16.02.20 Berlin 
4,78 Robert, Dinah 78 Sportclub Magdeburg 18.01.20 Halle/S. 
4,76 Tomulets, Diana 77 MTV 1877 Bad Kreuznach 20.02.20 Erfurt 
4,70 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 15.02.20 Frankfurt/M. 
4,68 Zolper, Simone 76 TV Bedburg 1927 12.01.20 Düsseldorf 
 
4,42 Weißmeyer, Romy 77 Magdeburger LV Einheit 18.01.20 Halle/S. 
4,41 Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Hamburg 09.02.20 Hamburg 
4,35 Branke, Shirin 76 KSV Baunatal 29.02.20 Erfurt 
4,31 Rogatty, Claudia 79 TSV Trittau 09.02.20 Hamburg 
4,30 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 14.12.19 Stadtallendorf 
4,19 Trache, Claudia 77 USV TU Dresden 30.11.19 Chemnitz 
4,10 Tauber, Tanja 78 ESV Amberg 25.01.20 Fürth 
4,09 Kossol, Rylana 77 TK Jahn Sarstedt 05.01.20 Hannover 
 
Dreisprung 
11,76 Kramer, Sandra 77 LAC Berlin 25.01.20 Potsdam 
  9,74 Tomulets, Diana 77 MTV 1877 Bad Kreuznach 01.03.20 Erfurt 
  9,66 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 01.03.20 Erfurt 
  8,95 Englmann, Melanie 79 SSV Ulm 1846 01.03.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
10,68 Reuschenbach, Anne 80 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 08.02.20 Stadtallendorf 
10,50 Blume, Anke 76 ASV Berlin 29.02.20 Erfurt 
10,18 Bender, Britta 76 TuS 1862 Kirn 18.01.20 Idar-Oberstein 
10,09 Strufe, Kerstin 77 TuS 08 Lintorf 12.01.20 Düsseldorf 
  9,80 Lübker, Sabine 80 VfV Spandau Berlin 16.02.20 Berlin 
  9,69 Kohlen, Ingrid 80 ASC Ratingen-West 09.02.20 Düsseldorf 
  9,34 Piehozki, Christine 78 MTV Schöningen 29.02.20 Erfurt 
  9,23 Rogatty, Claudia 79 TSV Trittau 09.02.20 Hamburg 
  8,94 Reising, Anja 77 LG Seligenstadt 02.02.20 Rodgau 
  8,93 Wolf, Natascha 78 DJK Villingen 11.01.20 Löffingen 
 
  8,90 Groß, Manja 80 SV 1870 Großolbersdorf 19.01.20 Chemnitz 
  8,80 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 14.12.19 Stadtallendorf 
  8,75 Löser, Katrin 76 LG Flensburg 01.02.20 Flensburg 
  8,63 Patsakas, Andrea 76 LC Steinbach 15.02.20 Frankfurt/M. 
 
 
 
FRAUEN – W 45 
 
60 m 
8,13 Martin, Heike 72 LAC Erdgas Chemnitz 29.02.20 Erfurt 
8,43 Richter, Nicoll 75 Post-Sportverein Trier 29.02.20 Erfurt  
8,51 Jungmann, Nancy 72 Dresdner SC 1898 29.02.20 Erfurt 
8,62 Feyerabend, Miriam 73 TV Groß-Gerau 08.02.20 Stadtallendorf 
8,68 Reinhardt, Magdalena 73 VfL Pfullingen 25.01.20 Sindelfingen 
8,68 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 08.02.20 Stadtallendorf 
8,70 Hobohm, Sabine 74 TuS Köln rrh. 29.02.20 Erfurt 
8,72 Belau, Bettina 75 Leichtathletik-Club Lübeck 09.02.20 Hamburg 
8,76 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg 
8,77 Schulz, Antje 71 TV Möhringen 25.01.20 Sindelfingen 
 
8,78 Udelhoven, Karin 73 Post-Sportverein Trier 08.02.20 Ludwigshafen 
8,84 Siede, Solveig 72 Nordi. Ski-Verein Wernigerode 29.02.20 Erfurt 
8,87 Rieschel, Monika 72 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 
8,89 Koch, Katja 74 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.01.20 Düsseldorf 
8,91 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 30.11.19 Chemnitz 
8,92 Nitsch, Anja 71 HNT Hamburg 09.02.20 Hamburg 
8,96 Kämnitz, Katja 73 Dresdner SC 1898 30.11.19 Chemnitz 
9,10 Frommann, Sabine 73 HNT Hamburg 09.02.20 Hamburg 
9,15 Gilges, Stefanie 75 DJK Novesia Neuss 09.02.20 Düsseldorf 



 
200 m 
26,90 Martin, Heike 72 LAC Erdgas Chemnitz 29.02.20 Erfurt 
28,14 Richter, Nicoll 75 Post-Sportverein Trier 29.02.20 Erfurt 
28,59 Udelhoven, Karin 73 Post-Sportverein Trier 29.02.20 Erfurt 
28,75 Kämnitz, Katja 73 Dresdner SC 1898 29.02.20 Erfurt 
29,20 Hobohm, Sabine 74 TuS Köln rrh. 29.02.20 Erfurt 
29,30 Siede, Solveig 72 Nordi. Ski-Verein Wernigerode 29.02.20 Erfurt 
29,31 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg 
29,35 Reinhardt, Magdalena 73 VfL Pfullingen 25.01.20 Sindelfingen 
29,63 Gast, Ulrike 74 SV Großhansdorf 15.12.19 Hamburg 
29,86 Nitsch, Anja 71 HNT Hamburg 16.02.20 Berlin 
29,92 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 08.02.20 Stadtallendorf 
 
29,94 Rieschel, Monika 72 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf  
 
400 m 
64,28 Gast, Ulrike 74 SV Großhansdorf 01.03.20 Erfurt 
64,66 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 01.03.20 Erfurt 
65,09 Udelhoven, Karin 73 Post-Sportverein Trier 25.01.20 Ludwigshafen 
66,16 Kämnitz, Katja 73 Dresdner SC 1898 01.03.20 Erfurt 
67,36 Moll, Julia 75 Post-Sportverein Trier 08.02.20 Ludwigshafen 
68,01 Siede, Solveig 72 Nordi. Ski-Verein Wernigerode 30.11.19 Chemnitz 
68,04 Tempelhoff, Anja 71 Essener LV 09.02.20 Düsseldorf 
69,54 Klebon, Carmen 75 WSG 1981 Königs Wusterhausen 01.03.20 Erfurt 
70,63 Rose, Corinna 75 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
71,14 Günter, Susann 75 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
 
72,71 Hörhold, Claudia 70 SC DHfK Leipzig 30.11.19 Chemnitz 
 
800 m 
2:28,35 Sehringer, Sandra 74 TSV Kandel 12.01.20 Ludwigshafen 
2:29,32 Gast, Ulrike 74 SV Großhansdorf 19.01.20 Hamburg 
2:29,37 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 29.02.20 Erfurt 
2:30,21 Moll, Julia 75 Post-Sportverein Trier 29.02.20 Erfurt 
2:31,20 Meer, Christiane 74 DJK JS Herzogenrath 15.12.19 Düsseldorf 
2:31,85 Rhotert, Antje 75 LAC Berlin 11.01.20 Berlin 
2:34,76 Siede, Solveig 72 Nordi. Ski-Verein Wernigerode 18.01.20 Halle/S. 
2:35,34 Rose, Corinna 75 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
2:36,47 van Dam, Simone 72 Dürener TV 12.01.20 Düsseldorf 
2:39,89 Günter, Susann 75 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
 
2:40,19 Bach, Daniela 75 1. FC Grevenbroich-Süd 12.01.20 Düsseldorf 
2:43,38 Ditters, Ines 74 SC Myhl LA 12.01.20 Düsseldorf 
2:44,06 Heller, Sandra 75 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
2:44,67 Meyer-Lindloff, Sandra 75 HNT Hamburg 09.02.20 Hamburg 
2:44,87 Pàez-Friedrichs, Marlene 72 TSV Barsinghausen 05.01.20 Hannover 
2:45,60 Heinbach, Susanne 71 LG Wettenberg 12.01.20 Frankfurt/M. 
2:47,71 Kunkelmann, Anja 72 LG Odenwald 08.02.20 Stadtallendorf 
2:52,71 Roos, Bianca 75 Spiridon Club Oberlahn 08.02.20 Stadtallendorf 
2:53,83 Schulz, Antje 71 TV Möhringen 25.01.20 Sindelfingen 
2:54,41 Beuthe, Sabine 71 Berliner SC 22.02.20 Berlin 
 
1500 m 
5:01,17 Sehringer, Sandra 74 TSV Kandel 08.02.20 Ludwigshafen 
5:07,78 Moll, Julia 75 Post-Sportverein Trier 05.01.20 Saarbrücken 
5:26,22 Paèz-Friedrichs, Marlene 72 TSV Barsinghausen 18.01.20 Hannover 
5:33,51 Meyer-Lindloff, Sandra 75 HNT Hamburg 16.02.20 Berlin 
5:33,65 Heinbach, Susanne 71 LG Wettenberg 05.01.20 Dortmund 
5:48,55 Berenfeld, Irina 73 SCC Berlin 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
10:43,62 Paurat, Miriam 73 MTV Jahn Schladen 29.02.20 Erfurt 



11:12,37 Sehringer, Sandra 74 TSV Kandel 29.02.20 Erfurt 
11:13,37 Moll, Julia 75 Post-Sportverein Trier 29.02.20 Erfurt 
11:20,70 Heinbach, Susanne 71 LG Wettenberg 29.02.20 Erfurt 
11:31,65 Seel, Claudia 72 LC Rehlingen 29.02.20 Erfurt 
11:40,06 Vieh, Monika 73 Post-Sportverein Trier 25.01.20 Ludwigshafen 
11:41,55 Paèz-Friedrichs, Marlene 72 TSV Barsinghausen 29.02.20 Erfurt  
11:48,47 Meyer-Lindloff, Sandra 75 HNT Hamburg 19.01.20 Hamburg 
11:59,50 Dörscher, Christine 75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 29.02.20 Erfurt 
12:05,69 Bach, Daniela 75 1. FC Grevenbroich-Süd 12.01.20 Düsseldorf 
 
12:12,21 Siede, Solveig 72 Nordi. Ski-Verein Wernigerode 30.11.19 Chemnitz 
12:15,66 Tempelhoff, Anja 71 Essener LV 12.01.20 Düsseldorf 
12:26,98 Herma, Heike 71 DJK JS Herzogenrath 12.01.20 Düsseldorf 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,91 Belau, Bettina 75 Leichtathletik-Club Lübeck 01.03.20 Erfurt 
11,18  Meuser, Sabine 75 LG Bitburg-Prüm 05.01.20 Troisdorf  
11,51 Koch, Katja 74 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.03.20 Erfurt 
 
4 x 200 m 
2:06,44 StG LAC Quelle Fürth/TSG 08 Roth  25.01.20 Fürth 
 (Ochmann 65, Raich 67, Schug 62, Bolanz 75) 
2:11,69 LG Neiße   19.01.20 Chemnitz 
 (Wolf 72, Friedrich 64, Bräutigam 68, Rose 75) 
2:11,91 Moerser TV   09.02.20 Düsseldorf 
 (Scherer 73, Wygoda 75, Tersteegen 67, Tolksdorf 66) 
2:12,62 SV Großhansdorf   09.02.20 Hamburg 
 (Kuhlwein 73, Beier 75, Schön 73, Courmoulis 68)  
 
3000 m Bahngehen 
14:29,26 Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 01.03.20 Erfurt 
16:22,00 Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 02.02.20 Dortmund 
17:39,35 Keller, Jana 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 28.02.20 Erfurt 
18:24,83 Keller, Ina 74 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 28.02.20 Erfurt 
19:58,02 Garves, Agnieszka 73 TV Biberach 16.02.20 Berlin 
 
Hochsprung 
1,50 Groß, Manuela 71 LAZ Kreis Günzburg 29.02.20 Erfurt 
1,46 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 30.11.19 Chemnitz 
1,39 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg 
1,37 Altmann, Tanja 74 LG Erlangen 25.01.20 Fürth 
1,35 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 25.01.20 Erfurt 
1,35 Kaiser, Claudia 71 TSG „Slitisia“ Schlitz 08.02.20 Stadtallendorf 
1,35 Ohl, Astrid Kathrine 75 LG Klein-Umstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
1,30 Wolf, Carola 72 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
 
Stabhochsprung 
2,20 Friedrich, Katrin 75 PSV Burg 25.01.20 Halle/S. 
 
Weitsprung 
5,03 Jungmann, Nancy 72 Dresdner SC 1898 29.02.20 Erfurt 
4.84 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 08.02.20 Stadtallendorf 
4,70 Siede, Solveig 72 Nordi. Ski-Verein Wernigerode 29.02.20 Erfurt 
4,64 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 30.11.19 Chemnitz 
4,51 Koch, Katja 74 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.02.20 Erfurt 
4,48 Belau, Bettina 75 Leichtathletik-Club Lübeck 29.02.20 Erfurt 
4,42 Kuhlwein, Beate 73 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg 
4,31 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 08.12.19 Hannover 
4,26 Schulz, Antje 71 TV Möhringen 25.01.20 Sindelfingen 
4,25 Frommann, Sabine 73 HNT Hamburg 16.02.20 Berlin 
 
4,19 Wolf, Carola 72 LG Neiße 11.01.20 Chemnitz 
4,19 Wygoda, Katja 75 Moerser TV 12.01.20 Düsseldorf 



4,09 Hormann, Ulrike 73 SG Walldorf Astoria 1902 25.01.20 Sindelfingen 
4,03 Helle, Anke 73 TSV 1860 Stralsund 09.02.20 Hamburg 
4,03 Ohl, Astrid Kathrine 75 LG Klein-Umstadt 29.02.20 Darmstadt 
4,00 tom Dieck, Heike 75 TV Burgholzhausen 15.02.20 Frankfurt/M. 
 
Dreisprung 
9,52 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 01.03.20 Erfurt 
8,64 Wolf, Carola 72 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
12,24 Römmert, Sonja 73 TV Oberhaugstett 01.03.20 Erfurt 
11,43 Steinfurth, Yvonne 71 LG Eppstein-Kelkheim 01.03.20 Erfurt 
11,41 Denz, Jeannette 74 HSG Universität Greifswald 01.03.20 Erfurt 
10,63 Engel, Petra 73 Leichtathletik-Team Schurwald 11.01.20 Ulm 
10,18 Wüllscheidt, Rica 74 TSV 1860 Scheinfeld 01.03.20 Erfurt 
10,16 Müller, Nicole 74 KSSV Victoria Weimar/Schönd. 25.01.20 Erfurt 
10,16 Deck, Berit 71 TGS 1897 Hausen 08.02.20 Hanau 
  9,85 Rothkehl, Birte 73 SC Melle 03 01.03.20 Erfurt 
  9,81 Riedel, Birgit 71 TSV Zeulenroda 25.01.20 Erfurt 
  9,77 Altmann, Tanja 74 LG Erlangen 25.01.20 Fürth 
 
  9,63 Keller, Birgit 75 LG Sigmaringen 25.01.20 Sindelfingen 
  9,47 Belau, Bettina 75 Leichtathletik-Club Lübeck 09.02.20 Hamburg 
  9,25 Herrmann, Marina 71 VfV Spandau Berlin 11.01.20 Berlin 
  9,19 Lauer, Barbara 73 ASV Berlin 07.03.20 Bad Karlshafen 
  8,98 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 25.01.20 Ibbenbüren 
  8,98 Zürker, Eva-Maria 73 TSV 1850/09 Korbach 01.03.20 Erfurt 
  8,92 Schmieder, Susann 72 LAV Elstertal Bad Köstritz 25.01.10 Erfurt 
  8,83 Weis, Kerstin 73 LG Odenwald 08.02.20 Stadtallendorf 
  8,73 Richter, Diana 71 TSV 1850/09 Korbach 08.02.20 Stadtallendorf 
 
 
 
FRAUEN – W 50 
 
60 m 
8,11 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 29.02.20 Erfurt 
8,34 Günther-Gräff, Eva 68 ASV Erfurt 29.02.20 Erfurt 
8,37 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 29.02.20 Erfurt 
8,42 Schröder, Sophie 68 1. LAV Rostock 16.02.20 Berlin 
8,62 Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 12.01.20 Saarbrücken 
8,73 Jörg, Heike 66 LAZ Obernburg-Miltenberg 08.02.20 Ludwigshafen 
8,76 Joseph, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 16.02.20 Berlin 
8,79 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 29.02.20 Erfurt 
8,86 Gericke, Kerstin 70 MTV Schöningen 16.02.20 Berlin 
8,98 Dr. Hasselberg, Katja 66 SV Leonardo-da-Vinci Nauen 19.01.20 Chemnitz 
 
9,07 Kaske-Mehlich, Daniela 69 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.02.20 Erfurt 
9,09 Markstädter, Bettina 68 LAZ Kreis Würzburg 25.01.20 Fürth 
9,10 Raschke, Petra 67 ASV Senden 29.02.20 Erfurt 
9,11 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 25.01.20 Ibbenbüren 
9,11 Koegst, Annette 66 LAC Ruppin 16.02.20 Berlin 
9,11 Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 29.02.20 Erfurt 
9,19 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 11.01.20 Chemnitz 
9,21 Hörhold, Claudia 70 SC DHfK Leipzig 11.01.20 Chemnitz 
9,21 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 18.01.20 Halle/S. 
9,21 Popanda, Katja 69 SG DJK Hattersheim 08.02.20 Stadtallendorf 
 
200 m 
26,71 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 29.02.20 Erfurt 
27,60 Günther-Gräff, Eva 68 ASV Erfurt 29.02.20 Erfurt 
27,75 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 29.02.20 Erfurt 
28,48 Hochstrate, Kirstin 70 TuS 1860 Neunkirchen 12.01.20 Saarbrücken 



28,60 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 09.02.20 Paderborn 
29,99 Houben, Christiane 66 LAZ Mönchengladbach 12.01.20 Düsseldorf 
29,99 Joseph, Elizabeth 68 VfV Spandau Berlin 16.02.20 Berlin 
30,00 vom Hove, Nicole 68 Recklinghäuser LC 12.01.20 Düsseldorf 
30,36 Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 09.02.20 Paderborn 
30,41 Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
30,64 Hörhold, Claudia 70 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
30,71 Koegst, Annette 66 LAC Ruppin 16.02.20 Berlin 
30,90 Kaske-Mehlich, Daniela 69 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.01.20 Düsseldorf 
31,22 Schoenen, Astrid 70 DJK JS Herzogenrath 12.01.20 Düsseldorf 
31,24 Helbig, Martina 67 LG Eppstein-Kelkheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
31,28 Schlieker, Ellen 69 VfL Brandenburg 29.02.20 Erfurt 
31,51 Zinn, Anja 69 LG Kreis Ahrweiler 12.01.20 Düsseldorf 
31,54 Richter, Stefani 67 Rhein-Berg Runners 12.01.20 Düsseldorf 
31,66 Raschke, Petra 67 ASV Senden 29.02.20 Erfurt 
31,74 Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 29.02.20 Erfurt 
 
400 m 
60,85 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 01.03.20 Erfurt 
64,65 Stedefeld, Marion 66 SV Creaton Großengottern 18.01.20 Erfurt 
65,73 Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 01.03.20 Erfurt 
68,90 Dengler, Rahel 69 VfL Sindelfingen 01.03.20 Erfurt 
70,48 Heath-Schug, Sharon 70 Lauffreunde Naheland 08.02.20 Ludwigshafen 
70,53 Schlieker, Ellen 69 VfL Brandenburg 16.02.20 Berlin 
72,76 Gustke, Claudia 69 TSV Reichenberg-Boxdorf 19.01.20 Chemnitz 
73,73 Holzapfel, Andrea 66 SWC 46 Regensburg 25.01.20 Fürth 
75,66 Hörhold, Claudia 70 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
 
800 m 
2:21,90 Trost, Eva 68 ASV Piding 02.02.20 Erfurt 
2:27,28 Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 09.02.20 Düsseldorf 
2:35,89 Stedefeld, Marion 66 SV Creaton Großengottern 11.01.20 Erfurt 
2:38,01 Maecker, Antonia 69 OSC Berlin 29.02.20 Erfurt 
2:39,32 Schlieker, Ellen 69 VfL Brandenburg 05.01.20 Berlin 
2:42,02 Weiss, Annette 68 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.01.20 Düsseldorf 
2:42,44 Mertens, Corinna 70 LG Wuppertal 09.02.20 Düsseldorf 
2:43,63 Knospe, Katja 66 SV Turbine Neubrandenburg 09.02.20 Hamburg 
2:45,78 Janz, Karin 66 TV Refrath 12.01.20 Düsseldorf 
2:46,28 Müller, Carola 70 LC Eschenburg 29.02.20 Erfurt 
 
2:46,70 Marzluf, Birgit 66 SCL Heel Baden-Baden 29.02.20 Erfurt 
2:47,17 Wefers, Ulrike 66 Mönchengladbacher LG 29.02.20 Erfurt 
2:54,12 Kalis, Gunhild 67 LC Paderborn 12.01.20 Düsseldorf 
2:56,82 Zehmisch, Katrin 69 ASV Erfurt 18.01.20 Erfurt 
2:58,46 Seidel, Karin 68 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
3:04,87 Göbel, Anja 69 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
 
1500 m 
5:29,47 Maecker, Antonia 69 OSC Berlin 16.02.20 Berlin 
5:30,40 Knospe, Katja 66 SV Turbine Neubrandenburg 25.01.20 Neubrandenburg 
5:34,82 Wefers, Ulrike 66 Mönchengladbacher LG 09.02.20 Düsseldorf 
5:52,15 Kreyenfeld, Michaela 69 SV Stahl Hennigsdorf 16.02.20 Berlin 
6:04,48 Hochlenert, Angela 67 TV 1893 Rheinau 08.02.20 Ludwigshafen 
 
3000 m 
11.11,39 Ulrich, Veronika 68 TSG Ehingen 29.02.20 Erfurt 
11:18,60 Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 29.02.20 Erfurt 
11:33,12 Matheis, Josefa 66 TSG Eisenberg 25.01.20 Ludwigshafen 
11:38,72 Maecker, Antonia 69 OSC Berlin 29.02.20 Erfurt 
11:41,01 Wieditz, Kirsten 68 TSG Wiesloch 25.01.20 Sindelfingen 
11:43,09 Krause, Astrid Ines 69 USC Mainz 25.01.20 Ludwigshafen 
11:50,26 van Zweeden, Britta 70 LAV Bad Godesberg 12.01.20 Düsseldorf 



11:57,22 Wefers, Ulrike 66 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
12:00,35 Baltruschat, Gabi 67 Spiridon Frankfurt 08.02.20 Stadtallendorf 
12:05,13 Knospe, Katja 66 SV Turbine Neubrandenburg 14.12.19 Neubrandenburg 
 
12:05,42 Marzluf, Birgit 66 SCL Heel Baden-Baden 29.02.20 Erfurt 
12:11,67 Handrich, Anne 66 TSV Rot-Weiß Zerbst 11.01.20 Halle/S. 
12:13,75 Mertens, Corinna 70 LG Wuppertal 29.02.20 Erfurt 
12:14,30 Janz, Karin 66 TV Refrath 12.01.20 Düsseldorf 
12.17,70 Jäkel, Claudia 70 TuS 08 Lintorf 12.01.20 Düsseldorf 
12:30,81 Krause, Ute 66 Sport-Club Itzehoe 29.02.20 Erfurt 
12:46,51 Kreyenfeld, Michaela 69 SV Stahl Hennigsdorf 16.02.20 Berlin 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,63 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 01.03.20 Erfurt 
10,16 Arns, Sabine 69 LC Paderborn 01.03.20 Erfurt 
10,33 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
10,53 Schlieker, Ellen 69 VfL Brandenburg 16.02.20 Berlin 
10,62 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 01.03.20 Erfurt 
10,65 Kirchner-Fengkohl, Grit 69 Fortuna Wirdum 01.03.20 Erfurt 
10,72 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 16.02.20 Berlin 
10,97 Houben, Christiane 66 LAZ Mönchengladbach 09.02.20 Düsseldorf 
11,15 Gustke, Claudia 69 TSV Reichenberg/Boxdorf 19.01.20 Chemnitz 
11,24 Gericke, Kerstin 70 MTV Schöningen 16.02.20 Berlin 
 
11,52 Wrzesniok, Kornelia 66 Athletik Sport Club Neu-Isenburg 08.02.20 Ludwigshafen 
11,73 Garde, Diana 70 LGG Ganderkesee 25.01.20 Ibbenbüren 
11,85 Dehner, Silke 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.01.20 Chemnitz 
12,02 Lehr, Annette 70 LG Hohenlohe 01.03.20 Erfurt 
12,04 Holzapfel, Andrea 66 SWC 46 Regensburg 08.02.20 Ludwigshafen 
12,80 Hörhold, Claudia 70 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
12,95 Bähr, Sylvia 67 LSV Pirna 19.01.20 Chemnitz 
12,97 Neuhäuser, Cornelia 70 SSV Planeta Radebeul 19.01.20 Chemnitz 
 
4 x 200 m 
2:01,44 LC Paderborn   01.03.20 Erfurt 
 (Bergener 69, Zwiener 70, Arns 69, Kalis 67)  
2:02,42 StG SF Neukieritzsch   01.03.20 Erfurt 
 (Dehner 69, Gründel-Michel 70, Hörhold 70, Dr. Burzlaff 63) 
2:08,68 TV Unna 1861   01.03.20 Erfurt 
  (Tejero-Juksas 70, Schulte 70, Lütge 70, Wolff 54) 
2:18,24 FC Erzgebirge Aue   19.01.20 Chemnitz 
 (Stefan 69, Thierfelder 63, Manke 63, Seidel 68) 
2:19,35 LAZ Kreis Würzburg   25.01.20 Fürth 
 (Hübner 63, Wohlfart 65, Oswald 68, Markstädter 68) 
 
3000 m Bahngehen 
15:47,21 Best, Nicole 68 TV 1846 Groß-Gerau 18.01.20 Frankfurt/M. 
18:01,25 Unterholzner, Maria 68 TV Altötting 02.02.20 München 
18:45,76 Stasch, Katrin 70 LG Vogtland 18.01.20 Chemnitz 
19:26,64 Sänger, Angela 69 DJK Blau-Weiß Annen 02.02.20 Dortmund 
19:36,55 Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 28.02.20 Erfurt 
20:17,48 Schweizer, Sabine 70 SpVgg. Niederaichbach 02.02.20 München 
20:21,66 Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,55 Koliwer, Petra 69 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
1,50 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 08.02.20 Stadtallendorf 
1,46 Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.02.20 Erfurt 
1,45 Gericke, Kerstin 70 MTV Schöningen 16.02.20 Berlin 
1,44 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
1,43 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 29.02.20 Erfurt 
1,43 Kirchner-Fengkohl, Grit 69 Fortuna Wirdum 29.02.20 Erfurt 
1,40 Ahrens, Silke 69 LAV 07 Bad Harzburg 29.02.20 Erfurt 



1,38 Svat, Annette 70 TSG Ober-Eschbach 02.02.20 Rodgau 
1,37 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 29.02.20 Erfurt 
 
1,33 Dr. Hasselberg, Katja 66 SV Leonardo-da-Vinci Nauen 16.02.20 Berlin 
1,32 Tolksdorf, Claudia 66 Moerser TV 09.02.20 Düsseldorf 
1,31 Mihhailova, Maria 69 Hamburger SV 29.02.20 Erfurt 
1,28 Kanne, Anja 68 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.01.20 Düsseldorf 
1,28 Tersteegen, Gudrun 67 Moerser TV 09.02.20 Düsseldorf 
1,25 Bräutigam, Andrea 68 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
1,25 Dorando, Sabine 70 SG Walldorf Astoria 29.02.20 Erfurt 
1,24 Courmoulis, Christine 68 SV Großhansdorf 09.02.20 Hamburg 
1,20 Bähr, Sylvia 67 LSV Pirna 19.01.20 Chemnitz 
1,20 Neuhäuser, Cornelia 70 SSV Planeta Radebeul 19.01.20 Chemnitz 
 
1,20 Kanne, Anja 68 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.02.20 Erfurt 
 
Stabhochsprung 
2,10 Wrzesniok, Kornelia 66 Athletik Sport Club Neu-Isenburg 01.03.20 Erfurt 
 
Weitsprung 
5,12 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 08.02.20 Stadtallendorf 
4,90 Gericke, Kerstin 70 MTV Schöningen 16.02.20 Berlin 
4,84 Gründel-Michel, Ulrike 70 Dresdner SC 1898 29.02.20 Erfurt 
4,82 Dr. Hasselberg, Katja 66 SV Leonardo-da-Vinci Nauen 16.02.20 Berlin 
4,68 Koliwer, Petra 69 TuS Eintracht Wiesbaden 29.02.20 Erfurt 
4,67 Opitz, Iris 66 LAV Elstertal Bad Köstritz 29.02.20 Erfurt 
4,61 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 18.01.20 Halle/S. 
4,55 Maybach, Kristin 70 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.02.20 Erfurt 
4,50 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 29.02.20 Erfurt 
4,49 Kaske-Mehlich, Daniela 69 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.02.20 Erfurt 
 
4,42 Markstädter, Bettina 68 LAZ Kreis Würzburg 25.01.20 Fürth 
4,40 Houben, Christiane 66 LAZ Mönchengladbach 12.01.20 Düsseldorf 
4,33 Tenbusch, Marion 69 TSV 1850/09 Korbach 29.02.20 Erfurt 
4,28 Popanda, Katja 69 SG DJK Hattersheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
4,21 Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 12.01.20 Düsseldorf 
4,21 Gasper, Elvira 69 LG Bitburg-Prüm 29.02.20 Erfurt 
4,16 Svat, Annette 70 STG Ober-Eschbach 15.02.20 Frankfurt/M. 
4,15 Loubradou, Nathalie 68 Sportclub Baierbrunn 12.01.20 München 
4,08 Kletke, Vera 67 TG Konz 29.02.20 Erfurt 
4,07 Zimmermann, Anke 70 SC Riesa 11.01.20 Chemnitz 
 
Dreisprung 
9,80 Bauernfeind, Gabi 70 TSV Burgdorf 01.03.20 Erfurt 
9,36 Kirchner-Fengkohl, Grit 69 Fortuna Wirdum 01.03.20 Erfurt 
9,20 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 01.03.20 Erfurt 
9,00 Popanda, Katja 69 SG DJK Hattersheim 01.03.20 Erfurt 
8,91 Dehner, Silke 69 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.01.20 Chemnitz 
8,86 Loubradou, Nathalie 68 Sportclub Baierbrunn 12.01.20 München 
8,74 Wrzesniok, Kornelia 66 TV 1861 Neu-Isenburg 07.12.19 Hanau 
8,28 Kletke, Vera 67 TG Konz 01.03.20 Erfurt 
8,25 Kluttig, Ulrike 69 TuS Coswig 1920 19.01.20 Chemnitz 
8,02 Bähr, Sylvia 67 LSV Pirna 19.01.20 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
11,40 Hildebrandt, Carmen 67 Ohrdrufer LV 11.01.20 Erfurt 
10,07 Krug, Carmen 69 SSC Vellmar 05.01.20 Stadtallendorf 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
13,07 Schilling, Tatjana 70 TSV 1850/09 Korbach 01.03.20 Erfurt 
12,60 Hildebrandt, Carmen 67 Ohrdrufer LV 01.03.20 Erfurt 
11,96 Krug, Carmen 69 SSC Vellmar 08.02.20 Stadtallendorf 
11,96 Dr. Weller, Ellen 66 MTG Mannheim 01.03.20 Erfurt 



11,92 Telge, Kristina 70 TV Alzey 01.03.20 Erfurt 
11,63 Hammer, Manuela 66 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
11,38 Broich, Kathrin 69 SV Kirchheimbolanden 08.02.20 Ludwigshafen 
11,28 Paulsen, Ute 70 HSV 1923 Pulsnitz 11.01.20 Chemnitz 
11,27 Eichhorn, Michaela 68 LG Region Landshut 01.03.20 Erfurt 
11,18 Kögler, Christiane 70 SG Motor Thum 19.01.20 Chemnitz 
 
11,00 Harrendorf, Stephanie 70 TuS Saulheim 01.03.20 Erfurt 
10,82 Schürenberg, Marion 69 DJK LC Assindia Essen 12.01.20 Düsseldorf 
10,78 Tietgen, Ina 68 VfL Oldesloe 09.02.20 Hamburg 
10,55 Koliwer, Petra 69 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
10,50 Zehmisch, Katrin 69 ASV Erfurt 18.01.20 Erfurt 
10,49 Rosen, Gisela 67 TSG 1845 Heilbronn 25.01.20 Fürth 
10,32 Bierende, Andrea 70 SV 1885 Teutschenthal/WLT 18.01.20 Halle/S. 
10,26 Brodauf, Anke 70 TuS Teningen 26.01.20 Breisach 
10,23 Hennings, Silke 60 HNT Hamburg 09.02.20 Hamburg 
10,21 Schiele, Ulrike 70 TSG 1845 Heilbronn 25.01.20 Sindelfingen 
 
 
 
 
FRAUEN – W 55 
 
60 m 
8,70 Dr. Burzlaff, Birgit 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 29.02.20 Erfurt 
8,71 Stopka, Jutta 63 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 25.01.20 Fürth 
8,89 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 29.02.20 Erfurt 
8,90 Peplinski, Heike 64 TSV Burgdorf 18.01.20 Halle/S. 
8,99 Berend, Katja 62 TSV Trittau 16.02.20 Berlin 
9,05 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 08.02.20 Stadtallendorf 
9,07 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
9,09 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 12.01.20 Düsseldorf 
9,26 Ochmann, Claudia 65 LAC Quelle Fürth 25.01.20 Fürth 
9,35 Stäble, Andrea 62 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 
 
9,45 Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 16.02.20 Berlin 
9,47 Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 11.01.20 Chemnitz 
9,53 Benedikt, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 15.02.20 Frankfurt/M. 
9,58 Buchholtz, Britta 64 TSV Rot-Weiß Niebüll 09.02.20 Hamburg 
9,62 Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 09.02.20 Hamburg 
9,64 Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 18.01.20 Halle/S. 
9,69 Seim, Gabriele 65 TuS Griesheim 08.02.20 Stadtallendorf 
9,75 Falkenhagen, Birgit 65 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.01.20 Düsseldorf 
9,86 Rau-Theodosiou, Jutta 65 SGV Murr 25.01.20 Sindelfingen 
9,91 Manke, Kerstin 63 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
 
200 m 
28,99 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 29.02.20 Erfurt 
29,27 Stopka, Jutta 63 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
29,82 Peplinski, Heike 64 TSV Burgdorf 18.01.20 Halle/S. 
29,95 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 29.02.20 Erfurt 
30,45 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 29.02.20 Erfurt 
31,32 Berend, Katja 62 TSV Trittau 16.02.20 Berlin 
31,33 Pfennig, Doris 65 LT DSHS Köln 15.02.20 Frankfurt/M. 
32,22 Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 18.01.20 Halle/S. 
32,53 Contag, Christiane 62 VfV Spandau Berlin 29.02.20 Erfurt 
32,85 Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 09.02.20 Hamburg 
 
32,97 Bremer, Heidi 63 SC Victoria Hamburg 09.02.20 Hamburg 
33,12 Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
33,12 Stäble, Andrea 62 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 
33,19 Falkenhagen, Birgit 65 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.01.20 Düsseldorf 
33,27 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 12.01.20 Düsseldorf 



33,32 Jerosch, Maria Katharina 61 TV Bedburg 1927 09.02.20 Düsseldorf 
33,50 Buchholtz, Britta 64 TSV Rot-Weiß Niebüll 09.02.20 Hamburg 
33,56 Zoll, Esther 62 Eintracht Duisburg 1848 09.02.20 Düsseldorf 
34,24 Bolz, Manuela 64 LAV Husum 09.02.20 Hamburg 
34,94 Gathen, Hildegard 63 Mönchengladbacher LG 12.01.20 Düsseldorf 
 
400 m 
63,66 Gähling, Barbara 65 LT DSHS Köln 01.03.20 Erfurt 
66,35 Pfennig, Doris 65 LT DSHS Köln 15.02.20 Frankfurt/M. 
71,47 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 01.03.20 Erfurt 
73,23 Zoll, Esther 62 Eintracht Duisburg 1848 01.03.20 Erfurt 
73,49 Contag, Christiane 62 VfV Spandau Berlin 01.03.20 Erfurt 
74,80 Jerosch, Maria Katharina 61 TV Bedburg 1927 09.02.20 Düsseldorf 
75,07 Seim, Gabriele 65 TuS Griesheim 08.02.20 Stadtallendorf 
76,27 Müller, Sabine 65 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 08.02.20 Stadtallendorf 
79,27 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 30.11.19 Chemnitz 
 
800 m 
2:33,19 Pfennig, Doris 65 LT DSHS Köln 09.02.20 Düsseldorf 
2:45,97 Zoll, Esther 62 Eintracht Duisburg 1848 29.02.20 Erfurt 
2:48,02 Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
2:49,48 Jerosch, Maria Katharina 61 TV Bedburg 1927 29.02.20 Erfurt 
2:50,95 Heck, Yvonne 63 LC Eschenburg 29.02.20 Erfurt 
2:56,40 Peters-Karbstein, Marion 64 TuS Griesheim 08.02.20 Stadtallendorf 
2:57,82 Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 16.02.20 Dortmund 
3:01,59 Zündorf, Sigrid 65 TV Refrath 12.01.20 Düsseldorf 
3:04,58 Karfs-Fiedler, Annika 62 LC Eschenburg 08.02.20 Stadtallendorf 
3:04,83 Losinski, Bärbel 61 SG Lok Hainsberg 18.01.20 Halle/S. 
 
3:06,92 Bolz, Manuela 64 LAV Husum 09.02.20 Hamburg 
3:10,70 Tepe, Britta 65 Gazelle Pforzheim/Königsbach 25.01.20 Sindelfingen 
 
1500 m 
5:46,86 Lahmann, Sabine 64 SCC Berlin 18.01.20 Halle/S. 
6:40,20 Hackbarth, Ute 62 LSV Pirna 18.01.20 Halle/S. 
 
3000 m 
12:09,81 Lahmann, Sabine 64 SCC Berlin 29.02.20 Erfurt 
12:12,20 Schönlebe, Jana 64 SC DHfK Leipzig 29.02.20 Erfurt 
12:16,63 Tepe, Britta 65 Gazelle Pforzheim/Königsbach 29.02.20 Erfurt 
12:21,42 Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 12.01.20 Düsseldorf 
12:27,28 Hempel, Bärbel 63 ESV Lok Döbeln 29.02.20 Erfurt 
12:27,42 Karfs-Fiedler, Annika 62 LC Eschenburg 08.02.20 Stadtallendorf 
12:30,29 Wüster, Monika 63 USC Mainz 25.01.20 Ludwigshafen 
12:47,95 Heck, Yvonne 63 LC Eschenburg 29.02.20 Erfurt 
12:49,84 Trommler, Kerstin 64 SV Vorwärts Zwickau 29.02.20 Erfurt 
12:51,80 Rentergent, Carola 63 TV Refrath 12.01.20 Düsseldorf 
 
12:59,84 Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 12.01.20 Düsseldorf 
13:08,92 Trommler, Kerstin 64 SV Vorwärts Zwickau 19.01.20 Chemnitz 
13:12,62 Hermann, Anita 61 TSV Weeze 1910/19 12.01.20 Düsseldorf 
13:13,53 Seegers, Claudia 62 TSV Weeze 1910/19 12.01.20 Düsseldorf 
13:23,72 Schillinger, Birgit 63 LG Kurpfalz 25.01.20 Sindelfingen 
13:49,81 Hackbarth, Ute 62 LSV Pirna 19.01.20 Chemnitz 
 
60 m Hürden  (0,762 m) 
  9,92 Becker, Olga 61 ABC Ludwigshafen 08.02.20 Ludwigshafen 
10,44 Dr. Burzlaff, Birgit 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.03.20 Erfurt 
10,57 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 01.03.20 Erfurt 
10,74 Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 01.03.20 Erfurt 
11,01 Benedikt, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 08.02.20 Ludwigshafen 
11,55 Kraas, Frauke 62 Brühler TV 1879 05.01.20 Troisdorf 
12,79 Friedrich, Silvia 64 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 



 
3000 m Bahngehen 
20:18,40 Müller, Moninka 64 TV 1846 Groß-Gerau 18.01.20 Frankfurt/M. 
20:23,20 Komoll, Birgit 60 LAC Langenhagen 16.11.19 Erfurt 
20:29,00 Zeidler, Brigitte 64 Polizei SV Berlin 12.01.20 Berlin 
 
Hochsprung 
1,35 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 05.01.20 Stadtallendorf 
1,31 Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 12.01.20 Düsseldorf 
1,30 Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
1,30 Hackmann, Anne 65 LAV Hamburg Nord 09.02.20 Hamburg 
1,28 Kraas, Frauke 62 Brühler TV 1879 12.01.20 Düsseldorf 
1,28 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 12.01.20 Düsseldorf 
1,27 Neuhaus, Gabriela 63 Bramstedter TS 09.02.20 Hamburg 
1,27 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
1,21 Schwanke, Ute 63 TSV Rudow Berlin 16.02.20 Berlin 
1,20 Manke, Kerstin 63 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
 
Stabhochsprung 
1,70 Hamann, Birgit 63 LG Flensburg 08.03.20 Flensburg 
 
Weitsprung 
4,75 Schug, Heike 62 LAC Quelle Fürth 29.02.20 Erfurt 
4,60 Dr. Burzlaff, Birgit 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 29.02.20 Erfurt 
4,52 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 05.01.20 Stadtallendorf 
4,52 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
4,49 Mader, Angelika 65 TSV Ipsheim 29.02.20 Erfurt 
4,38 Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 11.01.20 Chemnitz 
4,33 Pfeiffer, Ramona 61 USV Halle 07.12.19 Halle/S. 
4,00 Langrock, Kerstin 64 TSG Markkleeberg von 1903 30.11.19 Chemnitz 
3,89 Benedikt, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 15.02.20 Frankfurt/M. 
3,88 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 29.02.20 Erfurt 
 
3,79 Seim, Gabriele 65 TuS Griesheim 08.02.20 Stadtallendorf 
3,76 Manke, Kerstin 63 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
3,75 Rau-Theodosiou, Jutta 65 SGV Murr 25.01.20 Sindelfingen 
3,70 Eichler, Kerstin 64 SSV 1952 Torgau 19.01.20 Chemnitz 
3,56 Kraas, Frauke 62 Brühler TV 1879 12.01.20 Düsseldorf 
3,54 Müller, Angelika 65 SC Arminia Ochtrup 25.01.20 Ibbenbüren 
3,53 Buchholtz, Britta 64 TSV Rot-Weiß Niebüll 09.02.20 Hamburg 
 
Dreisprung 
9,72 Löffler-Röder, Birgit 65 LG Bamberg 01.03.20 Erfurt 
8,59 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 01.03.20 Erfurt 
8,15 Georgi, Mandy 65 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.01.20 Chemnitz 
7,95 Kraas, Frauke 62 Brühler TV 1879 01.03.20 Erfurt 
7,82 Gathen, Hildegard 63 Mönchengladbacher LG 09.02.20 Düsseldorf 
7,45 Wenzel, Marion 63 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
8,92 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 02.02.20 Bad Sooden-All. 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
14,39 Müller-Schmidt, Jana 64 SG Osterholzer LA 01.03.20 Erfurt 
12,40 Gähling, Barbara 65 LT DSHS Köln 01.03.20 Erfurt 
12,29 Wenzel, Christine 65 DJK Blau-Weiß Annen 12.01.20 Düsseldorf 
11,32 Schwanke, Ute 63 TSV Rudow Berlin 01.03.20 Erfurt 
10,85 Dr. Müller, Angela 62 Dresdner SC 1898 11.01.20 Chemnitz 
10,25 Reitemeier, Karin 65 SSC Vellmar 08.02.20 Stadtallendorf 
10,24 Schädlich, Angela 63 DJK Novesia Neuss 12.01.20 Düsseldorf 
  9,90 Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 01.03.20 Erfurt 
  9,81 Gehne, Evelyn 64 Tangermünder LV 18.01.20 Halle/S. 
  9,60 Benedikt, Romana 62 LAZ Obernburg-Miltenberg 08.02.20 Ludwigshafen 



 
  9,60 Herder, Martina 62 SC Urania Hamburg 09.02.20 Hamburg 
  9,53 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 12.01.20 Düsseldorf 
  9,47 Thierfelder, Jana 63 FC Erzgebirge Aue 19.01.20 Chemnitz 
  9,24 Mikoleiczik, Ines 63 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 19.01.20 Chemnitz 
  9,11 Vogel, Beate 64 VfV Spandau Berlin 01.03.20 Erfurt 
  9,07 Steineckert, Martina 65 SV Lurup Hamburg 09.02.20 Hamburg 
  8,99 Ebert-Böhm, Susanne 64 MTV Wolfenbüttel 01.03.20 Erfurt 
  8,89 Eichler, Kerstin 64 SSV 1952 Torgau 19.01.20 Chemnitz 
  8,77 Kraas, Frauke 62 Brühler TV 1879 05.01.20 Troisdorf 
  8,52 Feldmann-Hilger, Anna 63 LAV Rheine 25.01.20 Ibbenbüren 
 
 
 
 
FRAUEN – W 60 
 
60 m 
  8,90 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 09.02.20 Düsseldorf 
  9,28 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 08.02.20 Ludwigshafen 
  9,40 Braunisch, Silvia 59 LGG Ganderkesee 25.01.20 Ibbenbüren 
  9,40 Krajan, Petra 58 Sportfreunde Neukieritzsch 29.02.20 Erfurt 
  9,44 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 29.02.20 Erfurt 
  9,52 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
  9,58 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 11.01.20 Chemnitz 
  9,58 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
  9,62 Müller, Linda 60 LG Rodgau 08.02.20 Stadtallendorf 
  9,73 Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 29.02.20 Erfurt 
 
  9,87 Ney, Christel 57 LSG Saarlouis 29.02.20 Erfurt 
10,07 Schmakeit, Margrit 59 LG Rodgau 08.02.20 Hanau 
10,24 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 08.02.20 Ludwigshafen 
10,41 Niedanowski, Sabine 59 Recklinghäuser LC 08.02.20 Ludwigshafen 
10,42 Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 09.02.20 Hamburg 
10,44 Wielens, Kordula 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
10,47 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 08.02.20 Stadtallendorf 
10,55 Dr. Stehr, Dorit 58 MTV Amelinghausen 16.02.20 Berlin 
10,75 Engel, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 09.02.20 Düsseldorf 
10,86 Brieden, Karin 60 VT Kempen 12.01.20 Düsseldorf 
 
200 m 
29,61 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 29.02.20 Erfurt 
31,52 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 29.02.20 Erfurt 
31,59 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 25.01.20 Sindelfingen 
31,59 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 
31,83 Hergarten, Marion 60 Pulheimer SC 09.02.20 Düsseldorf 
32,41 Krajan, Petra 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 29.02.20 Erfurt 
32,94 Albrecht, Angelika 57 LTV Lippstadt 29.02.20 Erfurt 
33,03 Pletschen, Gisela 56 SV Kirchzarten 29.02.20 Erfurt 
34,48 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
34,66 Kaiser, Christine 56 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
 
35,29 Wielens, Kordula 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 29.02.20 Erfurt 
35,58 Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 16.02.20 Berlin 
36,43 Dr. Stehr, Dorit 58 MTV Amelinghausen 29.02.20 Erfurt 
37,55 Niedanowski, Sabine 59 Recklinghäuser LC 08.02.20 Ludwigshafen 
37,56 John, Silvia 57 TuS Fürstenfeldbruck 12.01.20 München 
29,29 Mierzowski, Karin 60 TSG Niederhofheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
39,68 Schlizio-Jahnke, Heike 60 Weißenseer SV Berlin 16.02.20 Berlin 
 
400 m 
71,21 Ulrich, Helga 58 DJK Käfertal-Waldhof 08.02.20 Ludwigshafen 
74,58 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 01.03.20 Erfurt 



74,66 Hergarten, Angelika 60 Pulheimer SC 01.03.20 Erfurt 
74,69 Albrecht, Angelika 57 LTV Lippstadt 08.12.19 Paderborn 
79,45 Gallelli, Silvia 58 TV Dillingen 08.02.20 Ludwigshafen 
82,51 Wielens, Kordula 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 01.03.20 Erfurt 
86,01 Dr. Stehr, Dorit 58 MTV Amelinghausen 01.03.20 Erfurt 
87,67 Kappenhagen, Angelika 57 TuS Oedt 1884 01.03.20 Erfurt 
 
800 m 
2:48,17 Klostermann, Waltraud 60 TV Norden 29.02.20 Erfurt 
2:54,60 Reinke-Wiese, Brigit 58 TSV Klausdorf 16.02.20 Berlin 
2:55,77 Wietscher, Antje 56 TV Refrath 29.02.20 Erfurt 
2:56,76 Wagener, Conny 56 LC Eschenburg 29.02.20 Erfurt 
2:57,50 Müller, Carmen 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 29.02.20 Erfurt 
2:57,61 Albrecht, Angelika 57 LTV Lippstadt 29.02.20 Erfurt 
3:13,80 Kappenhagen, Angelika 57 TuS Oedt 1884 12.01.20 Düsseldorf 
3:15,28 Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 29.02.20 Erfurt 
3:18,93 Dr. Stehr, Dorit 58 MTV Amelinghausen 16.02.20 Berlin 
3:23,07 Weber, Irmgard 60 SG DJK Hattersheim 15.02.20 Frankfurt/M. 
 
3:23,99 Kleinemeyer, Dagmar 56 Barsbütteler SV 09.02.20 Hamburg 
 
1500 m 
6:05,52 Reinke-Wiese, Birgit 58 TSV Klausdorf 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
12:08,93 Klostermann, Waltraud 60 TV Norden 28.02.20 Erfurt 
12:13,94 Wagener, Conny 56 LC Eschenburg 28.02.20 Erfurt 
12:16,07 Wietscher, Antje 56 TV Refrath 28.02.20 Erfurt 
13:23,51 Keller, Sabine 59 SV Kirchzarten 28.02.20 Erfurt 
13:29,09 Henn, Elisabeth 57 SC 88 Bruchhausen 28.02.20 Erfurt 
13:33,46 Kappenhagen, Angelika 57 TuS Oedt 1884 28.02.20 Erfurt 
13:45,69 Dr. Mohn, Susanne 59 THW Kiel 09.02.20 Hamburg 
14:05,14 Weber, Andrea 57 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
14:26,84 Kleinemeyer, Dagmar 56 Barsbütteler SV 28.02.20 Erfurt 
 
60 m Hürden  (0,686 m) 
10,37 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
10,38 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 01.03.20 Erfurt 
11,37 Braunisch, Silvia 59 LGG Ganderkesee 25.01.20 Ibbenbüren 
12,77 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 01.03.20 Erfurt 
 
4 x 200 m 
2:15,06 LG Neiße   19.01.20 Chemnitz 
 (Kaiser 56, Böse 58, Friedrich 53, Hiltscher 52) 
2:17,48 StG Siegen Lippstadt Saerbeck   01.03.20 Erfurt 
 (Grisse 58, Dreisbach 60, Winklewski 56, Albrecht 57) 
2:20,14 LG Biebesheim/Eschollbrücken/Crumstadt 01.03.20 Erfurt 
 (Ertl 52, Wielens 59, Belot 52, Müller 59) 
2:33,06 StG Hamburg-Harburg   01.03.20 Erfurt 
 (Thoma 52, Apel-Kranz 55, Grummert 56, Lenzing 60) 
 
3000 m Bahngehen 
19:32,99 Komoll, Birgit 60 SC Langenhagen 16.02.20 Berlin 
19:47,44 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 02.02.20 Dortmund 
19:48,67 Echle, Marita 57 TV Biberach 28.02.20 Erfurt 
19:52,41 Kruse, Cora 57 Magdeburger LV Einheit 28.02.20 Erfurt 
19:58,90 Patrzalek, Brigitte 58 TV 1846 Groß-Gerau 18.01.20 Frankfurt/M. 
23:17,42 John, Silvia 57 TuS Fürstenfeldbruck 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,50 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 09.02.20 Düsseldorf 
1,38 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 19.01.20 Chemnitz 
1,35 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 



1,32 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 18467 09.02.20 Düsseldorf 
1,30 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 02.02.20 Rodgau 
1,20 Wielens, Kordula 59 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 29.02.20 Erfurt 
1,18 Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 09.02.20 Hamburg 
1,12 Fischer, Petra 56 Berliner SC 16.02.20 Berlin 
 
Stabhochsprung 
2,75 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 01.03.20. Erfurt 
 
Weitsprung 
4,46 Viebahn, Frauke 59 DJK Blau-Weiß Annen 09.02.20 Düsseldorf 
4,44 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 11.01.20 Chemnitz 
4,31 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 01.03.20 Erfurt 
4,23 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
4,06 Krajan, Petra 58 Sportfreunde Neukieritzsch 1921 01.03.20 Erfurt 
3,96 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 01.03.20 Erfurt 
3,76 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 08.02.20 Stadtallendorf 
3,54 Höner, Erika 60 TuS Eintracht Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
3,51 Schmakeit, Margrit 59 LG Rodgau 08.02.20 Hanau 
3,41 Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 09.02.20 Hamburg 
 
3,23 Engel, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 09.02.20 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
10,11 Herrmann, Petra 59 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
  9,59 Böggemann, Ute 57 Düsseldorfer TV 1847 01.03.20 Erfurt 
  9,08 Böse, Sigrid 58 LG Neiße 01.03.20 Erfurt 
  6,66 Grummert, Karin 56 SV Grün-Weiß Harburg 08.02.20 Ludwigshafen 
 
Kugelstoß  (4,00 kg) 
9,11 Weidel, Hilde 59 TSV Kirchhain 05.01.20 Stadtallendorf 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,67 Teuber, Uta 58 TSG Markkleeberg von 1903 19.01.20 Chemnitz 
10,37 Göbe-Blödorn, Beate 56 TSV Klausdorf 29.02.20 Erfurt 
10,18 Weidel, Hilde 59 TSV Kirchhain 29.02.20 Erfurt 
  9,47 Schlosser, Barbara 56 Wiesbadener LV 08.02.20 Stadtallendorf 
  8,88 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
  8,67 Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 29.02.20 Erfurt 
  8,55 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 29.02.20 Erfurt 
  8,34 Richter, Margit 55 USV Halle 23.11.19 Wolmirstedt 
  8,22 Lenzing, Beate 60 SV Grün-Weiß Harburg 09.02.20 Hamburg 
  7,92 Wisniewski, Elisabeth 57 LG Rodgau 02.02.20 Rodgau 
 
  7,88 Uhlig, Anita 59 SG Vorwärts Frankenberg 30.11.19 Chemnitz 
  7,85 Grahnert, Elke 56 SV 1870 Großolbersdorf 30.11.19 Chemnitz 
  7,66 Niedanowski, Sabine 59 Recklinghäuser LC 25.01.20 Ibbenbüren 
  7,58 Engel, Monika 56 Düsseldorfer TV 1847 09.02.20 Düsseldorf 
  7,55 Krajan, Petra 58 Sportfreunde Neukieritzsch 11.01.20  Chemnitz 
  7,50 Thümmler, Kathrin 56 Dresdner SC 1898 19.01.20 Chemnitz 
  7,41 Herrmann, Petra 59 SG Vorwärts Frankenberg 11.01.20 Chemnitz 
  7,40 Blechschmidt, Eva Maria 60 Unterländer LG 25.01.20 Sindelfingen 
  7,40 Schmakeit, Margrit 59 LG Rodgau 02.02.20 Rodgau 
 
 
 
FRAUEN – W 65 
 
60 m 
  9,46 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 05.01.20 Stadtallendorf 
  9,72 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 
  9,72 Siller, Karin 54 SC Porta Westfalica Nammen 29.02.20 Erfurt 
  9,84 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.02.20 Stadtallendorf 



10,21 Pach, Ruth 53 SpVgg. Germania Schlaitdorf 25.01.20 Sindelfingen 
10,25 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 08.02.20 Stadtallendorf 
10,38 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 29.02.20 Erfurt 
10,40 Ertl, Marion 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 29.02.20 Erfurt 
10,50 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.01.20 Düsseldorf 
10,72 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
 
11,23 Müller, Gabi 53 SG Walldorf Astoria 1902 25.01.20 Sindelfingen 
11,53 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 08.02.20 Stadtallendorf 
11,56 Leßnau, Petra 53 LG Röthenbach/Pegnitz 25.01.20 Fürth 
 
200 m 
31,86 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 29.02.20 Erfurt 
32,68 Siller, Karin 54 SC Porta Westfalica Nammen 29.02.20 Erfurt  
33,28 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
33,57 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 
34,07 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 29.02.20 Erfurt 
34,71 Belot, Susanne 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
35,82 Pach, Ruth 53 SpVgg. Germania Schlaitdorf 25.01.20 Sindelfingen 
35,96 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 16.02.20 Berlin 
36,03 Ertl, Marion 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 29.02.20 Erfurt 
36,50 Tokpetova, Kopej 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 25.01.20 Sindelfingen 
 
36,63 Apel-Kranz, Cäcilia 55 SV Grün-Weiß Harburg 29.02.20 Erfurt 
36,76 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 29.02.20 Erfurt 
38,28 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.01.20 Düsseldorf 
39,55 Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 08.02.20 Stadtallendorf 
39,89 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 16.02.20 Berlin 
 
400 m 
78,92 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 01.03.20 Erfurt 
81,00 Steinhaus, Ulrike 55 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 01.03.20 Erfurt 
81,67 Tokpetova, Kopej 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 08.02.20 Ludwigshafen 
82,33 Schlachte, Roswita 55 VfL Eintracht Hannover 16.02.20 Berlin 
85,97 Belot, Susanne 52 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 01.03.20 Erfurt 
 
800 m 
3:01,45 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 29.02.20 Erfurt 
3:03,95 Schlachte, Roswita 55 VfL Eintracht Hannover 29.02.20 Erfurt 
3:05,01 Göttnauer, Margret 52 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 29.02.20 Erfurt 
3:07,11 Tokpetova, Kopej 53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 29.02.20 Erfurt 
3:07,16 Ganter, Elfriede 53 LT Unterkirnach 25.01.20 Sindelfingen 
3:25,27 Weiss, Irmgard 55 LAZ PUMA Rhein-Sieg 12.01.20 Düsseldorf 
3:45,50 Gödel, Marianne 51 KSV Baunatal 29.02.20 Erfurt 
 
1500 m 
6:25,41 Schlachte, Roswita 55 VfL Eintracht Hannover 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
13:02,93 Göttnauer, Margret 52 LG Bad Soden/Sulzb./Neuenhain 28.02.20 Erfurt 
13:12,28 Ganter, Elfriede 53 LT Unterkirnach 25.01.20 Sindelfingen 
13:24,76 Schlachte, Roswita 55 VfL Eintracht Hannover 28.02.20 Erfurt 
13:52,11 Schubert, Rita 54 VfL Brandenburg 16.02.20 Berlin 
15:14,38 Domes, Marianne 51 SV Blau-Weiß Dodenhausen 08.02.20 Stadtallendorf 
 
60 m Hürden 
12,40 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 01.03.20 Erfurt 
13,01 Pach, Ruth 53 SpVgg. Germania Schlaitdorf 25.01.20 Sindelfingen 
 
Hochsprung 
1,17 Richter, Renate 51 SV Union Salzgitter 29.02.20 Erfurt  
1,17 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 29.02.20 Erfurt 
1,12 Pach, Ruth 53 SpVgg Germania Schlaitdorf 25.01.20 Sindelfingen 



1,11 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 29.02.20 Erfurt 
1,08 Schreiber, Barbara 51 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.01.20 Düsseldorf 
1,08 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 29.02.20 Erfurt 
1,05 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 08.02.20 Stadtallendorf 
 
Stabhochsprung 
2,42 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.01.20 Fürth 
2,30 Leaping Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club  01.03.20 Erfurt 
 
Weitsprung 
3,93 Schüßler, Helga 54 TSV Kirchhain 01.03.20 Erfurt 
3,79 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 11.01.20 Chemnitz 
3,64 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
3,60 Ritte, Ute 52 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.01.20 Düsseldorf 
3,54 Pach, Ruth 53 SpVgg. Germania Schlaitdorf 25.01.20 Sindelfingen 
3,48 Leaping, Rabbit, Grania 51 Alsfelder Sport-Club 08.02.20 Stadtallendorf 
3,40 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 01.03.20 Erfurt 
3,24 Müller, Gabi 53 SG Walldorf Astoria 1902 01.03.20 Erfurt 
3,01 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 08.02.20 Stadtallendorf 
 
Dreisprung 
8,50 Friedrich, Christina 53 LG Neiße 19.01.20 Chemnitz 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
10,95 Bonadt, Brigitte 51 SSV Heidenau 01.03.20 Erfurt 
  9,22 Schmitt, Karin 51 USC Mainz 01.03.20 Erfurt 
  8,46 Holder, Angelika 55 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
  8,45 Hiltscher, Ulrike 52 LG Neiße 11.01.20 Chemnitz 
  8,35 Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 01.03.20 Erfurt 
  8,35 Vollert, Claudia 53 LG Radolfzell 01.03.20 Erfurt 
  8,26 Nabrowsky, Doris 52 1. VfL Fortuna Marzahn 16.02.20 Berlin 
  7,90 Schumacher, Marianne 52 Crefelder SV 12.01.20 Düsseldorf 
  7,64 Drayß-Bitsch, Irene 52 TV Heppenheim 08.02.20 Stadtallendorf 
  7,59 Machner, Regina 52 KSV Baunatal 08.02.220 Stadtallendorf 
 
  7,05 Schreiber, Barbara 51 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.01.20 Düsseldorf 
 
 
 
 
FRAUEN – W 70 
 
60 m 
  9,80 Schommler, Brigitte 48 LAC Ruppin 16.02.20 Berlin 
  9,80 Gößling, Sigrid 50 SC Porta Westfalica Nammen 29.02.20 Erfurt 
10,40 Scheich, Christa 46 TV Lützelhausen 08.02.20 Hanau 
10,62 Schweitzer, Ute 48 SV GO Saar 05 Saarbrücken 08.02.20 Ludwigshafen 
10,65 Hanke, Kristina 49 SSV Heidenau 29.02.20 Erfurt 
10,78 Lipps, Christina 48 TV Haueneberstein 25.01.20 Sindelfingen 
10,79 Pfahlbusch, Sigrid 50 Pulheimer SC 12.01.20 Düsseldorf 
11,17 Förster, Karin 46 LC Paderborn 25.01.20 Fürth 
11,31 Anders, Christel 50 LG Hamm 29.02.20 Erfurt 
11,36 Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 08.02.20 Stadtallendorf 
 
11,63 Kirsch, Cornelia 49 Frohburger TV 19.01.20 Chemnitz 
11,77 Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
 
200 m 
37,32 Pfahlbusch, Sigrid 50 Pulheimer SC 12.01.20 Düsseldorf 
38,90 Kappei, Ute 49 LG Biebesh./Eschollbr./Crumstadt 29.02.20 Erfurt 
39,15 Scharbatke, Veronika 50 LC Wuppertal 12.01.20 Düsseldorf 
39,27 Schweitzer, Ute 48 SV GO Saar 05 Saarbrücken 08.02.20 Ludwigshafen 



40,87 Kirsch, Cornelia 49 Frohburger TV 29.02.20 Erfurt 
41,35 Anders, Christel 50 LG Hamm 12.01.20 Düsseldorf 
 
400 m 
88,91 Pfahlbusch, Sigrid 50 Pulheimer SC 09.02.20 Düsseldorf 
95,51 Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 01.03.20 Erfurt 
96,89 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 01.03.20 Erfurt 
 
800 m 
3:19,41 Scharbatke, Veronika 50 LC Wuppertal 12.01.20 Düsseldorf 
3:24,63 Vogl, Gudrun 49 LG Gäu Athletics 25.01.20 Sindelfingen 
3:27,41 Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 1910/19 12.01.20 Düsseldorf 
3:30,29 Pfahlbusch, Sigrid 50 Pulheimer SC 12.01.20 Düsseldorf 
3:36,75 Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 29.02.20 Erfurt 
3:38,76 Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 25.01.20 Sindelfingen 
3:39,75 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 29.02.20 Erfurt 
3:58,40 Klaus, Hannelore 43 TuS H/M Kiel 09.02.20 Hamburg 
 
1500 m 
7:09,63 Mann, Irmgard 50 Post-Sportverein Trier 08.02.20 Ludwigshafen 
7:27,63 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
13:59,25 Vogl, Gudrun 49 LG Gäu Athletics 25.01.20 Sindelfingen 
14:02,68 Spronk, Marianne 48 TSV Weeze 1910/19 12.01.20 Düsseldorf 
14:48,01 Ritschel, Anja 46 TV Waldstraße Wiesbaden 08.02.20 Stadtallendorf 
15:12,73 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG Bremen-Nord 28.02.20 Erfurt 
15:27,69 Nittel, Brigitte 47 SV Kirchzarten 25.01.20 Sindelfingen 
15:29,70 Stelkens, Angela 50 TSV Viktoria Mülheim 12.01.20 Düsseldorf 
 
3000 m Bahngehen 
22:12,40 Neidel, Heidrun 47 TSG 1893 Leihgestern 12.01.20 Berlin 
22:50,87 Ruske, Sigrid 49 MBB-SG Augsburg 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,16 Schweitzer, Ute 48 SV GO Saar 05 Saarbrücken 08.02.20 Ludwigshafen 
1,16 Scheich, Christa 46 TV Lützelhausen 08.02.20 Hanau 
 
Weitsprung 
3,11 Förster, Karin 46 LC Paderborn 25.01.20 Fürth 
3,07 Schweitzer, Ute 48 SV GO Saar 05 Saarbrücken 08.02.20 Ludwigshafen 
2,99 Lipps, Christina 48 TV Haueneberstein 25.01.20 Sindelfingen 
 
Kugelstoß  (3,00 kg) 
8,38 Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 01.03.20 Erfurt 
8,31 Mackenroth, Ute 47 RKV Athletics Bebra 08.02.20 Stadtallendorf 
8,30 Albrecht, Teodora 46 SpVgg. Satteldorf 25.01.20 Sindelfingen 
7,99 Henschel, Gisela 50 STV Hünxe 01.03.20 Erfurt 
7,95 Hartung, Sieglinde 48 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 01.03.20 Erfurt 
7,89 Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 12.01.20 Düsseldorf 
7,49 Walther, Gertrud 48 TV 1885 Haiger 08.02.20 Stadtallendorf 
7,10 Nohl, Eva 48 TSV Langenzenn 25.01.20 Fürth 
6,58 Roesler, Hannelore 48 SV Kali Wolmirstedt 23.11.19 Wolmirstedt 
 
 
 
FRAUEN – W 75 
 
60 m 
10,86 Venn, Hannelore 42 TV Bedburg 1927 29.02.20 Erfurt 
10,88 Houben, Helgard 43 Solinger LC 29.02.20 Erfurt 
11,05 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 12.01.20 Düsseldorf 
11,19 Glatzki, Helga 43 Crefelder SV 29.02.20 Erfurt 



11,60 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 12.01.20 Düsseldorf 
11,83 Lay, Vroni 43 LG Filder 29.02.20 Erfurt 
12,00 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 29.02.20 Erfurt 
 
200 m 
38,66 Venn, Hannelore 42 TV Bedburg 1927 29.02.20 Erfurt 
39,91 Houben, Helgard 43 Solinger LC 12.01.20 Düsseldorf 
41,83 Glatzki, Helga 43 Crefelder SV 29.02.20 Erfurt 
46,48 Zickert, Viktoria 41 LC Dosse Wittstock 16.02.20 Berlin 
 
400 m 
108,69 Houben, Helgard 43 Solinger LC 09.02.20 Düsseldorf 
 
800 m 
4:00,55 Zickert, Viktoria 41 LC Dosse Wittstock 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
19:02,10 Schäfer, Elsbeth 42 TSV Weeze 1910/19 12.01.20 Düsseldorf 
20:17,14 Neyer-Schlepper, Karin 44 Alsfelder Sport-Club 08.02.20 Stadtallendorf 
 
3000 m Bahngehen 
21:58,67 Klink, Ursula 44 TV 1846 Groß-Gerau 18.01.20 Frankfurt/M. 
25:10,20 Moser, Gabriele 44 MBB-SG Augsburg 02.02.20 München 
 
Hochsprung 
1,00 Lay, Vroni 43 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
 
Weitsprung 
2,92 Houben, Helgard 43 Solinger SC 12.01.20 Düsseldorf 
2,92 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 12.01.20 Düsseldorf 
2,88 Venn, Hannelore 42 TV Bedburg 1927 12.01.20 Düsseldorf 
2,83 Glatzki, Helga 43 Crefelder SV 29.02.20 Erfurt 
2,81 Lay, Vroni 43 LG Filder 29.02.20 Erfurt 
2,67 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 29.02.20 Erfurt 
2,61 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 12.01.20 Düsseldorf 
 
Dreisprung 
6,45 Houben, Helgard 43 Solinger LC 09.02.20 Düsseldorf 
 
Kugelstoß  (2,00 kg) 
9,50 Rabich, Gisela 45 SC DHfK Leipzig 19.01.20 Chemnitz 
7,79 Schwanz, Gerhild 42 LG Ortenau Nord 25.01.20 Sindelfingen 
7,77 Scheikowski, Käte 41 TV Langen 29.02.20 Erfurt 
7,74 Walther-Thiedig, Ulla 41 TG Oggersheim 08.02.20 Ludwigshafen 
7,55 Eriksen, Anne-Kathrin 44 LG Braunschweig 29.02.20 Erfurt 
7,48 Schattner, Ingrid 41 LAV Kassel 08.02.20 Stadtallendorf 
7,23 Mathes, Karin 42 TV Ockenheim 29.02.20 Erfurt 
6,95 Lay, Vroni 43 LG Filder 25.01.20 Sindelfingen 
6,52 Bernhard, Margot 45 LG Gäu Athletics 25.01.20 Sindelfingen 
6,47 Müller, Ishild 40 TGS Niederrodenbach 02.02.20 Rodgau 
 
 
 
FRAUEN – W 80 
 
60 m 
14,08 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 15.02.20 Frankfurt/M. 
 
200 m 
45,10 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 08.02.20 Ludwigshafen 
 
400 m 
1:46,17 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 01.03.20 Erfurt 



1:52,61 Bayer, Waltraud 39 LG Bremen-Nord 01.03.20 Erfurt 
 
800 m 
3:45,54 Ritter, Lydia 38 TuS Rot-Weiß Koblenz 08.02.20 Ludwigshafen 
4:06,91 Bayer, Waltraud 39 LG Bremen-Nord 16.02.20 Berlin 
 
3000 m 
18:47,62 Bayer, Waltraud 39 LG Bremen-Nord 28.02.20 Erfurt 
21:29,26 Eichner, Sigrid 39 100 Marathon Club  16.02.20 Berlin 
 
3000 m Bahngehen 
23:54,69 Dräger, Helga 39 LG Esslingen 12.01.20 Berlin 
 
Weitsprung 
2,19 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 15.02.20 Frankfurt/M. 
 
Kugelstoß  (2,00 kg) 
8,77 Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 29.02.20 Erfurt 
7,21 Prof. Helmke, Christa 40 ESV Lok Potsdam 29.02.20 Erfurt 
7,05 Schäfer, Ingrid 39 LG Main-Taunus West 08.02.20 Stadtallendorf 
6,67 Müller, Ishild 40 TGS Niederrodenbach 08.02.20 Hanau 
6,21 Kern, Maria 38 SG Weißig 1861 19.01.20 Chemnitz 
5,53 Abshagen, Kirsten 38 HNT Hamburg 09.02.20 Hamburg 
5,02 Reiter, Christa 40 SC Friedrichsthal 08.02.20 Ludwigshafen  
 
 
 
FRAUEN – W 85 
 
800 m 
4:33,43 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau Nord 29.02.20 Erfurt 
 
3000 m  
20:23,89 Hodapp, Elfriede 35 LG Ortenau-Nord 29.02.20 Erfurt 
 
Kugelstoß  (2,00 kg) 
5,94 Krempl, Wanda 33 Sportverein Oberderdingen 25.01.20 Sindelfingen 
5,27 Antritter, Erna 35 TV Biberach 25.01.20 Sindelfingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


