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60 m  
 
DLV-Hallenrekord:   7,04 sec Marita Koch 1985 / Silke Möller 1988 
Hallen-Bestleistung 2020:   7,21 sec Lisa Marie Kwayie (Neuköllner SF) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

7,12 Amelie-Sophie Lederer 1994 LG Stadtwerke 
München 

20.02.2021 Dortmund 

7,18 Tatjana Pinto 1992 LC Paderborn 23.01.2021 Leverkusen 

7,19 Yasmin Kwadwo 1990 LC Paderborn 20.02.2021 Dortmund 

7,19 Jennifer Montag 1998 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.02.2021 Dortmund 

7,20 Rebekka Haase 1993 Sprintteam Wetzlar 20.02.2021 Dortmund 

7,21 Lisa Mayer 1996 Sprintteam Wetzlar 29.01.2021 Karlsruhe 

7,24 Alexandra Burghardt 1994 LG Gendorf Wacker 
Burghausen 

20.02.2021 Dortmund 

7,26 Lisa Marie Kwayie 1996 Neuköllner SF 20.02.2021 Dortmund 

7,30 Sina Mayer 1995 LAZ Zweibrücken 07.02.2021 Dortmund 

7,33 Johanna Marie Bechthold 1997 TV Wattenscheid 01 07.02.2021 Dortmund 

7,35 Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas Chemnitz 22.01.2021 Chemnitz 

7,36 Lilly Kaden 2001 LG Olympia Dortmund 31.01.2021 Düsseldorf 

7,36 Sophia Junk 1999 LG Rhein-Wied 02.02.2021 Erfurt 

7,36 Keshia Beverly Kwadwo 1999 LC Paderborn 07.02.2021 Dortmund 

7,37 Antonia Dellert 2002 Sprintteam Wetzlar 20.02.2021 Dortmund 

7,39 Talea Prepens 2001 TV Cloppenburg 20.02.2021 Dortmund 

7,41 Jessica-Bianca Wessolly 1996 MTG Mannheim 30.01.2021 Mannheim 

7,42 Laura Müller 1995 SV GO! Saar 05 07.02.2021 Dortmund 

7,48 Leonie Kluwig 1998 SCC Berlin 20.02.2021 Dortmund 

7,49 Malaika Mihambo 1994 LG Kurpfalz 16.01.2021 Frankfurt am 
Main 

7,51 Lara Tornow 2000 Sprintteam Wetzlar 02.02.2021 Erfurt 

7,51 Tiffany Eidner 1997 Bad Lobenstein TC 07.02.2021 Dortmund 

7,51 Sandra Dinkeldein 1993 SV Werder Bremen 20.02.2021 Dortmund 

7,52 Carolin Schlung 2004 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

02.02.2021 Erfurt 

7,52 Tina Benzinger 2001 LG Stadtwerke 
München 

12.02.2021 Leipzig 

7,53 Denise Uphoff 2000 Sprintteam Wetzlar 12.12.2020 Frankfurt am 
Main 

7,54 Jessie Maduka 1996 TV Wattenscheid 01 23.01.2021 Leverkusen 

7,55 Viktoria Koletzko 2000 LAZ Ludwigsburg 07.02.2021 Frankfurt 

7,55 Marina Scherzl 1999 LG Kreis Dachau 20.02.2021 Dortmund 
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7,56 Synthia Oguama 1998 TV Wattenscheid 01 30.01.2021 Bochum-
Wattenscheid 
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200 m  
 
DLV-Hallenrekord:   22,27 sec Heike Drechsler (SCM Jena) 1987 
Hallen-Bestleistung 2020:   23,37 sec Jessica-Bianca Wessolly (MTG Mannheim) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

22,83 Rebekka Haase 1993 Sprintteam Wetzlar 12.02.2021 Leipzig 

23,00 Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas 
Chemnitz 

12.02.2021 Leipzig 

23,07 Jessica-Bianca Wessolly 1996 MTG Mannheim 30.01.2021 Mannheim 

23,55 Laura Müller 1995 SV GO! Saar 05 14.02.2021 Frankfurt am Main 

24,36 Mareike Arndt 1992 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.01.2021 Leverkusen 

24,36 Annkathrin Hoven 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

23.01.2021 Leverkusen 

24,37 Tina Benzinger 2001 LG Stadtwerke 
München 

12.02.2021 Leipzig 

24,41 Marina Scherzl 1999 LG Kreis Dachau 14.02.2021 München 

24,48 Hannah Mergenthaler 1997 MTG Mannheim 30.01.2021 Mannheim 

24,54 Mona Mayer 2001 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

14.02.2021 München 

24,60 Selina von Jackowski 1997 TuS Lörrach-Stetten 13.02.2021 Magglingen 

24,62 Mona Mayer 1993 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

06.02.2021 Chemnitz 

24,64 Anna Maiwald 1990 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.01.2021 Leverkusen 

24,71 Cora Kunze 2004 Dresdner SC 1898 06.02.2021 Chemnitz 

24,77 Alina Sophie Vollert 2004 LAC Erdgas 
Chemnitz 

12.02.2021 Leipzig 

24,77 Katrin Fehm 1998 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

14.02.2021 München 

24,78 Sabrina Hafner 2003 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

14.02.2021 München 

24,81 Carolin Schlung 2004 SSC Bad Sooden-
Allendorf 

16.01.2021 Frankfurt am Main 

24,82 Justine Wehner 2003 Sportclub 
Magdeburg 

22.01.2021 Chemnitz 

24,83 Lorina Hertlein 2004 MTG Mannheim 19.01.2021 Mannheim 

24,86 Ann-Cathrin Vogl 1998 SC DHfK Leipzig 
e.V. 

11.02.2021 Leipzig 

24,99 Christine Salterberg 1994 LT DSHS Köln 07.02.2021 Leverkusen 

25,01 Chiara Schimpf 2000 Dresdner SC 1898 06.02.2021 Chemnitz 

25,10 Vivian Groppe 2004 MT Melsungen 16.01.2021 Frankfurt am Main 

25,11 Lisa Marie Petkov 1996 LG Stadtwerke 
München 

12.02.2021 Birmingham 
(USA) 

25,13 Lucy Steinmeyer 1999 Leichtathletik-Club 
Lübeck 

30.01.2021 Grand Forks 
(USA) 
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25,16 Annika Just 2005 LAC Passau 14.02.2021 München 

25,19 Emilia Grahle 2001 Dresdner SC 1898 12.02.2021 Leipzig 

25,23 Tamila Markgraf 2002 SCC Berlin 22.01.2021 Chemnitz 

25,23 Sabrina Heil 2003 TSV St.Peter-Ording 30.01.2021 Hamburg 

25,23 Mariam Soumah 2004 SC DHfK Leipzig 
e.V. 

11.02.2021 Leipzig 
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400 m  
 
DLV-Hallenrekord:   50,01 sec Sabine Busch (SCT Erfurt) 1984 
Hallen-Bestleistung 2020:   52,65 sec Corinna Schwab (LG Telis Finanz Regensburg) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

52,01 Corinna Schwab 1999 LAC Erdgas Chemnitz 21.02.2021 Dortmund 

52,60 Laura Müller 1995 SV GO! Saar 05 21.02.2021 Dortmund 

53,14 Ruth Sophia Spelmeyer-Preuß 1990 VfL Oldenburg 22.01.2021 Chemnitz 

53,53 Alica Schmidt 1998 SCC Berlin 20.02.2021 Dortmund 

53,69 Luna Thiel 1999 VfL Eintracht Hannover 22.01.2021 Chemnitz 

53,69 Brenda Cataria-Byll 2001 LG Olympia Dortmund 21.02.2021 Dortmund 

53,92 Nadine Gonska 1990 MTG Mannheim 19.01.2021 Mannheim 

54,18 Hannah Mergenthaler 1997 MTG Mannheim 19.01.2021 Mannheim 

54,45 Djamila Böhm 1994 TV Wattenscheid 01 20.02.2021 Dortmund 

54,94 Lucy Steinmeyer 1999 Leichtathletik-Club 
Lübeck 

13.02.2021 Brookings (USA) 

55,04 Mona Mayer 2001 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

02.02.2021 Erfurt 

55,17 Marie Scheppan 2001 LC Cottbus 02.02.2021 Erfurt 

55,40 Lea Ahrens 1998 VfL Eintracht Hannover 30.01.2021 Hannover 

55,42 Anna Malia Hense 2004 LG Olympia Dortmund 07.02.2021 Dortmund 

55,48 Laura Marx 1997 LT DSHS Köln 07.02.2021 Leverkusen 

55,67 Svenja Pape 2000 VfL Eintracht Hannover 30.01.2021 Hannover 

55,71 Lisa Marie Petkov 1996 LG Stadtwerke München 20.02.2021 Birmingham (USA) 

55,93 Emilia Grahle 2001 Dresdner SC 1898 22.01.2021 Chemnitz 

56,08 Vivienne Morgenstern 2003 Dresdner SC 1898 06.02.2021 Chemnitz 

56,35 Anastasia Vogel 2002 LG Stadtwerke München 14.02.2021 München 

56,91 Antonia Giesche 2000 MTG Mannheim 07.02.2021 Sindelfingen 

57,40 Nele Göhl 2003 LG Eckental 06.02.2021 Fürth 

57,47 Svea Köhrbrück 1993 SCC Berlin 07.02.2021 Dortmund 

57,69 Lotta Mage 2004 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

20.02.2021 Sindelfingen 

57,74 Delphine Drath 2005 TK zu Hannover 30.01.2021 Hannover 

57,91 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 20.02.2021 Sindelfingen 

58,17 Hanna Ackermann 2004 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

14.02.2021 München 

58,43 Viktoria Heising 2003 TLV Germania Überruhr 07.02.2021 Dortmund 

58,51 Noa André 2004 SV Stuttgarter Kickers 20.02.2021 Sindelfingen 

58,57 Anna Schall 2002 LG Tuttlingen-Fridingen 20.02.2021 Sindelfingen 
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800 m  

 
DLV-Hallenrekord:   1:56,40 min Christine Wachtel (SC Neubrandenburg) 1988 
Hallen-Bestleistung 2020:   2:02,14 min Christina Hering (LG Stadtwerke München)  
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

02:03,06 Tanja Spill 1995 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

21.02.2021 Dortmund 

02:03,17 Christina Hering 1994 LG Stadtwerke 
München 

13.02.2021 Luxemburg 
(LUX) 

02:03,43 Katharina Trost 1995 LG Stadtwerke 
München 

02.02.2021 Erfurt 

02:04,07 Sarah Schmidt 1996 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

21.02.2021 Dortmund 

02:04,35 Majtie Kolberg 1999 LG Kreis Ahrweiler 21.02.2021 Dortmund 

02:04,81 Caterina Granz 1994 LG Nord Berlin 02.02.2021 Erfurt 

02:05,87 Nele Weßel 1999 Königsteiner LV 21.02.2021 Dortmund 

02:06,33 Hanna Klein 1993 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

06.02.2021 Sindelfingen 

02:06,76 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 02.02.2021 Erfurt 

02:07,02 Verena Meisl 2001 LG Olympia Dortmund 02.02.2021 Erfurt 

02:07,04 Tabea Marie Kempe 1997 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

21.02.2021 Dortmund 

02:07,89 Jana Reinert 1998 LG Stadtwerke 
München 

21.02.2021 Dortmund 

02:08,84 Julia Swelam 1994 TSV Kirchhain 07.02.2021 Dortmund 

02:09,47 Fabiane Meyer 2002 TV Westfalia Epe 23.01.2021 Hamburg 

02:09,54 Lena Posniak 2001 LG Olympia Dortmund 07.02.2021 Dortmund 

02:09,91 Radha Fiedler 1996 TV Wattenscheid 01 06.02.2021 Göteborg (SWE) 

02:11,03 Lisa Hausdorf 2002 AG Hamburg West 23.01.2021 Hamburg 

02:11,11 Anna Schall 2002 LG Tuttlingen-
Fridingen 

06.02.2021 Sindelfingen 

02:11,18 Rieke Emmrich 2003 LC Nordhorn 23.01.2021 Hamburg 

02:11,32 Nele Weßel 1999 SCC Berlin 19.12.2020 Frankfurt 

02:11,48 Jennifer C. Hauke 1993 SCC Berlin 07.02.2021 Dortmund 

02:12,61 Denise Krebs 1987 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

31.01.2021 Frankfurt 

02:12,85 Delphine Drath 2005 TK zu Hannover 23.01.2021 Hamburg 

02:12,88 Rahel Brömmel 2002 LG Olympia Dortmund 12.02.2021 Dortmund 

02:13,02 Adeline Haisch 2000 LG Region Karlsruhe 06.02.2021 Sindelfingen 

02:13,95 Kim Uhlendorf 1997 ASV Köln 07.02.2021 Dortmund 

02:14,09 Sophia Wolf 2000 TV Groß-Gerau 19.12.2020 Frankfurt 

02:15,92 Luise Eisenmann 2004 VfL Sindelfingen 20.02.2021 Sindelfingen 

02:16,02 Eva Jansohn 2000 Hünfelder SV 16.01.2021 Ann Arbor (USA) 
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02:16,35 Noa André 2004 SV Stuttgarter Kickers 06.02.2021 Sindelfingen 
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1.500 m 

 
DLV-Hallenrekord:   3:59,87 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2020 
Hallen-Bestleistung 2020:   3:59,87 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

04:06,86 Hanna Klein 1993 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

09.02.2021 Liévin (FRA) 

04:09,92 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 05.03.2021 Torun (POL) 

04:10,33 Caterina Granz 1994 LG Nord Berlin 07.02.2021 Dortmund 

04:10,56 Katharina Trost 1995 LG Stadtwerke 
München 

07.02.2021 Dortmund 

04:11,11 Elena Burkard 1992 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

07.02.2021 Dortmund 

04:15,57 Vera Coutellier 1995 ASV Köln 13.02.2021 Gent (BEL) 

04:19,66 Fabiane Meyer 2002 TV Westfalia Epe 21.02.2021 Dortmund 

04:22,75 Verena Meisl 2001 LG Olympia 
Dortmund 

07.02.2021 Dortmund 

04:24,89 Patricia de Graat 1998 LG Olympia 
Dortmund 

07.02.2021 Dortmund 

04:26,18 Nele Weßel 1999 Königsteiner LV 14.02.2021 Frankfurt am 
Main 

04:26,52 Lisa Hausdorf 2002 AG Hamburg West 02.02.2021 Erfurt 

04:27,35 Rieke Emmrich 2003 LC Nordhorn 30.01.2021 Hannover 

04:28,20 Xenia Krebs 2001 VfL Löningen 30.01.2021 Hannover 

04:29,35 Denise Krebs 1987 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

14.02.2021 Frankfurt am 
Main 

04:31,04 Nele Heymann 2003 TuS Haren 30.01.2021 Hannover 

04:31,13 Rahel Brömmel 2002 LG Olympia 
Dortmund 

02.02.2021 Erfurt 

04:31,38 Jasmina Stahl 2002 Hannover 96 30.01.2021 Hannover 

04:32,01 Carolin Hinrichs 2004 VfL Löningen 30.01.2021 Hannover 

04:34,41 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 06.02.2021 Sindelfingen 

04:35,39 Janina Ruf 2001 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

20.02.2021 Sindelfingen 

04:37,09 Nina Waltert 2004 VfL Sindelfingen 20.02.2021 Sindelfingen 

04:37,35 Marie Winse 2002 TV Wattenscheid 01 07.02.2021 Dortmund 

04:39,62 Svenja Clemens 2002 LG Odenwald 14.02.2021 Frankfurt am 
Main 

04:40,11 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-
Rodenbach 

14.02.2021 Frankfurt am 
Main 

04:41,74 Kira Weis 2004 KSG Gerlingen 06.02.2021 Sindelfingen 

04:42,55 Linn Lara Kleine 2001 LG Olympia 
Dortmund 

02.02.2021 Erfurt 

04:42,89 Marie Gövert 2003 LG Olympia 07.02.2021 Dortmund 
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Dortmund 

04:43,34 Neele Heyne 2004 SC DHfK Leipzig e.V. 11.02.2021 Leipzig 

04:44,89 Louisa Hassel 2003 LG Olympia 
Dortmund 

07.02.2021 Dortmund 

04:46,03 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 20.02.2021 Sindelfingen 
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3.000 m 

 
DLV-Hallenrekord:   8:32,47 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2019 
Hallen-Bestleistung 2020:   9:05,12 min Gesa Felicitas Krause (Silvesterlauf Trier) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

08:51,09 Elena Burkard 1992 LG farbtex Nordschwarzwald 05.03.2021 Torun (POL) 

08:54,37 Hanna Klein 1993 LAV Stadtwerke Tübingen 21.02.2021 Dortmund 

08:55,25 Gesa Felicitas Krause 1992 Silvesterlauf Trier 09.02.2021 Liévin (FRA) 

08:57,82 Laura Lindemann 1996 SC Potsdam 21.02.2021 Dortmund 

09:00,05 Lea Meyer 1997 VfL Löningen 21.02.2021 Dortmund 

09:11,41 Celine Ritter 1998 TuS Köln rrh. 19.02.2021 Winston-Salem 
(USA) 

09:17,90 Kristina Hendel 1996 LG Braunschweig 02.02.2021 Erfurt 

09:20,61 Blanka Dörfel 2002 SCC Berlin 02.02.2021 Erfurt 

09:21,74 Marlene Gomez Islinger 1993 SSV Ulm 1846 21.02.2021 Dortmund 

09:24,49 Denise Krebs 1987 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.02.2021 Dortmund 

09:32,86 Marlene Gomez 1993 SSV Ulm 1846 02.02.2021 Erfurt 

09:35,64 Sofia Benfares 2004 LC Rehlingen 22.01.2021 Miramas (FRA) 

09:37,04 Melina Wolf 1992 LG Region Karlsruhe 21.02.2021 Dortmund 

09:41,62 Julia Bröcker 2003 VfL Oldesloe 02.02.2021 Erfurt 

09:49,54 Kira Weis 2004 KSG Gerlingen 20.02.2021 Sindelfingen 

09:57,19 Lisa Oed 1999 SSC Hanau-Rodenbach 31.01.2021 Frankfurt 

09:57,37 Lisa Merkel 2003 LG Region Karlsruhe 20.02.2021 Sindelfingen 

09:58,06 Svenja Clemens 2002 LG Odenwald 31.01.2021 Frankfurt 

10:02,11 Linda Meier 2004 LAC Passau 14.02.2021 München 

10:18,99 Lea Wenninger 2001 LAC Passau 14.02.2021 München 

10:28,76 Pia Kircher 2004 KSG Gerlingen 20.02.2021 Sindelfingen 

10:31,01 Karla Hiss 2005 MTV 1862 Pfaffenhofen 14.02.2021 München 

10:39,49 Magdalena Mayerhofer 2004 TSV Mühldorf 14.02.2021 München 

10:43,53 Anna Thaumiller 2005 Sportgem. Schönau 14.02.2021 München 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

09:52,12 Jolanda Annen 
(SUI) 

1992 SC Potsdam 02.02.2021 Erfurt 
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5.000 m 

 
DLV-Hallenrekord:   14:30,79 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2020 
Hallen-Bestleistung 2020:   14:30,79 min Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 
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60 m Hürden 
 
DLV-Hallenrekord:   7,73 sec Cornelia Oschkenat (SC Dynamo Berlin) 1989 
Hallen-Bestleistung 2020:   7,94 sec Cindy Roleder (SV Halle) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

8,14 Ricarda Lobe 1994 MTG Mannheim 20.02.2021 Dortmund 

8,21 Louisa Grauvogel 1996 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.02.2021 Dortmund 

8,23 Monika Zapalska 1994 LC Paderborn 20.02.2021 Dortmund 

8,31 Viktoria Müller 1996 LG Rhein-Wied 20.02.2021 Dortmund 

8,34 Lisa Maihöfer 1998 LC Rehlingen 20.02.2021 Dortmund 

8,38 Isabel Mayer 1993 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

20.02.2021 Dortmund 

8,45 Sophie Hamann 1996 TUS Metzingen 20.02.2021 Dortmund 

8,49 Marlene Meier 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

22.01.2021 Chemnitz 

8,53 Antonia Buschendorf 2001 Sportclub Magdeburg 06.02.2021 Chemnitz 

8,57 Anna Maiwald 1990 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.01.2021 Leverkusen 

8,59 Miriam Sinning 1999 Eintracht Frankfurt e.V. 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

8,59 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 07.02.2021 Leverkusen 

8,60 Mareike Arndt 1992 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

8,66 Sophie Weißenberg 1997 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.01.2021 Leverkusen 

8,69 Lily Louisa Wildhagen 2002 TKJ Sarstedt 20.02.2021 Dortmund 

8,71 Anna Jablonski 2000 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

20.02.2021 Dortmund 

8,72 Madleen Malecki 2003 TV Wattenscheid 01 30.01.2021 Bochum-
Wattenscheid 

8,74 Franziska Schuster 2002 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

20.02.2021 Dortmund 

8,76 Lea Halmans 1999 SV GO! Saar 05 07.02.2021 Dortmund 

8,77 Naemi Kehrer 2002 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

07.02.2021 Sindelfingen 

8,90 Jule Tiltscher 2001 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 

9,05 Johanna Haas 2003 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 

9,05 Hanna Render 2003 LG Gäu Athletics 21.02.2021 Sindelfingen 

9,08 Lilian Tösmann 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 07.02.2021 Leverkusen 

9,09 Annkathrin Hoven 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

9,09 Carolin Bender 2002 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 

9,20 Jenna Fee Feyerabend 2002 TV Groß-Gerau 24.01.2021 Frankfurt am 
Main 
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9,27 Lilly Müller 2003 LAV Kassel 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

9,27 Sophie Ochmann 2002 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

14.02.2021 München 

9,27 Amélie Unkel 2003 LG 90 Ebersberg-Grafing 14.02.2021 München 
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4 x 200 m  

 
DLV-Hallenrekord:   1:32,55 min SC Eintracht Hamm 1988 / LG Olympia Dortmund 1999 
Hallen-Bestleistung 2020:   1:35,40 min TSV Bayer 04 Leverkusen 
 
Leistung Verein Datum Ort 
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4 x 400 m  

 
Hallen-Bestleistung 2020:   3:58,66 min MTG Mannheim 
 
Leistung Verein Datum Ort 
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3 x 800 m  

 
DLV-Hallenrekord:   6:16,25 min TSV Bayer 04 Leverkusen 2017 
Hallen-Bestleistung 2020:   6:37,81 min ASV Köln 
 
Leistung Verein Datum Ort 
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Hochsprung 

 
DLV-Hallenrekord:   2,07 m Heike Henkel (LG Bayer Leverkusen) 1992 
Hallen-Bestleistung 2020:   1,96 m Imke Onnen (Hannover 96) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

1,88 Christina Honsel 1997 TV Wattenscheid 01 02.02.2021 Erfurt 

1,86 Alexandra Plaza 1994 LT DSHS Köln 21.02.2021 Dortmund 

1,85 Lea Halmans 1999 SV GO! Saar 05 02.02.2021 Erfurt 

1,82 Lavinja Jürgens 2000 LG Stadtwerke München 02.02.2021 Erfurt 

1,80 Johanna Göring 2005 SV Salamander 
Kornwestheim 

20.02.2021 Stuttgart 

1,80 Bianca Stichling 2000 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

21.02.2021 Dortmund 

1,78 Charlotte Haas 2001 TV Wattenscheid 01 23.01.2021 Bochum 

1,77 Jördis Kriegel 2000 SV Winnenden 31.01.2021 Stuttgart 

1,75 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 17.01.2021 Frankfurt am Main 

1,75 Lilian Tösmann 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 17.01.2021 Frankfurt am Main 

1,74 Viktoria Gottlieb 1995 TV Wattenscheid 01 23.01.2021 Bochum 

1,74 Sophie 
Weißenberg 

1997 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.01.2021 Leverkusen 

1,73 Luisa Deeken 2001 TV Wattenscheid 01 13.02.2021 Bochum-
Wattenscheid 

1,70 Annabell Recke 2003 LC Jena 02.02.2021 Erfurt 

1,70 Johanna Anders 2000 TV Wattenscheid 01 13.02.2021 Bochum-
Wattenscheid 

1,70 Joana Hermann 2005 SV Teuto Riesenbeck 13.02.2021 Bochum-
Wattenscheid 

1,68 Kathrin Baur 2001 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 

1,67 Jenna Fee 
Feyerabend 

2002 TV Groß-Gerau 24.01.2021 Frankfurt am Main 

1,66 Miriam Sinning 1999 Eintracht Frankfurt e.V. 17.01.2021 Frankfurt am Main 

1,66 Amelie Essig 2004 Unterländer LG 31.01.2021 Stuttgart 

1,65 Julia Küppers 2004 TV Angermund 23.01.2021 Leverkusen 

1,64 Franca Arnold 2003 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 

1,63 Louisa Grauvogel 1996 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

1,63 Annkathrin 
Hoven 

2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

1,62 Naoéll Hope 
Häußermann 

2003 LAZ Ludwigsburg 14.02.2021 Stuttgart 

1,60 Carolin Bender 2002 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 

1,60 Franziska Wloka 2006 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 

1,58 Paula Lücker 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 24.01.2021 Frankfurt am Main 
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1,54 Mareike Arndt 1992 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

1,52 Jule Tiltscher 2001 SSV Ulm 1846 13.02.2021 Ulm 
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Stabhochsprung  

 
DLV-Hallenrekord:   4,77 m Silke Spiegelburg (TSV Bayer 04 Leverkusen) 2012 
Hallen-Bestleistung 2020:   4,46 m Stefanie Dauber (SSV Ulm 1846) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

4,42 Lisa Ryzih 1988 ABC Ludwigshafen 07.02.2021 Tourcoing (FRA) 

4,40 Stefanie Berndorfer 1987 SSV Ulm 1846 02.02.2021 Erfurt 

4,31 Katharina Bauer 1990 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.02.2021 Dortmund 

4,31 Ria Möllers 1996 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.02.2021 Dortmund 

4,21 Moana-Lou Kleiner 2002 SC Potsdam 20.02.2021 Dortmund 

4,15 Laura Giese 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.01.2021 Leverkusen 

4,15 Ella Buchner 2001 SC Potsdam 06.02.2021 Potsdam 

4,15 Leni Freyja Wildgrube 2001 SC Potsdam 06.02.2021 Potsdam 

3,93 Anne Berger 1999 VfL Gladbeck 1921 13.02.2021 Gent (BEL) 

3,90 Sarah Vogel 2002 LG Seligenstadt 24.01.2021 Frankfurt am Main 

3,90 Luzia Herzig 1998 TV Engen 31.01.2021 Stuttgart 

3,50 Rebekka Berlin 2003 LC Hassloch 13.02.2021 Zweibrücken 

3,40 Paula Schulte im Walde 2005 LG Olympia Dortmund 12.02.2021 Dortmund 

3,40 Tamineh Steinmeyer 2005 WGL Schwäbisch Hall 20.02.2021 Stuttgart 

3,30 Salome Berlin 2005 LC Hassloch 13.02.2021 Zweibrücken 

3,30 Jacqueline Otchere 1996 MTG Mannheim 13.02.2021 Mannheim 

3,30 Joy Kessler 2006 LG Neckar-Enz 20.02.2021 Stuttgart 

3,20 Martina Landt 2004 LG Neckar-Enz 20.02.2021 Stuttgart 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

4,16 Elija Valentic 
(CRO) 

1998 MTG Mannheim 30.01.2021 Mannheim 
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Weitsprung  

 
DLV-Hallenrekord:   7,37 m Heike Drechsler (SCM Jena) 1988 
Hallen-Bestleistung 2020:   7,07 m Malaika Mihambo (LG Kurpfalz) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

6,88 Malaika Mihambo 1994 LG Kurpfalz 06.03.2021 Torun (POL) 

6,55 Merle Homeier 1999 LG Göttingen 21.02.2021 Dortmund 

6,53 Maryse Luzolo 1995 Königsteiner LV 13.02.2021 Frankfurt am 
Main 

6,39 Julia Gerter 1994 Eintracht Frankfurt e.V. 21.02.2021 Dortmund 

6,33 Jovanna Klaczynski 1994 TV Wattenscheid 01 30.01.2021 Bochum-
Wattenscheid 

6,32 Benita Kappert 2002 Hamburger SV 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

6,31 Nicola Kondziella 2002 TV Wattenscheid 01 30.01.2021 Bochum-
Wattenscheid 

6,19 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 13.02.2021 Frankfurt am 
Main 

6,19 Caroline Joyeux 2001 LG Nord Berlin 21.02.2021 Dortmund 

6,17 Marlene Lang 2004 LG Wedel-Pinneberg 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

6,15 Jennifer Montag 1998 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.01.2021 Leverkusen 

6,15 Anika Nießen 2002 Hamburger SV 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

6,10 Lea Halmans 1999 SV GO! Saar 05 07.02.2021 Dortmund 

6,09 Lea-Jasmin Riecke 2000 Mitteldeutscher Sportclub 31.01.2021 Düsseldorf 

5,98 Imke Daalmann 1999 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.01.2021 Leverkusen 

5,97 Josephine Otto 2005 LAV Kassel 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

5,97 Tiffany Eidner 1997 Bad Lobenstein TC 13.02.2021 Luxemburg 
(LUX) 

5,94 Janina Lange 1997 MTV Lübeck 21.02.2021 Dortmund 

5,93 Anna Maiwald 1990 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.01.2021 Leverkusen 

5,91 Malin Stavenow 2001 Wiesbadener LV 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

5,91 Annkathrin Hoven 2001 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.01.2021 Leverkusen 

5,85 Tabea Eitel 2004 LG Filder 21.02.2021 Sindelfingen 

5,79 Helena Tröster 2004 TSG Lennestadt 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

5,68 Johanna Rier 2004 LG Coesfeld 23.01.2021 Leverkusen 

5,67 Jenna Fee Feyerabend 2002 TV Groß-Gerau 24.01.2021 Frankfurt am 
Main 

5,67 Mareike Arndt 1992 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.02.2021 Leverkusen 

5,65 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 06.02.2021 Fürth 
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5,61 Louisa Grauvogel 1996 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.02.2021 Leverkusen 

5,55 Sabrina Heil 2003 TSV St.Peter-Ording 23.01.2021 Hamburg 

5,50 Sophie Hamann 1996 TUS Metzingen 23.01.2021 Sindelfingen 

 
nicht für DLV-Rekord-und Bestleistungen geführt 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

6,19 Alina Rotaru-
Kottmann 
(ROU) 

1993 VfB Stuttgart 1893 23.01.2021 Sindelfingen 
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Dreisprung  

 
DLV-Hallenrekord:   14,59 m Kristin Gierisch (LAC Erdgas Chemnitz) 2019 
Hallen-Bestleistung 2020:   14,17 m Neele Eckhardt (LG Göttingen) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

14,52 Neele Eckhardt 1992 LG Göttingen 07.03.2021 Torun (POL) 

13,79 Jessie Maduka 1996 TV Wattenscheid 01 29.01.2021 Karlsruhe 

13,67 Maria Purtsa 1995 LAC Erdgas Chemnitz 20.02.2021 Dortmund 

13,16 Caroline Joyeux 2001 LG Nord Berlin 20.02.2021 Dortmund 

12,89 Kira Wittmann 2000 LG Göttingen 20.02.2021 Dortmund 

12,85 Imke Daalmann 1999 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.01.2021 Leverkusen 

12,74 Anna Gräfin Keyserlingk 2003 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

20.02.2021 Dortmund 

12,20 Christina Ammer 2004 TuS 1860 Pfarrkirchen 06.02.2021 Fürth 

12,12 Julia Holzmann 2003 Turnverein Ratingen 16.01.2021 Leverkusen 

11,93 Solveig Arndt 2002 Dresdner SC 1898 06.02.2021 Chemnitz 

11,81 Selma Arndt 2004 Dresdner SC 1898 06.02.2021 Chemnitz 

11,72 Lea Triendl 1992 TSG 1862 Weinheim 20.02.2021 Dortmund 

11,69 Theresa Wasmeier 2005 TuS 1860 Pfarrkirchen 06.02.2021 Fürth 

11,30 Johanna Anders 2000 TV Wattenscheid 01 13.02.2021 Bochum-
Wattenscheid 

11,16 Tabea Christ 1998 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.01.2021 Leverkusen 

11,08 Felicitas Görz 2002 TV Wattenscheid 01 13.02.2021 Bochum-
Wattenscheid 

10,64 Julia Lankes 2004 SWC Regensburg 06.02.2021 Fürth 
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Kugelstoßen  

 
DLV-Hallenrekord:   21,59 m Ilona Slupianek (SC Dynamo Berlin) 1979 
Hallen-Bestleistung 2020:   18,14 m Alina Kenzel (VfL Waiblingen) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

19,11 Christina Schwanitz 1985 LV 90 Erzgebirge 24.01.2021 Chemnitz 

18,43 Sara Gambetta 1993 SV Halle 04.03.2021 Torun (POL) 

18,12 Katharina Maisch 1997 LV 90 Erzgebirge 24.01.2021 Chemnitz 

17,36 Julia Ritter 1998 TV Wattenscheid 01 20.02.2021 Dortmund 

17,09 Alina Kenzel 1997 VfL Waiblingen 24.01.2021 Sindelfingen 

16,92 Sarah Schmidt 1997 LV 90 Erzgebirge 20.02.2021 Dortmund 

16,68 Lea Riedel 1999 VfL Sindelfingen 07.02.2021 Stuttgart 

16,35 Hanna Meinikmann 1999 TV Wattenscheid 01 20.02.2021 Dortmund 

15,26 Jaqueline Gippner 2003 SC Potsdam 31.01.2021 Rochlitz 

14,99 Selina Dantzler 2000 LG Stadtwerke München 12.02.2021 Clemson (USA) 

14,75 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 13.02.2021 Frankfurt am 
Main 

14,33 Mareike Arndt 1992 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

14,14 Johanna Siebler 2000 LG Stadtwerke München 31.01.2021 Rochlitz 

14,10 Janika Baarck 1999 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

23.01.2021 Leverkusen 

14,02 Michelle Oehmichen 2002 Hallesche Leichtathl.-
Freunde 

24.01.2021 Chemnitz 

13,77 Anna Maiwald 1990 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

16.01.2021 Leverkusen 

13,05 Milaine Ammon 2003 LG Staufen 31.01.2021 Rochlitz 

12,91 Louisa Grauvogel 1996 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

12,91 Franziska Decker 1999 LG Rhein-Wied 26.02.2021 Lynchburg (USA) 

12,81 Letizia Marsico 2002 TV Angermund 06.02.2021 Lynchburg (USA) 

12,40 Sophie Weißenberg 1997 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

12,37 Dea Gashi 2003 LG Filstal 07.02.2021 Stuttgart 

12,15 Kathrin Baur 2001 SSV Ulm 1846 29.01.2021 Ulm 

12,05 Lilian Tösmann 2001 Eintracht Frankfurt e.V. 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

11,97 Jenna Fee Feyerabend 2002 TV Groß-Gerau 13.02.2021 Frankfurt am 
Main 

10,82 Franca Arnold 2003 SSV Ulm 1846 29.01.2021 Ulm 

10,80 Miriam Sinning 1999 Eintracht Frankfurt e.V. 17.01.2021 Frankfurt am 
Main 

10,59 Lilly Müller 2003 LAV Kassel 17.01.2021 Frankfurt am 
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Main 

9,92 Johanna Haas 2003 SSV Ulm 1846 29.01.2021 Ulm 

9,76 Annkathrin Hoven 2001 ART Düsseldorf 16.01.2021 Leverkusen 
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Fünfkampf 

 
DLV-Hallenrekord:   4.780 Pkt Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1997 
Hallen-Bestleistung 2020:   4.309 Pkt Janina Lange (MTV Lübeck) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

4.415 Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV 13.02.2021 Frankfurt am 
Main 

4.088 Mareike Arndt 1992 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

4.082 Louisa Grauvogel 1996 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 

3.364 Franziska Decker 1999 LG Rhein-Wied 26.02.2021 Lynchburg (USA) 

3.129 Lilian Tösmann 2001 Eintracht Frankfurt 
e.V. 

07.02.2021 Leverkusen 

2.638 Annkathrin Hoven 2001 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.02.2021 Leverkusen 
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3.000 m Bahngehen  

 
DLV-Hallenrekord:   11:50,48 min Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
Hallen-Bestleistung 2020:   13:13,37 min Mathilde Frenzl (SC Potsdam) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

15:45,80 Julia Schmidt 2004 SpVgg Niederaichbach 14.02.2021 München 

17:06,79 Djamila Jürgens 2003 TSV Kranzegg 14.02.2021 München 

17:32,16 Marie Krebelder 2004 LAC Quelle Fürth 14.02.2021 München 
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Winterwurf - Diskuswurf  
 
Winter-Bestleistung 2020:   52,73 m Julia Ritter (TV Wattenscheid 01) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

56,33 Julia Ritter 1998 TV Wattenscheid 01 06.02.2021 Bochum 

53,70 Antonia Kinzel 2000 SSV Ulm 1846 28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

51,69 Leia Braunagel 2000 SCL Heel Baden-
Baden 

28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

49,92 Charleen Zoschke 1999 Eintracht Frankfurt 
e.V. 

28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

49,87 Jule Gipmann 2001 SV Viktoria Goch 10.10.2020 Kerken 

47,20 Korinna Lömker 1999 TV Wattenscheid 01 06.02.2021 Bochum 

46,18 Letizia Marsico 2002 TV Angermund 06.03.2021 Wilmington 
(USA) 

46,02 Sabrina Zeug 1992 LG Oberland 03.10.2020 Ingolstadt 

45,39 Vanessa Wallisch 1993 TSG Wehrheim 04.10.2020 Eppstein 

42,70 Lena Weinrauch 2004 Eintracht Frankfurt 
e.V. 

28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

41,85 Samira Wernli 1999 LG Region Karlsruhe 04.10.2020 Weisenbach 

40,99 Melanie Dörr 1991 TSV Ochenbruck 17.10.2020 Wendelstein 

40,48 Anna Lena Piele 2003 Haldensleber 
Sportclub 

10.10.2020 Leuna 

40,42 Katja Seng 2003 LAZ Bruchköbel 28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

39,93 Janne Petersen-Feddersen 2001 Bredstedter TSV 03.10.2020 Brunsbüttel 

39,47 Johanna Beyerle 1997 Spvgg Weil der Stadt 04.10.2020 Stuttgart 

39,00 Emma Kubitza 2004 TSG Rohrbach 28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

38,87 Curly Brown 2006 Eintracht Frankfurt 
e.V. 

24.01.2021 Frankfurt 

38,57 Vanessa Kobialka 2002 TV Iffezheim 28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

38,38 Milina Wepiwe 2005 TSG Wehrheim 24.01.2021 Frankfurt 

38,10 Emma Scholl 2004 TSV Hessen 
Frankenberg 

04.10.2020 Twiste 

37,60 Stephanie Schlenz 1999 DJK SG Concordia 
Freigericht-Neuses 

10.10.2020 Aschaffenburg 

36,42 Annika Grosch 1994 Dürener TV 03.10.2020 Übach-
Palenberg 

36,13 Jana Meier 2004 TV Wattenscheid 01 06.02.2021 Bochum 

35,75 Hanna Meinikmann 1999 TV Wattenscheid 01 06.02.2021 Bochum 

35,75 Emma Neuert 2004 LV Gera 28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

35,37 Helena Berg 2004 SC DHfK Leipzig 10.10.2020 Leuna 
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35,03 Sarina Theyßen 2000 LT DSHS Köln 10.10.2020 Kerken 

34,80 Carolin Kupsch 2003 LG Landkreis Roth 03.10.2020 Eschenbach 

34,14 Swantje Blanke 1987 ART Düsseldorf 03.10.2020 Gladbeck 
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Winterwurf - Hammerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2020:   63,91 m Samantha Borutta (TSG Mutterstadt) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

67,35 Samantha Borutta 2000 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

24.01.2021 Frankfurt 

66,17 Carolin Paesler 1990 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

18.03.2021 Grünheide 

63,92 Esther Imariagbee 2002 Berliner TSC 18.03.2021 Grünheide 

62,28 Sophie Gimmler 1996 LC Rehlingen 28.02.2021 Frankfurt am Main 

61,80 Charlene Woitha 1993 SCC Berlin 18.03.2021 Grünheide 

60,11 Lucie Holzapfel 2000 Eintracht Frankfurt 
e.V. 

28.02.2021 Frankfurt am Main 

58,63 Nele Koopmann 2001 SCC Berlin 18.03.2021 Grünheide 

56,75 Olivia Fromm 2001 LC Eilenburger Land 
e.V. 

18.03.2021 Grünheide 

51,66 Laura Siegel 2000 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

24.01.2021 Frankfurt 

48,34 Sabrina Zeug 1992 LG Oberland 03.10.2020 Ingolstadt 

46,34 Josephine Leyer 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.10.2020 Übach-Palenberg 

44,40 Britta Kebschull 2000 LG Sieg 31.10.2020 Plettenberg 

43,95 Lisa Stephan 2000 SV Rotation 
Langenbach 

17.10.2020 Niesky 

43,60 Hanna Luxenburger 1996 LAZ Zweibrücken 31.10.2020 Alzey 

41,80 Betina Gabler 1971 LG Stadtwerke 
München 

03.10.2020 Ingolstadt 

41,56 Natascha Wolf 1978 DJK Villingen 04.10.2020 Stuttgart 

41,25 Manja Groß 1980 SV 1870 
Großolbersdorf 

03.10.2020 Freital 

40,21 Natascha Wolf 1979 DJK Villingen 05.10.2020 Löffingen 

40,20 Sabine Grißmer 1967 TV St. Wendel 02.10.2020 St. Wendel 

39,52 Julia Besch 1999 VfR Evesen 03.10.2020 Bremen 

38,51 Silke Finkbeiner 1966 VfL Waiblingen 04.10.2020 Stuttgart 

38,11 Nadine Beck 1977 SV 1870 
Großolbersdorf 

03.10.2020 Freital 

38,04 Kira Schlierkamp 2000 SuS Olfen 10.10.2020 Olfen 

37,93 Maria Antonia Speck 1995 LG Eppstein-
Kelkheim 

10.10.2020 Aschaffenburg 

37,76 Marie Luise Fischer 2003 SV Großbardau 03.10.2020 Freital 

37,61 Marie Schuler 2002 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.10.2020 Übach-Palenberg 

36,55 Selina Beck 1999 SV 1870 
Großolbersdorf 

17.10.2020 Niesky 

36,34 Jennifer Kasper 1992 TV Alzey 31.10.2020 Alzey 
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36,31 Ditha Stegman 1971 Team Voreifel 31.10.2020 Alzey 

34,80 Nicole Pasker 1992 LG Eppstein-
Kelkheim 

03.10.2020 Eppstein 
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Winterwurf - Speerwurf  
 
Winter-Bestleistung 2020:   53,14 m Leonie Tröger (Hallesche LAF) 
 
Leistung Name Jhg Verein Datum Ort 

53,63 Jana Marie Lowka 2000 Eintracht Frankfurt 
e.V. 

28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

47,92 Emma Wörsdörfer 1998 TV Elz 24.01.2021 Frankfurt 

45,62 Jennifer Vogt 1985 TSV 1860 Ansbach 03.10.2020 Ingolstadt 

45,29 Victoria Krause 2000 TSV Bayer 04 
Leverkusen 

03.10.2020 Gladbeck 

45,08 Lara Latz 2000 LV Merzig 03.10.2020 Ingelheim 

44,62 Franziska Mertens 1995 TSV Hagen 1860 03.10.2020 Gladbeck 

41,08 Mona Marzouk 2003 TSG Niederhofheim 03.10.2020 Heidesheim 

40,93 Lilly Gerhard 2003 LC Rehlingen 28.02.2021 Frankfurt am 
Main 

40,65 Anna Reisch 1999 TB Bad Cannstatt 04.10.2020 Stuttgart 

40,56 Lilly Urban 2002 Eintracht Frankfurt 
e.V. 

24.01.2021 Frankfurt 

40,29 Kim Cara Brünger 1998 USC Bochum 03.10.2020 Gladbeck 

40,24 Luisa Himmler 1999 TSV 1860 Ansbach 17.10.2020 Wendelstein 

40,23 Sabrina Zeug 1992 LG Oberland 03.10.2020 Ingolstadt 

39,65 Sarah Kadelka 1991 TSV Neudorf 10.10.2020 Bruchsal-
Helmsheim 

39,22 Konstanze Lang 1999 TSV Ochenbruck 17.10.2020 Wendelstein 

38,15 Mandy Münkle 2001 LG Filstal 04.10.2020 Weingarten 

36,92 Julia Förster 2000 TSV Elektronik 
Gornsdorf 

10.10.2020 Neukieritzsch 

36,87 Marie Berendsmeier 2002 USC Mainz 10.10.2020 Aschaffenburg 

36,85 Lisa Burk 1995 VfL Waiblingen 04.10.2020 Stuttgart 

36,74 Stephanie Schlenz 1999 DJK SG Concordia 
Freigericht-Neuses 

03.10.2020 Ingelheim 

36,66 Swantje Blanke 1987 ART Düsseldorf 03.10.2020 Gladbeck 

36,37 Jessica Förster 1997 TSV Elektronik 
Gornsdorf 

10.10.2020 Neukieritzsch 

35,63 Vivian Meyer 1997 TSV Baltmannsweiler 04.10.2020 Stuttgart 

35,42 Isabel Mayer 1993 SWC Regensburg 03.10.2020 Regensburg 

35,26 Lara Schmitz 2002 LAZ PUMA Rhein-
Sieg 

03.10.2020 Gladbeck 

35,19 Kasja Wolf 2003 Freiberger PSV 10.10.2020 Neukieritzsch 

34,83 Laura Ziel 1996 LG Region Karlsruhe 11.10.2020 Karlsruhe 

34,58 Saskia Mager 1993 FSV Schwenningen 03.10.2020 Haslach 

34,40 Nicola Puggé 2002 TG Nürtingen 04.10.2020 Weingarten 

34,28 Lisa Richter 2000 SV 1870 03.10.2020 Freital 
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Großolbersdorf 

 


