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DIE DLV–BESTENLISTE DER SAISON 2022 

Mixed Männer & Frauen 

Stand: 21. Dezember 2022 

 

4 x 400 m Mixed 
 
Deutsche Bestleistung: 
Bestleistung 2021: 

NV 
3:30,10 min 

NV 
VfL Sindelfingen 

 
Deutsche Meisterinnen 2022: 3:24,52 min VfL Sindelfingen 
 
Leistung Verein Datum Ort 

3:24,47 VfL Sindelfingen 10.05.2022 Sindelfingen 

  Krings (1994), Böhm (2000), Hartmann (1999), Preis (1998)  

3:27,40 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.05.2022 Mainz 

  Klein (1998), Babilon (2000), Schüller (2005), Schlund (2000)  

3:28,27 SC DHfK Leipzig e.V. 07.05.2022 Leipzig 

  Kieselberger (1999), Bretschneider (2000), Fromm (2001), Vogl (1998)  

3:29,81 LG Nord Berlin 29.05.2022 Mainz 

  Wolff (2000), Wuthe (1999), Pahlitzsch (1994), Hanke (2000)  

3:32,34 SG Walldorf Astoria 1902 14.05.2022 Ketsch 

  Hinrichs (1999), Herrfurth (2003), Krämer (1996), Schröder (2002)  

3:32,45 SV Preußen Berlin 29.05.2022 Mainz 

  Schindler (2005), Jäger (2006), Wender (2001), Seiler (2005)  

3:35,02 LG Osnabrück 29.05.2022 Mainz 

  Kroll (2004), Zepter (1995), Rohling (2002), Dammermann (1997)  

3:35,75 TSV SCHOTT Mainz 29.05.2022 Mainz 

  Salakiaku (2001), Spindler (2000), Pecht (1999), Schmied (1998)  

3:36,93 LT DSHS Köln 29.05.2022 Mainz 

  Pröve (1993), Marx (1997), Decker (2000), Thurn (1996)  

3:37,33 LG Region Karlsruhe 30.07.2022 Heilbronn 

  Hein (2000), Seiter (2003), Haisch (2000), Kessler (1999)  

3:37,49 Hamburger SV 29.05.2022 Mainz 

  Wagner (2002), Jacobs (2001), Steinbach (2002), Vidishiqi (2000)  

3:37,61 OTB Osnabrück  29.05.2022 Mainz 

  Gordon (2003), Beutel (1999), Weymann (1995), Gordon (2002)  

3:37,83 LG Rhein-Wied 29.05.2022 Mainz 

  Roos (2001), Menrath (1995), Fischbach (2004), Reinhard (1994)  

3:38,10 LG Göttingen 29.05.2022 Mainz 

  Schmalz (1992), Gross (2002), Lange (1999), Flügel (2002)  
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3:38,48 LG Main-Spessart 29.05.2022 Mainz 

  Desch (1998), Stein (1991), Heuft (1996), Zapel (2001)  

3:39,15 LG Würm Athletik  29.05.2022 Mainz 

  Sonneck (2003), Marnau (1996), Dangl (2001), Weber (1997)  

3:39,68 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain  24.07.2022 Ludwigshafen 

  Strauch (1997), Richter (2001), Dittombée (1989), Nortmeyer (1999)  

3:39,93 TV Groß-Gerau  16.06.2022 Marburg 

  Wolf (2000), Feyerabend (2002), Franz (1999), Schmerler (2005)  

3:41,15 LG OVAG Friedberg-Fauerbach  16.06.2022 Marburg 

  Dillemuth (2001), Hülsmann (1998), Zachartschuk (2002), Christof (1999)  

3:41,36 LG Olympia Dortmund  07.05.2022 Aachen 

  Windeler (2004), Andreas (2001), Benzin (1999), Ridder (2000)  

3:42,68 1.FC Kaiserslautern  24.07.2022 Ludwigshafen 

  Mielczarek (2004), Meyer (2000), Schmitz (2004), Meyer (1998)  

3:42,96 TSV SCHOTT Mainz  29.05.2022 Mainz 

  Huber (1998), Marhöfer (2002), Mainka (1995), Schmied (1998)  

3:46,22 LAZ Gießen  16.06.2022 Marburg 

  Kühn (2001), Hinz (2000), Schneider (2000), Rößler (2004)  

3:47,70 TSV Penzberg  30.04.2022 Zirndorf 

  Speinle (1994), Koelbl (2001), Kölbl (1994), Braun (2004)  

3:51,24 Post-Sportverein Trier  09.04.2022 Bad Ems 

  Kupczik (2001), Schmitter (1999), Wirtz (1998), Rinnenburger (2004)  

3:55,18 ABC Ludwigshafen  24.07.2022 Ludwigshafen 

  Kiemstedt (1992), Klappenberger (2002), Zahn (2003), Biehl (1994)  

3:55,88 TV Herkenrath  15.05.2022 Siegburg 

  Böhmer (2002), Höller (2002), Renneberg (2001), Höller (1993)  

3:58,23 LG Neckar-Enz  24.07.2022 Ludwigshafen 

  Merita (2005), Metzger (2005), Gnadt (2005), Kessler (2006)  

4:00,23 KSG Gerlingen  14.05.2022 Freiburg 

  Kircher (2004), Schädel (2005), Henke (2005), Obermüller (2001)  

4:01,56 TSV Schwabmünchen  22.06.2022 Aachen 

  Simnacher (2001), Preißinger (1993), Randelzofer (1991), Preißinger (1992)  

4:02,21 Leichtathletikclub Kronshagen  07.05.2022 Kiel 

  Harder (2001), Beck (1994), Zembold (2002), Penon (1997)  

4:04,31 Hamburg Running  07.05.2022 Kiel 

  Grieß (1990), Rachor (1998), Dobberstein (1999), Berger (1999)  

4:04,56 TSG Eisenberg  24.07.2022 Ludwigshafen 

  Matheis (1999), Hinkel (1985), Matheis (2007), Ruckert (1985)  

4:05,02 StG Mittelhessen A-L-S 16.06.2022 Marburg 

  Schmidt (2004), Schmidt (2002), Salzmann (2003), Vockenroth (2005)  

4:07,60 StG Ammer-Isar-Loisach  30.04.2022 Zirndorf 

  Herter (2003), Lange (2006), Seevogel (2005), Lange (2003)  

  



BESTENLISTE 2022 

Stand: 21.12.2022 

Seite 3 von 3 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV-Bestenliste Mixed Männer & Frauen  
 

4:10,47 TG Konz  01.05.2022 Mainz 

  Elmer (2003), Merling (2006), Dubus (2003), Keller (2003)  

4:11,36 Hannover 96  14.05.2022 Hannover 

  Franz (1996), Goltze (2000), Grommisch (1990), Reiß (1999)  

4:13,00 TSV Burghaslach  30.04.2022 Zirndorf 

  Dreßel (2006), Kreuzer (2005), Lutz (2004), Rost (2003)  

4:13,85 TuS Sythen  10.09.2022 Oer-Erkenschwick 

 Joachimsmeier (2001), Bassek (2006), Klein (2005), Lindner (2000)  

4:20,42 TSV Burghaslach 30.04.2022 Zirndorf 

 Haas (1994), Friedrich (1999), Nowak (2004), Schneider (2002) 

4:23,82 SCL Heel Baden-Baden 21.09.2022 Baden-Baden 

 Baumgarten (2000), Bossert (1978), Siegle (1965), Rodinger (2001) 

5:06,24 SG Walldorf Astoria 1902 24.07.2022 Weinstadt 

 Dorando (1970), Diegel (1977), Gröne (1971), Brune (1966)   

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Verein Datum Ort 

3:44,76 Kieler TB 07.05.2022 Kiel 

 Berszuck (2000), Dellien (2006), Schomann (2006), Bousquet (FRA) (1998) 

4:19,9* LG Ortenau Nord 29.06.2022 Freiburg 

 Schuler (2007), Remy (FRA) (2000), Schuler (2007), Vogt (1992) 

4:54,96 SCL Heel Baden-Baden 21.09.2022 Baden-Baden 

 Patruno (ITA) (1977), Marzluf (1966), Winter (1988), Wagner (1970) 

 


