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100 m 

 
W14-Bestleistung 2021:   12,14 sek Anne Böcker (Ski-Club Olpe) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

12,34 +1,0 Emilia Kindermann 2008 SpVgg Hebertshausen 31.07.2022 Kitzingen 

12,36 +1,3 Hannah 
Kaczmarek 

2008 SV Halle 11.06.2022 Haldensleben 

12,41 0,0 Helena Allegra 
Bendig 

2008 TuS Lichterfelde 25.06.2022 Lübeck 

12,51 +1,4 Jana Stertz 2008 TV Endingen 21.05.2022 Kirchzarten 

12,55 -0,2 Sina Raczek 2008 TV Emmering 04.06.2022 Emmering 

12,60 +0,9 Mia Rahnfeld 2008 LG Vogtland 26.06.2022 Gotha 

12,64 +1,3 Emy Ventzke 2008 Schweriner SC 01.05.2022 Rostock 

12,65 -0,2 Eva Schmid 2008 LG Augsburg 04.06.2022 Emmering 

12,66 -0,5 Sophia Linke 2008 LG Schönberg-W-S-K 18.06.2022 Hamburg 

12,67 +0,9 Paula Springstein 2008 1. LAV Rostock 11.06.2022 Rostock 

12,69 +0,1 Marta Rosa 
Kersken 

2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

18.06.2022 Krefeld 

12,70 +0,1 Hannah 
Bauermann 

2008 Ski-Club Olpe 25.09.2022 Iserlohn 

12,75 +1,0 Emma Seng 2008 LG Stadtwerke München 31.07.2022 Kitzingen 

12,77 -1,4 Hedi Schmidt 2008 SSV Ulm 1846 30.07.2022 Heilbronn 

12,78 -0,3 Ina Maria Gödicke 2008 Tusem Essen-
Margarethenhöhe 

11.09.2022 Hamburg 

12,79 +1,3 Zora Schlett 2008 LAC Erdgas Chemnitz 14.05.2022 Dresden 

12,79 +2,0 Penelope Clara 
Strauss 

2008 Königsteiner LV 19.06.2022 Frankfurt am Main 

12,80 -0,5 Alicia Fundi 2008 LAC BERLIN 25.06.2022 Strausberg 

12,80 +0,9 Alina Hartnuß 2008 LG Vogtland 26.06.2022 Gotha 

12,81 +1,5 Eva Kolbinger 2008 LG Region Landshut 08.05.2022 Herzogenaurach 

12,81 +1,4 Stella Hoffmann 2008 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

12,86 +1,2 Maja Pflüger 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen 18.06.2022 Krefeld 

12,87 +1,0 Tamika Okoro 2008 LAC Quelle Fürth 31.07.2022 Kitzingen 

12,88 +1,3 Carolina Kolbe 2008 SV Preußen Berlin 21.05.2022 Ludwigsfelde 

12,88 +2,0 Teresa 
Siebachmeyer 

2009 LG Donau-Ries 29.05.2022 Friedberg 

12,88 +1,3 Josephina Engel 2008 ASC Darmstadt 25.06.2022 Gelnhausen 

12,89 -1,1 Mia Poralla 2008 VfL Spremberg 21.05.2022 Ludwigsfelde 

12,89 +0,5 Clea Lorenz 2008 Freiberger PSV 31.05.2022 Freiberg 

12,89 +1,9 Mareile Meyer 2008 MTV Amelinghausen 02.07.2022 Adendorf 

12,89 +1,9 Lolle Bo 
Sandmeister 

2008 LG Lüneburg 02.07.2022 Adendorf 

12,89 +0,7 Milana Litau 2008 SG Osterholzer LA 25.09.2022 Verden 

12,90 +0,4 Janne Elsaßer 2008 TSV Kirchhain 30.04.2022 Gießen 
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12,90 +2,0 Johanna Grämer 2008 Freiberger PSV 28.05.2022 Eilenburg 

12,91 +0,6 Valentina Krug 2009 Sportclub Magdeburg 02.07.2022 Bernburg 

12,93 +1,0 Leonie Ashauer 2008 TV Wattenscheid 01 08.05.2022 Hemer 

12,93 +0,1 Paulina Seidel 2008 Turnerschaft Mülheim-
Saarn 

18.06.2022 Krefeld 

12,93 +0,8 Clara Harms 2008 SV Nienhagen 25.06.2022 Lübeck 

12,93 +0,6 Emma Charlott 
Münnich 

2008 LC Jena 26.06.2022 Gotha 

12,93 +0,5 Nathalie Werner 2008 ASV Aichwald 30.07.2022 Heilbronn 

12,95 +1,2 Lisa Hinrichsen 2009 Königsteiner LV 25.06.2022 Gelnhausen 

12,97 +1,2 Juna Torky 2008 LG Eppstein-Kelkheim 25.06.2022 Gelnhausen 

12,97 +0,1 Johanna Lehmann 2008 VfL Rathenow 29.06.2022 Potsdam 

12,98 +1,0 Neela Szangolies 2008 LG Bad 
Soden/Sulzbach/Neuenhain 

28.05.2022 Bad Homburg 

12,98 +0,1 Imke Martini 2009 Moerser TV 18.06.2022 Krefeld 

12,98 +0,2 Daryl Ndasi 2008 LG Stadtwerke München 15.08.2022 Dachau 

12,99 +0,6 Mila Schlecht 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

14.05.2022 Germering 

13,00 +1,1 Charlotte Bessler 2008 TSG Germania 
Dossenheim 

19.06.2022 Frankfurt am Main 

13,00 +1,2 Isabel Bormann 2008 TSV Marktoberdorf 26.06.2022 Aichach 

13,00 -0,5 Emilia Kurz 2008 LAG Mittlere Isar 09.07.2022 München 

13,00 +0,7 Pauline Zoll 2008 Windsurfklub Nord 
Schwarzwald 

09.07.2022 Stuttgart 

13,00 -0,3 Emmanuella 
Adusei 

2008 Eintracht Frankfurt e.V. 11.09.2022 Hamburg 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

12,70 0,0 Nike Lydén (SWE) 2008 LG Stadtwerke München 25.06.2022 Ingolstadt 

12,86 +0,9 Mirna Najjar (SYR) 2008 SV Sömmerda 26.06.2022 Gotha 
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800 m  
 
W14-Bestleistung 2021:   2:16,61 min Leni Seegers (LG Neckargemünd) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:16,57 Jule Krüger 2008 SV Brackwede 28.05.2022 Bielefeld 

2:17,14 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 11.09.2022 Hamburg 

2:18,42 Natalie Albrecht 2009 Sportclub Magdeburg 12.06.2022 Haldensleben 

2:19,14 Amelie Tortell 2008 TSV 1885 Friedberg-
Fauerbach e.V. 

18.06.2022 Frankfurt am Main 

2:19,33 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 02.07.2022 Berlin-Zehlendorf 

2:19,48 Lina Haase 2008 LAC Erdgas Chemnitz 15.09.2022 Berlin 

2:19,54 Theresa Staar 2008 LC Cottbus 25.05.2022 Dessau-Roßlau 

2:19,68 Cäcilia Weimann 2008 SC Potsdam 26.06.2022 Lübeck 

2:19,74 Lea-Marie Thieme 2009 LG Haßberge 30.07.2022 Kitzingen 

2:20,31 Emma Madita Lambers 2008 LC Nordhorn 26.06.2022 Lübeck 

2:20,34 Mila Klein 2010 OSC Berlin 06.07.2022 Berlin-
Wilmersdorf 

2:20,51 Fidelia Reuse 2008 OSC Berlin 02.07.2022 Berlin-Zehlendorf 

2:20,91 Theresa Schmid 2008 TSV 1862 Erding 18.06.2022 Frankfurt am Main 

2:20,94 Helena Guttke 2008 LC Cottbus 26.06.2022 Lübeck 

2:20,95 Mara Emilia Peltzer 2008 LG Olympia Dortmund 25.09.2022 Iserlohn 

2:21,33 Carolin Rörig 2008 LAC Veltins 
Hochsauerland 

03.09.2022 Recklinghausen 

2:21,40 Marlene Jung 2008 VfB LC Friedrichshafen 30.07.2022 Heilbronn 

2:21,72 Neele Pangert 2009 Turnverein Ratingen 25.09.2022 Troisdorf 

2:22,11 Virginia Vogt 2008 LAC Erdgas Chemnitz 11.06.2022 Mittweida 

2:22,12 Darleen Osinsky 2008 Haldensleber Sportclub 26.06.2022 Gotha 

2:22,18 Greta Line Lenhard 2009 SC Potsdam 08.06.2022 Potsdam 

2:22,19 Ada Brzezinka 2008 OSC Berlin 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

2:22,69 Elena Guggemoos 2010 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

22.07.2022 Karlsfeld 

2:23,36 Heba Tidjani 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 25.06.2022 Gelnhausen 

2:23,36 Nina Brüggen 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 26.06.2022 Viersen-Süchteln 

2:23,47 Olivia Cuesta-Fuoß 2008 TuS Erkrath 1930 e.V. 28.08.2022 Wassenberg 

2:23,74 Leonie Kottwitz 2008 TSG Wehrheim 25.06.2022 Gelnhausen 

2:24,30 Hannah Maneck 2009 LV 90 Erzgebirge 26.06.2022 Dresden 

2:24,30 Sina Schäfer 2008 TV Gladbeck 1912 04.09.2022 Gladbeck 

2:24,37 Eveline Errmann 2009 SV Lindenau 1848 26.06.2022 Dresden 

2:24,38 Emma Müller 2008 SV Kirchdorf (Iller) 30.07.2022 Heilbronn 

2:24,46 Kathrin Isabel Griesar 2008 ASC Darmstadt 25.06.2022 Gelnhausen 

2:24,60 Katharina Auer 2009 SWC Regensburg 08.05.2022 Herzogenaurach 

2:24,67 Lina Mara Krüger 2008 LAZ Ludwigsburg 18.06.2022 Frankfurt am Main 

2:24,80 Hanna Bikker 2008 LG Braunschweig 18.05.2022 Wunstorf 
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2:24,91 Salome Eisenbarth 2008 TuS Lichterfelde 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

2:24,91 Lina Marie Schönemann 2008 HNT Hamburg 14.09.2022 Berlin 

2:25,03 Charlotte Görz 2009 TV Werne 03 25.09.2022 Iserlohn 

2:25,14 Karoline Schulze 2008 LG Region Karlsruhe 15.05.2022 Ettlingen 

2:25,17 Sara Christmann 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

25.06.2022 Troisdorf 

2:25,20 Milana Lutz 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.06.2022 Troisdorf 

2:25,21 Matilda Seibert 2009 TV Gladbeck 1912 26.05.2022 Coesfeld 

2:25,23 Sina Delitz 2008 Sportfreunde Kladow 08.05.2022 Berlin-
Charlottenburg 

2:25,35 Johanna Sophie Seiler 2009 LC Paderborn 24.09.2022 Iserlohn 

2:25,40 Franka Niemeyer 2008 TSV Gronau 18.06.2022 Wunstorf 

2:25,40 Nele Harjes 2008 LG VfL/SSG Bensheim 14.09.2022 Berlin 

2:25,47 Emma Rohrbach 2008 TV Bad Säckingen 28.05.2022 Langensteinbach 
(Karlsbad) 

2:25,52 Luisa Wagner 2008 SC Victoria Hamburg 19.06.2022 Hamburg 

2:25,53 Milana Bornhardt 2009 Braunschweiger Laufclub 27.08.2022 Braunschweig 

2:25,72 Lena Rossmanith 2008 TSV Marktoberdorf 30.07.2022 Kitzingen 
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2000 m  

 
W14-Bestleistung 2021:   6:41,09 min Sarah Kirchmayer (TV Erkheim) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6:41,97 Theresa Staar 2008 LC Cottbus 14.05.2022 Halle (Saale) 

6:44,56 Olivia Cuesta-Fuoß 2008 TuS Erkrath 1930 e.V. 25.09.2022 Troisdorf 

6:46,44 Jule Krüger 2008 SV Brackwede 30.04.2022 Rheine 

6:47,19 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 14.05.2022 Halle (Saale) 

6:48,63 Nora Lanzerath 2008 Turnverein Goch 30.04.2022 Rheine 

6:50,0* Emma Rohrbach 2008 TV Bad Säckingen 29.06.2022 Freiburg 

6:52,06 Mila Klein 2010 OSC Berlin 31.08.2022 Berlin-Lichterfelde 

6:52,77 Lina Haase 2008 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

6:52,83 Helena Guttke 2008 LC Cottbus 27.03.2022 Berlin-Zehlendorf 

6:54,77 Franka Niemeyer 2008 TSV Gronau 11.06.2022 Lingen (Ems) 

6:55,27 Natalie Albrecht 2009 Sportclub Magdeburg 11.06.2022 Haldensleben 

6:57,67 Carlotta Steege 2008 VfL Eintracht Hannover 11.06.2022 Lingen (Ems) 

6:58,15 Elisabeth Harrer 2009 SC Moosham 25.05.2022 Karlsfeld 

6:58,77 Smilla Bauer 2009 TSV Bad Rodach 30.07.2022 Kitzingen 

6:58,85 Leni Hirt 2008 TV Oberndorf 19.06.2022 Frankfurt am Main 

7:00,55 Nina Brüggen 2009 LAV Habbelrath-Grefrath 07.05.2022 Sonsbeck 

7:00,71 Anouk Tyll 2008 Sportclub Magdeburg 26.06.2022 Gotha 

7:03,11 Rubi Ostermann 2009 VfL Löningen 20.05.2022 Melle 

7:03,69 Lea Topp 2010 SV Sonsbeck 07.05.2022 Sonsbeck 

7:04,2* Anna Fleckenstein 2009 SSC Hanau-Rodenbach 26.03.2022 Marburg 

7:04,53 Johanna Hofsäss 2008 SC Moosham 30.07.2022 Kitzingen 

7:04,57 Talea Pfluger 2010 Fortuna Wirdum 20.05.2022 Melle 

7:05,02 Salome Eisenbarth 2008 TuS Lichterfelde 27.03.2022 Berlin-Zehlendorf 

7:05,18 Theresa Schmid 2008 TSV 1862 Erding 04.06.2022 Emmering 

7:05,23 Sara Baunach 2008 DJK Schweinfurt 02.07.2022 Münnerstadt 

7:05,52 Lya Bourgund 2008 LAC Veltins 
Hochsauerland 

30.04.2022 Rheine 

7:06,01 Florentine Borth 2008 TS Großburgwedel 11.06.2022 Lingen (Ems) 

7:06,73 Carlotta Schäfer 2008 TG Schwalbach 19.06.2022 Frankfurt am Main 

7:08,48 Lenja Ingendahl 2010 SV Sonsbeck 07.05.2022 Sonsbeck 

7:08,62 Carolin Rörig 2008 LAC Veltins 
Hochsauerland 

30.04.2022 Rheine 

7:08,66 Franka Jule Hohmann 2009 Hamburger SV 25.09.2022 Hamburg 

7:09,82 Julia Dikic 2008 PostSG Schwäbisch Hall 10.04.2022 Gerlingen 

7:09,88 Marlene Jung 2008 VfB LC Friedrichshafen 10.04.2022 Gerlingen 

7:10,36 Jolina Stoll 2008 TSF Welzheim 10.04.2022 Gerlingen 

7:11,11 Heba Tidjani 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 09.04.2022 Erbach 

7:11,59 Ada Brzezinka 2008 OSC Berlin 27.03.2022 Berlin-Zehlendorf 
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7:14,05 Louisa Krüger 2008 Sportfreunde Kladow 27.03.2022 Berlin-Zehlendorf 

7:15,18 Frederike Präger 2009 TS Großburgwedel 11.06.2022 Lingen (Ems) 

7:15,52 Sophie Suermann 2009 LG 
Papenburg/Aschendorf 

11.06.2022 Lingen (Ems) 

7:15,53 Virginia Vogt 2008 LAC Erdgas Chemnitz 14.05.2022 Dresden 

7:16,97 Lena Rossmanith 2008 TSV Marktoberdorf 04.06.2022 Emmering 

7:17,52 Ida Wendland 2010 RSG Montabaur 29.09.2022 Hachenburg 

7:17,91 Emma Overkamp 2008 TV Westfalia Epe 30.04.2022 Rheine 

7:18,10 Helene Deistler 2008 LAC Erdgas Chemnitz 03.10.2022 Leipzig 

7:18,30 Rosali Baessler 2008 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

06.07.2022 Karlsfeld 

7:18,45 Greta Warmuth 2008 LG Stadtwerke München 30.07.2022 Kitzingen 

7:18,74 Lucie Schmied 2010 SV Empor Bad 
Langensalza 

11.06.2022 Gotha 

7:18,84 Emma Gotsmich 2008 LAC Passau 25.05.2022 Karlsfeld 

7:19,04 Hannah Landefeld 2009 TV Rottenburg 28.05.2022 Tübingen 

7:19,48 Antonia Gellhaus 2008 LG Oberland 30.07.2022 Kitzingen 
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3000 m  

 
W14-Bestleistung 2021:   10:28,81 min Lera Miller (VfL Löningen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

10:37,43 Theresa Staar 2008 LC Cottbus 25.06.2022 Lübeck 

10:37,49 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 25.05.2022 Dessau-Roßlau 

10:49,24 Emma Miron 2008 TC Fiko Rostock 25.06.2022 Lübeck 

10:51,16 Franka Niemeyer 2008 TSV Gronau 25.06.2022 Sarstedt 

10:53,07 Carlotta Steege 2008 VfL Eintracht Hannover 25.06.2022 Sarstedt 

10:53,46 Julia Dikic 2008 PostSG Schwäbisch Hall 26.05.2022 Besigheim 

10:55,96 Lina Haase 2008 LAC Erdgas Chemnitz 11.06.2022 Mittweida 

10:59,35 Anouk Tyll 2008 Sportclub Magdeburg 25.05.2022 Dessau-Roßlau 

11:10,39 Olivia Cuesta-Fuoß 2008 TuS Erkrath 1930 e.V. 18.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

11:11,16 Heba Tidjani 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 11.09.2022 Hamburg 

11:18,40 Salome Eisenbarth 2008 TuS Lichterfelde 27.08.2022 Berlin-
Charlottenburg 

11:26,27 Ada Brzezinka 2008 OSC Berlin 31.08.2022 Berlin-Lichterfelde 

11:26,39 Lucie Fürle 2008 LG Kurpfalz 03.08.2022 Pfungstadt 

11:26,63 Fidelia Reuse 2008 OSC Berlin 31.08.2022 Berlin-Lichterfelde 

11:28,67 Jolina Stoll 2008 TSF Welzheim 07.05.2022 Pliezhausen 

11:32,78 Florentine Borth 2008 TS Großburgwedel 01.05.2022 Garbsen 

11:33,02 Julia Ohly 2008 LG Wedel-Pinneberg 17.09.2022 Berlin 

11:48,36 Louisa Krüger 2008 Sportfreunde Kladow 12.06.2022 Koblenz 

11:48,65 Bette Schwarz 2008 TSV Quellenh. 
Bornhöved 

17.09.2022 Berlin 

11:55,70 Rosali Baessler 2008 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

05.08.2022 Neustadt an der 
Waldnaab 

11:56,41 Noelle Maduh Dohr 2008 LSG Sbr.-Sulzbachtal 02.04.2022 Rehlingen 

11:57,62 Emma Gotsmich 2008 LAC Passau 06.07.2022 Pocking 

12:00,66 Lya Bourgund 2008 LAC Veltins 
Hochsauerland 

03.09.2022 Recklinghausen 

12:01,34 Maja Levatic 2008 ASC Darmstadt 04.05.2022 Gelnhausen 

12:02,4* Lina Hartung 2008 LG Augsburg 02.06.2022 Augsburg 

12:06,17 Johanna Raßkopf 2008 Post-Sportverein Trier 29.05.2022 Konz 

12:06,49 Lena Hahn 2008 SG Motor Thurm 11.06.2022 Mittweida 

12:08,77 Maria-Lena Carniel 2008 Eisenacher LV 04.06.2022 Ohrdruf 

12:09,37 Leonie Suermann 2008 LG 
Papenburg/Aschendorf 

26.08.2022 Melle 

12:09,67 Jette Wolf 2008 Dresdner SC 1898 11.06.2022 Mittweida 

12:11,02 Milana Lutz 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

11.09.2022 Hamburg 

12:12,57 Paulina Johanna Becker 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

11.09.2022 Hamburg 
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12:12,78 Lara Auer 2008 LG Rhein-Wied 11.09.2022 Hamburg 

12:12,80 Victoria Vieh 2008 Post-Sportverein Trier 29.05.2022 Konz 

12:14,02 Lina Juchems 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

11.09.2022 Hamburg 

12:18,09 Elsa Wolf 2008 ASC Darmstadt 11.09.2022 Hamburg 

12:19,49 Katharina Mandras 2008 MTG Mannheim 08.05.2022 Mannheim 

12:21,40 Vianne Surges 2008 LC Bingen 16.07.2022 Bad Kreuznach 

12:25,70 Ebba Wagner 2008 MTG Mannheim 08.05.2022 Mannheim 

12:26,87 Lotta Pontow 2008 TV Langen 12.08.2022 Delmenhorst 

12:26,99 Altea Craviolo 2008 MTG Mannheim 08.05.2022 Mannheim 

12:30,02 Johanna Maria Holz 2008 Sportfreunde Kladow 11.09.2022 Hamburg 

12:37,56 Charlotte Mietann 2008 TG triZack Rostock e.V. 14.05.2022 Rostock 

12:37,68 Hannah Schölzke 2008 Laufteam Rügen e.V. 14.05.2022 Rostock 

12:39,50 Ella Behnen 2008 LG Wettenberg 17.09.2022 Gießen 

12:40,16 Pauline Zawar 2008 TSV SCHOTT Mainz 18.09.2022 Mainz 

12:40,49 Maria Schuricht 2008 TSV Fortschritt Mittweida 
1949 e.V. 

11.06.2022 Mittweida 

12:44,54 Laura Oehl 2008 LG Rhein-Wied 11.09.2022 Hamburg 

12:44,60 Imke Hohn 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

11.09.2022 Hamburg 

12:45,60 Sarah Schiller 2008 SG Weißig e.V. 08.05.2022 Zittau 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

12:18,6* Alice Ghidelli (ITA) 2008 FC Igersheim 13.04.2022 Niederstetten 
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5 km Straßenlauf 
 
W14-Bestleistung 2021:   18:47 min Lera Miller (VfL Löningen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

18:45 Olivia Cuesta-Fuoß 2008 TuS Erkrath 1930 e.V. 10.09.2022 Essen-
Stoppenberg 

18:51 Nell Kollmeyer Coelho 2009 TV 1880 Preungesheim 24.07.2022 Mainaschaff 

19:05 Mila Klein 2010 OSC Berlin 02.10.2022 Verl 

19:06 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 02.04.2022 Magdeburg 

19:15 Eva-Sophie Detmers 2008 1. TC Oldenburg Die 
Bären 

03.10.2022 Ofen 

19:23 Anna Fleckenstein 2009 SSC Hanau-Rodenbach 25.09.2022 Bensheim 

19:25 Talea Pfluger 2010 Fortuna Wirdum 26.08.2022 Südbrookmerland 

19:25 Florentine Borth 2008 TS Großburgwedel 13.11.2022 Hannover 

19:39 Natalie Albrecht 2009 Sportclub Magdeburg 02.04.2022 Magdeburg 

19:39 Anouk Tyll 2008 Sportclub Magdeburg 02.04.2022 Magdeburg 

19:48 Leah Brinkhoff 2010 LV Oelde 06.11.2022 Gütersloh 

19:59 Luise Brzoska 2010 Eintracht Frankfurt e.V. 04.06.2022 Frankfurt 

19:59 Frederike Präger 2009 TS Großburgwedel 13.11.2022 Hannover 

20:07 Ida Wendland 2010 RSG Montabaur 09.10.2022 Mülheim-Kärlich 

20:17 Theresa Schmid 2008 TSV 1862 Erding 03.10.2022 Anzing 

20:26 Clara zur Nieden 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 06.03.2022 Leverkusen 

20:26 Emma Miron 2008 TC Fiko Rostock 03.09.2022 Waren (Müritz) 

20:29 Sophie Lucia Brinkschröder 2008 DJK Gütersloh 02.10.2022 Verl 

20:31 Franka Niemeyer 2008 TSV Gronau 19.03.2022 Springe 

20:36 Salome Eisenbarth 2008 TuS Lichterfelde 10.09.2022 Berlin 

20:37 Mimi Meinhard 2009 SV Halle 02.04.2022 Magdeburg 

20:42 Sophie Suermann 2009 LG 
Papenburg/Aschendorf 

24.04.2022 Papenburg 

20:52 Carlotta Steege 2009 VfL Eintracht Hannover 13.11.2022 Hannover 

20:55 Klara Ivo 2009 SSG Königswinter 26.05.2022 Refrath 

20:59 Nimora Habtemichael 2009 SSC Hanau-Rodenbach 25.09.2022 Bensheim 

21:01 Alessa Hanke 2009 Haldensleber Sportclub 02.04.2022 Magdeburg 

21:01 Bette Schwarz 2008 TSV Quellenh. 
Bornhöved 

21.08.2022 Bad Oldesloe 

21:02 Lara Marlen Fleck 2008 Hünfelder SV 25.09.2022 Bensheim 

21:04 Henrike Henkenmeier 2010 LC Paderborn 19.03.2022 Salzkotten 

21:04 Julie Vandenbussche 2009 TG Konz 20.03.2022 Bad Kreuznach 

21:07 Greta Engel 2010 Sportclub Magdeburg 02.04.2022 Magdeburg 

21:14 Pia Feline Loors 2008 TSV Neustadt 21.08.2022 Bad Oldesloe 

21:16 Maite Winkelmann 2009 LG Kreis Verden 09.10.2022 Thedinghausen 

21:18 Lotta Pontow 2008 TV Langen 20.08.2022 Schortens 
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21:24 Neele Sofie Finzel 2009 1. Leichtathletik-Club 
Dessau 

02.04.2022 Magdeburg 

21:25 Coralie Zumbansen 2009 TV Wattenscheid 01 05.11.2022 Ascheberg 

21:27 Mia Parge 2010 Gnoiener SV 03.09.2022 Waren (Müritz) 

21:31 Frida Miron 2009 TC Fiko Rostock 03.09.2022 Waren (Müritz) 

21:31 Alia Sophie Franke 2009 Braunschweiger Laufclub 18.98.2022 Wolfenbüttel 

21:33 Alena Schröder 2008 LC Paderborn 19.03.2022 Salzkotten 

21:36 Maite Winkelmann 2009 LG Kreis Verden 08.07.2022 Verden 

21:38 Lena Severin 2008 1. Leichtathletik-Club 
Dessau 

02.04.2022 Magdeburg 

21:38 Imke Herrmann 2009 BV Garrel 16.10.2022 Oldenburg 

21:38 Rosali Baessler 2008 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

04.12.2022 Regensburg 

21:39 Johanna Heuck 2009 Sportclub Laage 03.09.2022 Waren (Müritz) 

21:40 Victoria Vieh 2008 Post-Sportverein Trier 28.08.2022 Trier 

21:42 Rebecca Bayerl 2010 TuS 09 Erkenschwick 08.10.2022 Coesfeld 

21:46 Hannah Hedler 2009 LG Wettenberg 25.09.2022 Bensheim 

21:47 Maria Simon 2010 LG Bernkastel/Wittlich 14.05.2022 Mülheim an der 
Mosel 

21:50 Franka Feuersträter 2009 LV Oelde 22.10.2022 Wadersloh 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

21:50 Giovanna Engel (LUX) 2009 TG Konz 09.10.2022 Föhren 
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80 m Hürden (0,762 m)  
 
W14-Bestleistung 2021:  11,64 sek Magdalena David (TV Emmering) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

11,81 +1,3 Alina Hartnuß 2008 LG Vogtland 26.06.2022 Gotha 

11,88 -0,5 Ina Maria Gödicke 2008 Tusem Essen-
Margarethenhöhe 

11.09.2022 Hamburg 

11,99 0,0 Eva Schmid 2008 LG Augsburg 04.06.2022 Emmering 

12,04 +0,5 Lene Schmidt 2008 LAZ Birkenfeld 18.06.2022 Frankfurt am Main 

12,07 -0,3 Sina Raczek 2008 TV Emmering 26.08.2022 Halle/Saale 

12,10 +0,9 Emilia Kurz 2008 LAG Mittlere Isar 25.06.2022 Ingolstadt 

12,15 -0,8 Malin Bornemann 2008 TV Wattenscheid 01 25.06.2022 Troisdorf 

12,21 +0,2 Stella Hoffmann 2008 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 

12,23 -2,0 Leonie Ashauer 2008 TV Wattenscheid 01 20.06.2022 Bochum-
Wattenscheid 

12,24 +1,1 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 11.09.2022 Bad Harzburg 

12,25 +0,2 Hannah Kaczmarek 2008 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 

12,26 +0,1 Mila Schlecht 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

14.05.2022 Germering 

12,27 +0,7 Zora Schlett 2008 LAC Erdgas Chemnitz 11.06.2022 Mittweida 

12,30 +1,3 Mia Rahnfeld 2008 LG Vogtland 26.06.2022 Gotha 

12,31 +0,4 Johanna Grämer 2008 Freiberger PSV 18.06.2022 Freiberg 

12,33 +1,3 Anna Marie Harzer 2008 SC Riesa e.V. 26.06.2022 Gotha 

12,33 -0,3 Lia Steinfuhrt 2008 LG Niederbarnim 26.08.2022 Halle/Saale 

12,34 +0,6 Paula Springstein 2008 1. LAV Rostock 17.06.2022 Göteborg (SWE) 

12,36 -0,5 Hana Hasanovic 2008 TV Groß-Gerau 26.06.2022 Gelnhausen 

12,37 0,0 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 04.06.2022 Emmering 

12,38 +1,1 Nathalie Werner 2008 ASV Aichwald 31.07.2022 Heilbronn 

12,39 +2,0 Henriette Helmer 2008 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

28.05.2022 Eilenburg 

12,39 +0,2 Greta Lucia Ritz 2008 Hünfelder SV 18.06.2022 Frankfurt am Main 

12,39 -0,6 Hedi Schmidt 2008 SSV Ulm 1846 31.07.2022 Heilbronn 

12,40 -0,8 Patricia Paula 
Dyslicka 

2008 Cologne Athletics 25.06.2022 Troisdorf 

12,41 -0,5 Lara Marie Savu 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

11.09.2022 Hamburg 

12,41 +0,3 Bentje Lukas 2008 Bredstedter TSV 25.09.2022 Hamburg 

12,42 -0,8 Lynn Pöppelmann 2008 TuS Köln rrh. 25.06.2022 Troisdorf 

12,43 +0,4 Mia Poralla 2008 VfL Spremberg 22.05.2022 Ludwigsfelde 

12,43 +1,6 Hanna Eitemüller 2008 Hamburger SV 17.09.2022 Berlin 

12,44 -0,5 Lotta Egbers 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 11.09.2022 Hamburg 

12,45 -0,8 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 06.06.2022 Recklinghausen 

12,45 -1,7 Liana Kegel 2008 SC Trebbin 26.06.2022 Lübeck 

12,45 +1,5 Karoline Schulze 2008 LG Region Karlsruhe 27.07.2022 Karlsruhe 
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12,48 +0,2 Lisa Sophie Lemke 2008 LG Rhein-Wied 04.06.2022 Schwabach 

12,52 0,0 Franziska 
Schlichting 

2009 TV Hauzenberg 25.09.2022 Naila 

12,54 +0,1 Matilda Seibert 2009 TV Gladbeck 1912 25.09.2022 Iserlohn 

12,55 -4,1 Enya Schmidt 2008 Dresdner SC 1898 19.06.2022 Bautzen 

12,55 +1,2 Marie 
Sonnenschein 

2008 USC Mainz 16.07.2022 Bürstadt 

12,56 +1,3 Josephine Grahl 2008 SC DHfK Leipzig e.V. 26.06.2022 Gotha 

12,56 +1,3 Sarah Lentz 2008 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

12,57 +0,3 Yara Zimmermann 2008 LT DSHS Köln 06.06.2022 Mönchengladbach 

12,57 +0,3 Ida Carlotta 
Schröder 

2008 LG Wedel-Pinneberg 25.09.2022 Hamburg 

12,60 +0,5 Dorothea Kienle 2008 TSG 78 Heidelberg 18.06.2022 Frankfurt am Main 

12,61 -1,7 Carolin Evers 2008 LC Hansa Stuhr 11.06.2022 Lingen (Ems) 

12,62 +0,8 Antonia Geers 2008 TLV Germania Überruhr 28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

12,63 0,0 Emily Wunderlich 2008 SV Oberteuringen 08.05.2022 Ulm 

12,63 +0,5 Skyja Goetz 2008 TV Eschhofen 18.06.2022 Frankfurt am Main 

12,64 +0,8 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 04.06.2022 Schwabach 

12,65 -1,7 Clara Harms 2008 SV Nienhagen 26.06.2022 Lübeck 
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Hochsprung  
 
W14-Bestleistung 2021:   1,70 m Martina Podgorski (TSV Bayer o4 Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,71 Eva Kalb 2008 LG Forchheim 31.07.2022 Kitzingen 

1,65 Hannah Luckmann 2009 1. LAV Rostock 12.06.2022 Essen 

1,65 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 11.09.2022 Balingen 

1,64 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

1,64 Paula Duncker Martin 2008 LG Sempt 26.08.2022 Halle/Saale 

1,63 Luisa Lehmann 2008 LC Cottbus 21.05.2022 Ludwigsfelde 

1,63 Carolin Evers 2008 LC Hansa Stuhr 21.05.2022 Minden 

1,63 Tomma Weber 2009 TSV Schmiden 29.05.2022 Stuttgart 

1,63 Friederike Peters 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

13.08.2022 Düsseldorf 

1,62 Anna Mebus 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

19.06.2022 Krefeld 

1,61 Leonie Böckmann 2008 LG Rhein-Wied 19.06.2022 Frankfurt am Main 

1,61 Maja Levatic 2008 ASC Darmstadt 14.08.2022 Coventry (GBR) 

1,61 Sina Raczek 2008 TV Emmering 26.08.2022 Halle/Saale 

1,60 Mina Kölle 2008 SSV Ulm 1846 07.05.2022 Ulm 

1,60 Sophie Martin 2008 LAZ Soest 07.05.2022 Soest 

1,60 Nina Siedler 2008 VfL Buchloe 15.05.2022 Schwabmünchen 

1,60 Lilijana Skoro 2009 TB Wiesbaden 25.06.2022 Gau-Algesheim 

1,60 Lea Völcker 2009 TSV Wiggensbach 09.07.2022 Memmingen 

1,60 Emily Wunderlich 2008 SV Oberteuringen 23.07.2022 Dagersheim 

1,60 Hannah Bauermann 2008 Ski-Club Olpe 18.08.2022 Attendorn 

1,59 Nathalie Werner 2008 ASV Aichwald 08.05.2022 Weilheim 

1,59 Nele Kasberg 2008 TSG Dülmen 12.06.2022 Hagen 

1,59 Malin Bornemann 2008 TV Wattenscheid 01 21.08.2022 Dortmund 

1,59 Lara Hertzsch 2009 TSV Rudow 10.09.2022 Berlin-Marzahn 

1,58 Malin Stichnoth 2008 VSV Rössing 18.06.2022 Wunstorf 

1,58 Tamika Okoro 2008 LAC Quelle Fürth 25.06.2022 Eckental 

1,58 Charlotte Stantke 2008 Dresdner SC 1898 26.06.2022 Gotha 

1,58 Carlotta Loewenthal 2008 LG Nord Berlin 14.09.2022 Berlin 

1,58 Helena Nikolopoulos 2009 SG Marßel 30.09.2022 Papenburg 

1,57 Nathalie Hahmann 2008 TV 1848 Bischofswerda 22.05.2022 Görlitz 

1,57 Johanna Anglhuber 2008 TSV 1880 Wasserburg 22.05.2022 Eggenfelden 

1,57 Angelique Schäckel 2008 Haldensleber Sportclub 12.06.2022 Haldensleben 

1,57 Isa Ulbricht 2009 LG Mittweida 18.06.2022 Freiberg 

1,57 Charlotte Jatzkowski 2008 TV Gladbeck 1912 13.08.2022 Düsseldorf 

1,57 Maribell Schröder 2008 Garbsener SC 25.09.2022 Hamburg 

1,57 Tamina Heller 2010 TV Langen 03.10.2022 Uslar 
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1,56 Heba Tidjani 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 04.05.2022 Gelnhausen 

1,56 Sophia Janning 2008 LG Coesfeld 07.05.2022 Lüdinghausen 

1,56 Laura Knödler 2008 LG Filstal 07.05.2022 Ulm 

1,56 Pauline Zoll 2008 Windsurfklub Nord 
Schwarzwald 

14.05.2022 Ettlingen 

1,56 Luisa Kloene 2008 VfB Eimbeckhausen 15.05.2022 Sarstedt 

1,56 Emy Bayer 2009 SC Neubrandenburg 11.06.2022 Rostock 

1,56 Hanna Bikker 2008 LG Braunschweig 12.06.2022 Lingen (Ems) 

1,56 Wenke Simon 2008 1.FC Kaiserslautern 25.06.2022 Püttlingen 

1,56 Teresie Hess 2009 SG Schorndorf 1846 02.07.2022 Pliezhausen 

1,56 Maja Richter 2009 Spvgg Holzgerlingen 02.07.2022 Pliezhausen 

1,56 Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied 03.07.2022 Bad Ems 

1,56 Anna Schreiber 2009 TV Jahn Neuhof 09.07.2022 Hünfeld 

1,56 Bentje Lukas 2008 Bredstedter TSV 04.09.2022 Husum 

1,56 Lena Schenk 2009 SSV Heidenau e. V. 05.09.2022 Brünn (CZE) 

1,56 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 10.09.2022 Sonsbeck 

1,56 Lia Steinfuhrt 2008 LG Niederbarnim 18.09.2022 Quedlinburg 

1,56 Ineke Giebels 2009 SV Sonsbeck 25.09.2022 Troisdorf 

1,56 Mayla Niersmann 2008 SV Sonsbeck 25.09.2022 Troisdorf 

1,56 Pauline-Maxine Sommer 2008 SC Union 08 
Lüdinghausen 

25.09.2022 Iserlohn 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,64 Daria Ostapenko (UKR) 2008 TSV Wolfratshausen 25.09.2022 Naila 

1,56 Maeline Pilon (FRA) 2009 SSV Lichtenrade 10.09.2022 Berlin-Marzahn 
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Stabhochsprung  
 
W14-Bestleistung 2021:   3,56 m Naya Füllers (TSV Bayer 04 Leverkusen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3,50 Katja Riedl 2008 TSV 1862 Erding 17.09.2022 Heuchelheim 

3,30 Mara Dümmler 2008 VfL Sindelfingen 02.07.2022 Waiblingen 

3,25 Sophia Obermayer 2008 TSV 1880 Wasserburg 18.06.2022 Frankfurt am Main 

3,20 Magdalena Reisinger 2008 TSV 1862 Erding 30.07.2022 Kitzingen 

3,20 Melissa Petkau 2009 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-Lippe 

03.09.2022 Recklinghausen 

3,11 Eva Wilke 2008 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-Lippe 

11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

3,05 Charlotte Kroß 2008 SV 1899 Mühlhausen 25.05.2022 Ohrdruf 

3,05 Katharina Weichenrieder 2008 TV Geisenfeld 18.06.2022 Frankfurt am Main 

2,93 Hanna Betzing 2008 TuS 1908 Sohren 30.06.2022 Zweibrücken 

2,92 Jana Bielemeier 2009 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-Lippe 

03.06.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

2,91 Juna Duwenbeck 2009 LG Olympia Dortmund 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

2,80 Anna Rieger 2009 MTV 49 Holzminden 11.06.2022 Lingen (Ems) 

2,80 Tara Piossek 2008 TS Herzogenaurach 30.07.2022 Kitzingen 

2,75 Theresa Ritte 2009 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

20.08.2022 Korschenbroich 

2,71 Laura Heß 2008 LG Limes-Rems 16.07.2022 Remshalden 

2,70 Emilia Scheffczik 2009 TV Geisenfeld 30.07.2022 Kitzingen 

2,62 Line Gretzler 2009 USC Mainz 29.05.2022 Gräfelfing 

2,62 Ylvi Riecken 2010 TV Cloppenburg 29.05.2022 Gräfelfing 

2,61 Magdalena Melzer 2008 Spvgg Rommelshausen-
LA Kernen 

16.07.2022 Remshalden 

2,61 Friederike Hennigfeld 2009 MTV 49 Holzminden 01.09.2022 Dallgow-Döberitz 

2,61 Julika Thimm 2008 MTV 49 Holzminden 01.09.2022 Dallgow-Döberitz 

2,60 Xenia Heinzen 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

14.05.2022 Dormagen 

2,55 Annika Klippenstein 2010 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-Lippe 

03.06.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

2,55 Lina Strittmatter 2008 LG Radolfzell 05.08.2022 Friedrichshafen 

2,53 Alina Fetzer 2008 TSV Leinfelden 11.06.2022 Leinfelden-
Echterdingen 

2,53 Ulrike Opitz 2009 LG Leinfelden-
Echterdingen 

11.06.2022 Leinfelden-
Echterdingen 

2,51 Theresa Stangl 2009 TV Emmering 28.05.2022 Gräfelfing 

2,51 Leni Vogel 2008 TV Cloppenburg 28.05.2022 Gräfelfing 

2,51 Clara Schubert 2008 SC Potsdam 01.09.2022 Dallgow-Döberitz 

2,50 Marlene Seeling 2008 TV Eppelheim 1927 30.04.2022 Walldorf 

2,50 Mina Kölle 2008 SSV Ulm 1846 28.05.2022 Heidenheim 
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2,50 Tilda Kathmann 2009 TV Cloppenburg 11.06.2022 Lingen (Ems) 

2,50 Angelika Karolidou 2008 ART Düsseldorf 11.09.2022 Sonsbeck 

2,45 Marie Kastl 2009 TV Geisenfeld 03.10.2022 Wasserburg am 
Inn 

2,42 Lucia Marie Kroos 2010 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-Lippe 

04.06.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

2,42 Greta Rumpf 2008 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

30.07.2022 Selters (Taunus) 

2,41 Magdalena Berger 2010 TV Geisenfeld 28.05.2022 Gräfelfing 

2,40 Anni Groos 2009 Weseler TV 26.05.2022 Essen 

2,40 Selma Langebartels 2009 SC Potsdam 03.06.2022 Nauen 

2,40 Angelina Ganz 2009 SV Medizin Schwerin 12.06.2022 Rostock 

2,40 Clara Demmelhuber 2008 TSV 1862 Erding 25.06.2022 Ingolstadt 

2,40 Freya Riecken 2008 TV Cloppenburg 26.06.2022 Lübeck 

2,40 Kira Schwarz 2010 LG Leinfelden-
Echterdingen 

21.07.2022 Leinfelden-
Echterdingen 

2,37 Maria Lankes 2009 SWC Regensburg 20.05.2022 Regensburg 

2,33 Lola Dirnberger 2008 LAZ Zweibrücken 30.06.2022 Zweibrücken 

2,33 Elena Müller 2009 TSV Gräfelfing 10.09.2022 Gräfelfing 

2,30 Sina Duch 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

14.05.2022 Leverkusen 

2,30 Ilma Maria Walter 2008 ART Düsseldorf 26.05.2022 Essen 

2,30 Leni Aigner 2009 LG Filstal 28.05.2022 Heidenheim 

2,30 Luisa Kneifel 2009 LG Filstal 28.05.2022 Heidenheim 

2,30 Mara Siegel 2008 LSG Aalen 28.05.2022 Heidenheim 

2,30 Fiona Pullig 2008 Moerser TV 06.06.2022 Mönchengladbach 

2,30 Emilia Joh 2010 LAZ Mosbach/Elztal 09.07.2022 Stuttgart 

2,30 Merit Schelling 2008 LG Neckar-Enz 30.07.2022 Heilbronn 

2,30 Tomke Witten 2008 BV Garrel 21.08.2022 Cloppenburg 

2,30 Mathilda Grienitz 2008 LAZ Soest 30.08.2022 Soest 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3,50 Polina Stepanchenko (UKR) 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

21.05.2022 Leichlingen 
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Weitsprung  
 
W14-Bestleistung 2021:   5,75 m Louisa Grauel (TV Gelnhausen) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,41 -0,3 Bentje Lukas 2008 Bredstedter TSV 02.07.2022 Büdelsdorf 

5,40 +0,7 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 10.09.2022 Bad Harzburg 

5,37 +1,0 Milana Litau 2008 SG Osterholzer LA 11.06.2022 Lingen (Ems) 

5,36 +0,9 Leonie Ashauer 2008 TV Wattenscheid 01 21.05.2022 Lage 

5,34 +0,1 Malin Bornemann 2008 TV Wattenscheid 01 12.06.2022 Hagen 

5,33 -0,1 Eva Schmid 2008 LG Augsburg 31.07.2022 Kitzingen 

5,30 -1,7 Yaara Miehe 2008 LAZ PUMA Rhein-Sieg 01.05.2022 Köln 

5,30 +2,0 Emilia Kurz 2008 LAG Mittlere Isar 29.05.2022 München 

5,30 +0,9 Sofia Muche 2008 Delmenhorster TV 11.06.2022 Lingen (Ems) 

5,30 +0,4 Carlotta 
Loewenthal 

2008 LG Nord Berlin 26.06.2022 Lübeck 

5,30 -1,4 Nathalie Werner 2008 ASV Aichwald 17.09.2022 Heuchelheim 

5,29 +0,1 Lynn Michelmann 2008 TSV Asendorf 11.06.2022 Lingen (Ems) 

5,28 +0,1 Hannah 
Kaczmarek 

2008 SV Halle 11.06.2022 Haldensleben 

5,28 -1,4 Clea Lorenz 2008 Freiberger PSV 09.07.2022 Freiberg 

5,28 +0,9 Lia Steinfuhrt 2008 LG Niederbarnim 27.08.2022 Halle/Saale 

5,28 -3,2 Melinda Götze 2008 SC DHfK Leipzig e.V. 08.10.2022 Neukieritzsch 

5,27 +0,6 Hannah 
Bauermann 

2008 Ski-Club Olpe 30.04.2022 Lüdenscheid 

5,25 +1,0 Ronja Rasmus 2008 Neuköllner SF 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

5,24 -0,4 Wanda Schmidt 2009 Turnklub Grevenbroich 15.05.2022 Dormagen 

5,23 +1,3 Charlotte 
Jatzkowski 

2008 TV Gladbeck 1912 27.08.2022 Halle/Saale 

5,20 -0,9 Heidi Brinkmann 2008 TuS Vosswinkel 1919 12.06.2022 Hagen 

5,20 -0,7 Pauline Zoll 2008 Windsurfklub Nord 
Schwarzwald 

30.07.2022 Heilbronn 

5,19 0,0 Saskia Zeller 2008 LAC Essingen 14.05.2022 Uhingen 

5,18 +0,5 Sophia Linke 2008 LG Schönberg-W-S-K 21.05.2022 Kiel 

5,17 0,0 Sina Raczek 2008 TV Emmering 04.06.2022 Emmering 

5,17 0,0 Josephina Engel 2008 ASC Darmstadt 18.06.2022 Frankfurt am Main 

5,16 -0,1 Josie Flo 
Wegmann 

2008 Solinger LC 15.05.2022 Dormagen 

5,16 +1,0 Carolin Evers 2008 LC Hansa Stuhr 11.06.2022 Lingen (Ems) 

5,16 +0,6 Marlene Krall 2009 TG Traisa 26.06.2022 Gelnhausen 

5,16 -0,1 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 02.07.2022 Bad Ems 

5,15 0,0 Alicia Hermer 2008 LG Fichtelgebirge 25.06.2022 Bamberg 

5,15 -0,4 Hannah Fleischer 2008 MTG Mannheim 03.10.2022 Mannheim 

5,14 +0,1 Hannah D. Aveta 2009 TB Wiesbaden 26.06.2022 Gelnhausen 

5,13 -0,6 Romy Rieske 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.05.2022 Leverkusen 
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5,13 +0,8 Nele Kramer 2008 MTV Vechelde 11.06.2022 Lingen (Ems) 

5,13 0,0 Helena Allegra 
Bendig 

2008 TuS Lichterfelde 26.06.2022 Lübeck 

5,13 +1,5 Karoline Schulze 2008 LG Region Karlsruhe 03.07.2022 Karlsruhe 

5,12 -1,4 Yara Zimmermann 2008 LT DSHS Köln 01.05.2022 Köln 

5,11 +0,4 Karolina Hellwig 2008 LC Cottbus 22.05.2022 Ludwigsfelde 

5,11 -0,2 Alina Hartnuß 2008 LG Vogtland 26.06.2022 Gotha 

5,11 -1,4 Elly Marleen 
Miethke 

2009 LBV Phönix Lübeck 20.08.2022 Reinbek 

5,10 +0,8 Sydney Minski 2008 TuS 08 Lintorf 29.05.2022 Düsseldorf 

5,10 +0,8 Marlene Weidner 2008 Polizei SV Stuttgart 30.07.2022 Heilbronn 

5,09 +1,5 Sophia Berger 2008 SV Ettenbüttel 11.06.2022 Lingen (Ems) 

5,09 +1,8 Jade Hemming 2008 OTB Osnabrück 11.06.2022 Lingen (Ems) 

5,09 0,0 Greta Sophie 
Schäfer 

2008 TV Dresselndorf 21.09.2022 Haiger 

5,09 0,0 Zora Schlett 2008 LAC Erdgas Chemnitz 24.09.2022 Mittweida 

5,08 +0,5 Emily Wunderlich 2008 SV Oberteuringen 30.04.2022 Engen 

5,08 -0,1 Mila Schlecht 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

14.05.2022 Germering 

5,08 -1,1 Marike Meyer 2009 TG Frankenthal 29.05.2022 Konz 

5,08 -1,0 Alana Mehlhorn 2008 LV 90 Erzgebirge 22.06.2022 Chemnitz 

5,08 -3,0 Amelie Giese 2010 TSV Zirndorf 16.07.2022 Veitsbronn 
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Kugelstoß (3 kg)  
 
W14-Bestleistung 2021:   13,08 m Magdalena David (TV Emmering) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13,26 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 04.06.2022 Emmering 

12,61 Antonia Heberle 2008 TV Rottenburg 25.06.2022 Oberhaugstett 

11,90 Johanna Anglhuber 2008 TSV 1880 Wasserburg 13.08.2022 Düsseldorf 

11,74 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 03.09.2022 Recklinghausen 

11,57 Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied 07.05.2022 Soest 

11,55 Mathilda Amende 2008 SC DHfK Leipzig e.V. 15.06.2022 Leipzig 

11,44 Mila Gennun 2008 Bredstedter TSV 17.09.2022 Berlin 

11,29 Laura Knödler 2008 LG Filstal 26.08.2022 Halle/Saale 

11,22 Lena Sucher 2008 LG Ortenau Nord 16.07.2022 Eppelheim 

11,14 Sophie Garza 2009 TSV Bad Endorf 18.09.2022 Bad Endorf 

11,13 Nathalie Werner 2008 ASV Aichwald 31.07.2022 Heilbronn 

11,12 Julina Arndt 2008 SC Trebbin 22.05.2022 Ludwigsfelde 

11,00 Helena Naussed 2008 LC Jena 01.05.2022 Schmölln 

10,97 Marie Klein 2008 Erfurter LAC 11.06.2022 Gotha 

10,96 Stella Hoffmann 2008 SV Halle 14.09.2022 Berlin 

10,96 Josefine Birg 2009 SG Misburg 24.09.2022 Hannover 

10,90 Marlene Seeling 2008 TV Eppelheim 1927 17.09.2022 Mannheim 

10,86 Eefke Klenke 2009 MTV von 1817 Mainz 03.09.2022 Bad Kreuznach 

10,78 Lily Tischer 2008 TV Wattenscheid 01 11.09.2022 Hamburg 

10,73 Lilli Naja Hoffmann 2008 LG Peiner Land 08.10.2022 Stadthagen 

10,65 Melina Sophie Philipp 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

07.06.2022 Troisdorf 

10,64 Alina Hartnuß 2008 LG Vogtland 18.06.2022 Falkenstein 

10,54 Johanna Skarke 2008 Döbelner SC 02/90 26.06.2022 Gotha 

10,52 Lina Carolin Ullmann 2008 LAC Erdgas Chemnitz 28.05.2022 Eilenburg 

10,51 Emma Müller 2008 SV Kirchdorf (Iller) 23.07.2022 Dagersheim 

10,51 Carolin Ludwig 2008 LG Filder 11.09.2022 Balingen 

10,50 Franziska Berg 2008 SV 1860 Minden 18.06.2022 Minden 

10,46 Alea Brunec 2009 TV Geisenfeld 16.10.2022 Oberschleißheim 

10,43 Isa Ulbricht 2009 LG Mittweida 10.09.2022 Sömmerda 

10,39 Lea Braun 2008 LCO Edenkoben 04.09.2022 Neustadt 

10,38 Leni Nicole Seiffert 2008 1. LAV Rostock 11.05.2022 Neubrandenburg 

10,29 Lilijana Skoro 2009 TB Wiesbaden 23.07.2022 Darmstadt 

10,29 Amy Schütz-Grönke 2008 TuS Bothfeld 10.09.2022 Bad Harzburg 

10,28 Emily Wunderlich 2008 SV Oberteuringen 26.08.2022 Halle/Saale 

10,25 Lotta Heinlein 2010 SV Heinrichsort/Rödlitz 
e.V. 

10.09.2022 Sömmerda 

10,24 Marlene Sack 2009 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 
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10,21 Liv Rußmann 2008 TV Jahn Schneverdingen 11.06.2022 Lingen (Ems) 

10,08 Luna Sophie Haase 2008 LG Rosbach-Rodheim 25.06.2022 Gelnhausen 

10,06 Johanna Guggemoos 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

23.04.2022 München 

10,06 Eva Kircheis 2008 TV Haiger 15.05.2022 Flieden 

10,03 Emily Trautmann 2008 Sportclub Magdeburg 14.05.2022 Halle (Saale) 

10,03 Marie Skrzipietz 2009 Korschenbroicher LA-
Club 

25.09.2022 Troisdorf 

9,96 Lina Sophie Hagemeier 2008 TV Wattenscheid 01 11.09.2022 Hamburg 

9,95 Mina Kölle 2008 SSV Ulm 1846 23.07.2022 Dagersheim 

9,93 Lea-Sophie Hanusch 2009 TV 1848 Bischofswerda 17.09.2022 Zittau 

9,91 Lisann Kubinski 2008 SC Frankfurt (Oder) 22.05.2022 Ludwigsfelde 

9,85 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 23.07.2022 Dagersheim 

9,84 Emmy Maczey 2008 Bredstedter TSV 04.09.2022 Husum 

9,83 Lori Lutzenberger 2008 SSV 1952 Torgau e.V. 03.10.2022 Leipzig 

9,79 Nea Sofie Dobberstein 2008 TUS Metzingen 14.05.2022 Rottenburg 
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Diskuswurf (1 kg)  
 
W14-Bestleistung 2021:   36,80 m Emily Scherf (LG Neumünster) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

34,12 Marlene Seeling 2008 TV Eppelheim 1927 28.05.2022 Langensteinbach 
(Karlsbad) 

33,88 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 30.07.2022 Kitzingen 

33,17 Nele Schäfer 2008 Zehlendorfer TSV v 1888 18.03.2022 Berlin-Zehlendorf 

32,34 Antonia Heberle 2008 TV Rottenburg 25.06.2022 Oberhaugstett 

32,04 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 25.06.2022 Troisdorf 

31,07 Jolie Christel Mambasa 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

11.09.2022 Hamburg 

30,75 Lilli Naja Hoffmann 2008 LG Peiner Land 08.10.2022 Stadthagen 

30,48 Maja Trittel 2008 SSC Vellmar von 1973 
e.V. 

25.06.2022 Gelnhausen 

30,35 Johanna Skarke 2008 Döbelner SC 02/90 01.10.2022 Zwickau 

30,10 Luzia Schwan 2008 LG Sieg 19.06.2022 Frankfurt am Main 

29,87 Eva Kircheis 2008 TV Haiger 02.07.2022 Neu-Isenburg 

29,08 Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied 12.06.2022 Koblenz 

28,40 Mila Gennun 2008 Bredstedter TSV 17.09.2022 Berlin 

28,30 Melina Sophie Philipp 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

25.09.2022 Troisdorf 

28,20 Hanna Winterroth 2008 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

27,95 Lina Sophie Hagemeier 2008 TV Wattenscheid 01 11.09.2022 Hamburg 

27,91 Eva Oertel 2008 Sportclub Magdeburg 29.06.2022 Potsdam 

27,80 Lily Tischer 2008 TV Wattenscheid 01 16.06.2022 Bochum-
Wattenscheid 

27,78 Anja Kehrle 2008 DJK Memmingen 03.10.2022 Aichach 

27,66 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 30.07.2022 Heilbronn 

27,62 Lori Lutzenberger 2008 SSV 1952 Torgau e.V. 03.10.2022 Leipzig 

27,07 Nele Arndt 2008 LAV Meppen 30.09.2022 Papenburg 

26,22 Luna Sophie Haase 2008 LG Rosbach-Rodheim 25.06.2022 Gelnhausen 

26,06 Alina Hartnuß 2008 LG Vogtland 14.05.2022 Dresden 

26,03 Johanna Anglhuber 2008 TSV 1880 Wasserburg 28.05.2022 Kirchheim bei 
München 

26,01 Leni Nicole Seiffert 2008 1. LAV Rostock 11.06.2022 Rostock 

25,91 Nelly Osthof 2008 SV Halle 06.05.2022 Halle (Saale) 

25,74 Anna Schießler 2008 SV Schloßberg-
Stephanskirchen 

03.10.2022 Wasserburg am 
Inn 

25,66 Liv Rußmann 2008 TV Jahn Schneverdingen 22.05.2022 Stelle 

25,46 Carla Sofie Jerchel 2008 TV Angermund 25.06.2022 Troisdorf 

25,06 Laura Mommert 2008 UNION 1861 Schönebeck 12.06.2022 Haldensleben 

25,02 Julina Arndt 2008 SC Trebbin 26.06.2022 Lübeck 

25,00 Alana Oddoy 2008 SG Weißig 1861 17.09.2022 Zittau 
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24,78 Chiara Schier 2008 TV Elm 30.04.2022 Merzig 

24,74 Lysandra Hinze 2008 TV Eppingen 16.07.2022 Eppelheim 

24,69 Magdalena Melzer 2008 Spvgg Rommelshausen-
LA Kernen 

27.05.2022 Ostdorf 

24,62 Anna Charlotte Kölbach 2008 LG Sieg 16.06.2022 Holzappel 

24,49 Sarah Thiemann 2008 UNION 1861 Schönebeck 08.10.2022 Bernburg 

24,44 Johanna Guggemoos 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

09.07.2022 München 

24,44 Alea Brunec 2009 TV Geisenfeld 30.07.2022 Kitzingen 

24,43 Luisa Kloene 2008 VfB Eimbeckhausen 11.06.2022 Lingen (Ems) 

24,42 Emily Trautmann 2008 Sportclub Magdeburg 26.06.2022 Gotha 

24,32 Lea Weber 2008 LG Ohra Energie 12.06.2022 Gotha 

24,17 Adele Blättermann 2008 ASV 1902 Sangerhausen 14.05.2022 Halle (Saale) 

24,10 Rose Hoffmann 2008 ASC Darmstadt 21.05.2022 Darmstadt 

24,09 Luisa Lüßem 2008 TV Wattenscheid 01 12.06.2022 Hagen 

24,06 Enea Kujath 2009 TV Geisenfeld 04.06.2022 Emmering 

24,03 Greta Rumpf 2008 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

30.07.2022 Selters (Taunus) 

24,02 Hannah Carin Brieden 2008 LG Halver-Schalksmühle 10.09.2022 Sonsbeck 

23,82 Mia Chiara Lotter 2008 TV Haiger 15.05.2022 Flieden 
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Hammerwurf (3 kg)  
 
W14-Bestleistung 2021:   60,45 m  Nova Kienast (SV Preußen Berlin) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

45,75 Ricarda Baum 2008 TB Jahn Wiesau 25.09.2022 Stadtsteinach 

45,38 Fabienne Schäfer 2008 LG Nord Berlin 01.10.2022 Berlin-Zehlendorf 

45,13 Lili Metschl 2008 LG Stadtwerke München 18.06.2022 Frankfurt am Main 

43,73 Anja Kehrle 2008 DJK Memmingen 08.10.2022 Augsburg 

43,48 Mia Mencke 2008 TV Haiger 25.06.2022 Gelnhausen 

42,91 Friederike Heinichen 2008 TuRa Braunschweig 25.06.2022 Lübeck 

41,44 Rike Brandl 2008 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

39,37 Melissa Weiß 2008 VfR Evesen 29.05.2022 Einbeck 

39,29 Magdalena Melzer 2008 Spvgg Rommelshausen-
LA Kernen 

31.07.2022 Heilbronn 

38,65 Hanna Winterroth 2008 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

38,24 Leni Sommerlade 2008 ESV Jahn Treysa 18.06.2022 Frankfurt am Main 

36,07 Benja Schackert 2008 TSV 05 Remsfeld 18.06.2022 Frankfurt am Main 

35,85 Pauline Röske 2008 ASV Ludwigsburg-Oßweil 23.10.2022 Ludwigsburg/ 
Ossweil 

35,66 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 11.05.2022 Sindelfingen 

35,05 Gesa Blesken 2008 LAZ Soest 03.09.2022 Recklinghausen 

33,66 Lina Carolin Ullmann 2008 LAC Erdgas Chemnitz 14.05.2022 Leipzig 

33,06 Mia Chiara Lotter 2008 TV Haiger 18.06.2022 Frankfurt am Main 

32,04 Eva Kircheis 2008 TV Haiger 25.06.2022 Gelnhausen 

31,39 Mariella Rung 2008 TV Thaleischweiler 17.09.2022 Wasserburg 

29,77 Franziska Karg 2008 DJK Memmingen 08.10.2022 Augsburg 

29,69 Helene Nomi Hirlinger 2008 VfL Sindelfingen 09.07.2022 Stuttgart 

27,78 Jenny Friedrich 2008 TSV Kitzscher 17.09.2022 Regis-Breitingen 

27,76 Nele Pistner 2008 DJK Memmingen 01.10.2022 Trauchgau 

26,82 Mia Rusch 2009 TSV Chemie Premnitz 10.09.2022 Löwenberg 

26,45 Annika Opp 2008 LAZ Zweibrücken 12.06.2022 Bengel 

26,25 Nele Arndt 2008 LAV Meppen 22.10.2022 Bad Bentheim 

25,93 Aimée Sophie Weber 2008 TV Herborn 16.01.2022 Frankfurt am Main 

25,31 Greta Rumpf 2008 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

23.04.2022 Selters (Taunus) 

24,89 Anne Staggenborg 2008 Fortuna Wirdum 15.10.2022 Aurich 

24,06 Janeke Matthews 2008 OSC Berlin 08.05.2022 Berlin-Marzahn 

22,53 Saskia Thomé 2009 TSV Bayer o4 

Leverkusen 

18.06.2022 Krefeld 

22,19 Jule Mengelkamp 2008 SuS Olfen 03.06.2022 Olfen 

22,12 Neele Barth 2008 TV 1848 Oberstein 12.06.2022 Bengel 

21,33 Mia Bunger 2009 TSV Gnarrenburg 03.10.2022 Bremen 

21,33 Elianne Melber 2008 LG Region Karlsruhe 08.10.2022 Karlsruhe 
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21,31 Julie Meyer 2008 LG Erfurt e.V. 13.05.2022 Bad Köstritz 

21,05 Layla Isabelle Amasheh 2009 OSC Berlin 23.01.2022 Berlin 

21,01 Karolin Prudnikow 2008 TuS Altwarmbüchen 18.06.2022 Wunstorf 

20,08 Naike Bordusa 2008 SV Braunsbedra 11.06.2022 Haldensleben 

19,73 Jara Kleemann 2008 SC Porta Westfalica 

Nammen 

09.01.2022 Porta Westfalica 

19,15 Anna Gräber 2008 LG Berus 28.05.2022 St. Wendel 

19,05 Lara Zehnder 2008 FC Igersheim 09.04.2022 Igersheim 

19,03 Nike Stahnke 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal 19.10.2022 Saarbrücken 

18,76 Viktoria Brassat 2008 TSV 05 Remsfeld 23.04.2022 Borken 

18,57 Charlotte Petring 2008 ASV Erfurt 01.06.2022 Erfurt 

18,18 Nathalie Hahmann 2008 TV 1848 Bischofswerda 08.10.2022 Freital-Weißig 

17,78 Blanka Herrmann 2008 FC Igersheim 09.04.2022 Igersheim 

17,68 Xana Kotlarski 2008 HSV 1923 Pulsnitz 03.05.2022 Dresden 

17,42 Milena Burfeind 2009 TSV Gnarrenburg 03.10.2022 Bremen 

17,11 Alana Oddoy 2008 SG Weißig 1861 08.10.2022 Freital-Weißig 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

20,99 Jade Hoarau (FRA) 2008 LG Berus 28.05.2022 St. Wendel 

17,48 Alice Ghidelli (ITA) 2008 FC Igersheim 12.03.2022 Igersheim 
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Speerwurf (500 g)  
 
W14-Bestleistung 2021:   41,95 m Jasmin Rothe (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

41,91 Ema Neupauerová 2008 TuS Finkenwerder 17.09.2022 Berlin 

40,69 Melina Sophie Philipp 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

06.08.2022 Viersen 

39,58 Inga Ulrich 2008 SSV Lichtenrade 18.06.2022 Berlin 

38,72 Marlene Seeling 2008 TV Eppelheim 1927 03.10.2022 Mannheim 

38,69 Helena Bartke 2008 OSLV Bautzen e.V. 26.06.2022 Gotha 

38,09 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 24.04.2022 Sarstedt 

38,06 Emilia Kurz 2008 LAG Mittlere Isar 31.07.2022 Kitzingen 

37,77 Antonia Heberle 2008 TV Rottenburg 30.07.2022 Heilbronn 

36,88 Miranda Wolf 2009 LG Lippe-Süd 03.09.2022 Hagen 

36,46 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 09.04.2022 Altshausen 

35,39 Elisa Hölzlwimmer 2008 Sportgem. Schönau 31.07.2022 Kitzingen 

35,13 Maja Trittel 2008 SSC Vellmar von 1973 
e.V. 

02.10.2022 Vellmar 

34,74 Angelina Fischer 2008 LV 90 Erzgebirge 28.05.2022 Eilenburg 

34,60 Julie Meyer 2008 LG Erfurt e.V. 21.06.2022 Erfurt 

34,58 Eva-Fabienne Stein 2009 LG Rhein-Wied 29.05.2022 Konz 

34,42 Fiona Wenzel 2008 Schweriner SC 12.06.2022 Rostock 

34,27 Hannah Weinrich 2008 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 

34,27 Liv Rußmann 2008 TV Jahn Schneverdingen 17.09.2022 Berlin 

33,36 Leonie Böckmann 2008 LG Rhein-Wied 12.06.2022 Koblenz 

33,36 Nathalie Werner 2008 ASV Aichwald 30.07.2022 Heilbronn 

33,18 Nathalie Hahmann 2008 TV 1848 Bischofswerda 03.10.2022 Bischofswerda 

33,11 Lena Sachse 2009 TTL Ehrenfriedersdorf 17.09.2022 Dresden 

33,09 Alea Brunec 2009 TV Geisenfeld 31.07.2022 Kitzingen 

33,03 Sophia Rykala 2008 SWC Regensburg 23.07.2022 Friedberg 

32,73 Lea Weber 2008 LG Ohra Energie 24.09.2022 Ohrdruf 

32,58 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 25.09.2022 Naila 

32,43 Emma Müller 2008 SV Kirchdorf (Iller) 27.08.2022 Halle/Saale 

32,40 Selina Solf 2008 LG Eckental 29.05.2022 Herzogenaurach 

32,21 Naja Goldbach 2008 LAC Schkeuditz e.V. 26.06.2022 Gotha 

32,12 Sophia Linke 2008 LG Schönberg-W-S-K 18.06.2022 Hamburg 

32,11 Hannah Fleischer 2008 MTG Mannheim 17.09.2022 Mannheim 

32,00 Helena Naussed 2008 LC Jena 26.06.2022 Gotha 

31,77 Mia Chiara Lotter 2008 TV Haiger 30.09.2022 Haiger 

31,72 Charlotte Naumann 2008 SC Poppenbüttel 18.06.2022 Hamburg 

31,65 Lisann Kubinski 2008 SC Frankfurt (Oder) 21.05.2022 Ludwigsfelde 

31,52 Johanna Anglhuber 2008 TSV 1880 Wasserburg 27.08.2022 Halle/Saale 
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31,47 Stella Hoffmann 2008 SV Halle 27.08.2022 Halle/Saale 

31,47 Mina Kölle 2008 SSV Ulm 1846 27.08.2022 Halle/Saale 

31,46 Benja Schackert 2008 TSV 05 Remsfeld 23.04.2022 Borken 

31,44 Charlotte Gradt 2008 LAG Obere Murg 02.07.2022 Bühlertal 

31,32 Tami Forkel 2009 SV Halle 13.07.2022 Halle (Saale) 

31,25 Juna Duwenbeck 2009 LG Olympia Dortmund 25.09.2022 Iserlohn 

31,09 Mona Vollmer 2008 Athletic-Team Wittlich 29.05.2022 Konz 

31,06 Mathilda Postier 2008 LG Uckermark-Barnim 10.09.2022 Löwenberg 

30,74 Lilly Ende 2008 Turnklub Grevenbroich 14.08.2022 Düsseldorf 

30,59 Alicia Beuchelt 2008 LG Hohenfels 08.10.2022 Albbruck 

30,46 Jule Ortmann 2008 LG Prignitz 09.04.2022 Stendal 

30,31 Nina Siedler 2008 VfL Buchloe 31.07.2022 Kitzingen 

30,12 Charlotte Mahn 2008 LG Niederbarnim 10.09.2022 Löwenberg 

30,12 Helen Thara 2008 SV 08/29 Friedrichsfeld 25.09.2022 Troisdorf 
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Siebenkampf (80 m Hürden – Hochsprung – Kugelstoß – 100 m – Weitsprung – Speerwurf – 800 m) 

 
W14-Bestleistung 2021:   3.740 Pkt Kimberly Opitz (SC Neubrandenburg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3818 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 10.09.2022 Bad Harzburg 

  13,06 (-0,6) - 5,40 (+0,7) - 9,39 - 1,64 - 12,24 (+1,1) - 35,64 - 2:30,70  

3681 Sina Raczek 2008 TV Emmering 26.08.2022 Halle/Saale 

  12,93 (+0,6) - 5,12 (+1,5) - 9,68 - 1,61 - 12,07 (-0,3) - 20,18 - 2:27,20  

3608 Nathalie Werner 2008 ASV Aichwald 23.07.2022 Dagersheim 

  13,07 (+1,0) - 5,11 (+0,7) - 10,28 - 1,48 - 12,44 (-0,1) - 32,11 - 2:46,19  

3607 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 23.07.2022 Friedberg 

  13,45 (+2,4) - 4,45 (+1,1) - 12,39 - 1,55 - 12,84 (+1,2) - 30,08 - 2:40,40  

3545 Lia Steinfuhrt 2008 LG Niederbarnim 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,13 (+0,7) - 5,28 (+0,9) - 8,04 - 1,52 - 12,33 (-0,3) - 29,90 - 2:45,01  

3534 Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied 02.07.2022 Bad Ems 

  13,67 (0,0) - 4,94 (-1,1) - 10,50 - 1,56 - 13,00 (+0,7) - 26,69 - 2:40,70  

3530 Hannah Kaczmarek 2008 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

  12,46 (+1,4) - 5,02 (-2,3) - 9,20 - 1,40 - 12,47 (-0,2) - 26,60 - 2:41,54  

3523 Lilijana Skoro 2009 TB Wiesbaden 23.07.2022 Darmstadt 

  13,08 (+0,6) - 5,01 (+0,8) - 10,29 - 1,53 - 13,09 (-2,3) - 27,06 - 2:49,84  

3519 Emma Müller 2008 SV Kirchdorf (Iller) 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,86 (+1,1) - 4,72 (+1,5) - 10,14 - 1,43 - 12,96 (-0,2) - 32,43 - 2:28,98  

3501 Laura Knödler 2008 LG Filstal 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,58 (+1,1) - 4,98 (+1,5) - 11,29 - 1,46 - 13,20 (-0,3) - 29,50 - 2:47,05  

3500 Stella Hoffmann 2008 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

  12,81 (+1,4) - 4,69 (-2,2) - 9,56 - 1,44 - 12,44 (-0,2) - 26,52 - 2:42,15  

3498 Charlotte Jatzkowski 2008 TV Gladbeck 1912 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,72 (+0,7) - 5,23 (+1,3) - 9,39 - 1,55 - 12,79 (-0,2) - 27,19 - 2:47,59  

3491 Bentje Lukas 2008 Bredstedter TSV 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,30 (+0,6) - 5,40 (+1,2) - 9,11 - 1,52 - 12,61 (-0,2) - 25,54 - 2:53,54  

3490 Hedi Schmidt 2008 SSV Ulm 1846 23.07.2022 Dagersheim 

  12,90 (+1,0) - 4,85 (-0,6) - 9,55 - 1,40 - 12,78 (+0,1) - 25,04 - 2:33,50  

3484 Sophie Martin 2008 LAZ Soest 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,65 (+0,6) - 5,03 (+1,5) - 9,34 - 1,55 - 12,83 (-0,3) - 24,08 - 2:39,77  

3473 Mina Kölle 2008 SSV Ulm 1846 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,72 (+0,7) - 4,57 (+1,6) - 9,30 - 1,58 - 12,97 (-0,2) - 31,47 - 2:46,59  

3472 Carolin Evers 2008 LC Hansa Stuhr 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,72 (+0,7) - 4,99 (+1,7) - 7,65 - 1,61 - 13,14 (-0,3) - 27,67 - 2:35,72  

3457 Emily Wunderlich 2008 SV Oberteuringen 23.07.2022 Dagersheim 

  13,61 (-0,4) - 4,71 (+0,2) - 10,08 - 1,60 - 13,47 (-0,1) - 24,17 - 2:43,50  

3457 Johanna Anglhuber 2008 TSV 1880 Wasserburg 26.08.2022 Halle/Saale 

  13,90 (+1,1) - 4,63 (+1,8) - 11,39 - 1,52 - 13,60 (-0,3) - 31,52 - 2:50,47  
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3453 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 26.08.2022 Halle/Saale 

  14,08 (+1,1) - 4,58 (+1,4) - 9,16 - 1,58 - 13,07 (-0,3) - 36,36 - 2:51,95  

3450 Paula Duncker Martin 2008 LG Sempt 23.07.2022 Friedberg 

  13,34 (+2,4) - 4,75 (0,0) - 8,39 - 1,58 - 13,06 (+1,2) - 22,20 - 2:34,59  

3435 Tara Piossek 2008 TS Herzogenaurach 23.07.2022 Friedberg 

  13,65 (+2,4) - 4,93 (0,0) - 8,99 - 1,52 - 12,74 (+1,2) - 24,42 - 2:42,69  

3432 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 21.05.2022 Lage 

  13,81 (+0,4) - 4,99 (+1,2) - 10,98 - 1,50 - 12,74 (+0,5) - 22,17 - 2:52,24  

3430 Dorothea Kienle 2008 TSG 78 Heidelberg 14.05.2022 Ettlingen 

  13,85 (+0,8) - 4,97 (-1,2) - 9,28 - 1,48 - 12,73 (-2,3) - 24,40 - 2:38,98  

3427 Hannah Weinrich 2008 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

  13,11 (+1,4) - 4,81 (+0,8) - 8,72 - 1,44 - 13,17 (-0,2) - 29,73 - 2:44,23  

3393 Amy Schütz-Grönke 2008 TuS Bothfeld 10.09.2022 Bad Harzburg 

  13,59 (-1,3) - 4,85 (0,0) - 10,29 - 1,28 - 13,04 (+1,1) - 25,13 - 2:29,00  

3367 Melina Sophie Philipp 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

02.07.2022 Bad Ems 

  13,93 (0,0) - 4,90 (0,0) - 10,08 - 1,44 - 14,02 (+1,5) - 38,13 - 3:03,65  

3365 Leonie Böckmann 2008 LG Rhein-Wied 23.07.2022 Darmstadt 

  14,50 (+0,2) - 4,56 (-0,8) - 9,07 - 1,59 - 13,52 (-2,3) - 27,80 - 2:41,58  

3365 Emma Wall 2009 Moerser TV 10.09.2022 Sonsbeck 

  13,48 (0,0) - 4,62 (0,0) - 8,62 - 1,40 - 13,23 (-0,2) - 28,35 - 2:36,46  

3357 Leonie Ashauer 2008 TV Wattenscheid 01 21.05.2022 Lage 

  13,00 (+0,4) - 5,36 (+0,9) - 6,73 - 1,44 - 12,37 (+0,5) - 20,35 - 2:45,28  

3346 Yara Zimmermann 2008 LT DSHS Köln 10.09.2022 Sonsbeck 

  13,81 (0,0) - 4,66 (-0,3) - 8,94 - 1,48 - 13,13 (-0,5) - 21,68 - 2:36,19  

3344 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 10.09.2022 Sonsbeck 

  13,98 (0,0) - 4,70 (-0,1) - 8,98 - 1,56 - 13,00 (-0,2) - 22,00 - 2:47,51  

3328 Alicia Hermer 2008 LG Fichtelgebirge 21.05.2022 Oberasbach 

  13,77 (+1,5) - 4,60 (-0,6) - 8,80 - 1,47 - 13,22 (+0,5) - 27,21 - 2:47,17  

3326 Sophia Rykala 2008 SWC Regensburg 23.07.2022 Friedberg 

  13,83 (+0,8) - 4,58 (-0,1) - 8,69 - 1,46 - 13,39 (+0,1) - 33,03 - 2:53,78  

3312 Svea Krogmeier 2008 LG Landkreis Roth 23.07.2022 Friedberg 

  13,44 (+2,4) - 4,78 (+1,0) - 7,48 - 1,46 - 13,82 (+0,1) - 21,75 - 2:29,30  

3309 Hana Hasanovic 2008 TV Groß-Gerau 23.07.2022 Darmstadt 

  13,40 (+0,2) - 4,78 (+0,3) - 8,13 - 1,44 - 12,73 (-0,1) - 22,45 - 2:48,37  

3306 Lina Sophie Hagemeier 2008 TV Wattenscheid 01 21.05.2022 Lage 

  13,48 (+0,4) - 4,84 (+0,3) - 8,94 - 1,41 - 12,94 (-0,5) - 23,23 - 2:51,62  

3295 Eva Staude 2008 LG Stadtwerke München 23.07.2022 Friedberg 

  13,51 (+0,8) - 4,88 (-0,1) - 8,24 - 1,40 - 13,39 (+0,1) - 19,57 - 2:32,72  

3294 Clara Harms 2008 SV Nienhagen 10.09.2022 Bad Harzburg 

  13,23 (+0,2) - 4,74 (0,0) - 8,71 - 1,32 - 13,28 (+0,6) - 22,72 - 2:36,59  
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3287 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 02.07.2022 Bad Ems 

  13,60 (-0,7) - 5,16 (-0,1) - 6,11 - 1,48 - 13,51 (-2,0) - 16,60 - 2:21,89  

3282 Antonia Geers 2008 TLV Germania Überruhr 21.05.2022 Lage 

  13,71 (+0,6) - 4,46 (0,0) - 7,77 - 1,38 - 13,31 (-1,1) - 23,30 - 2:25,92  

3276 Greta Sophie Schäfer 2008 TV Dresselndorf 03.09.2022 Kreuztal 

  13,78 (-0,7) - 4,68 (0,0) - 7,34 - 1,51 - 13,09 (+2,6) - 20,12 - 2:37,65  

3274 Nele Arndt 2008 LAV Meppen 10.09.2022 Bad Harzburg 

  14,60 (-1,3) - 4,58 (+0,7) - 8,74 - 1,52 - 14,85 (+1,1) - 28,75 - 2:35,86  

3271 Lara Marie Savu 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

13.08.2022 Düsseldorf 

  13,41 (+1,2) - 4,88 (+0,7) - 6,97 - 1,42 - 13,10 (-0,2) - 27,57 - 2:51,31  

3267 Johanna Guggemoos 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

23.07.2022 Friedberg 

  14,36 (+0,8) - 4,67 (+0,1) - 9,28 - 1,46 - 13,10 (+1,2) - 26,51 - 2:56,54  

3264 Julia Maier 2008 LG Sempt 23.07.2022 Friedberg 

  14,09 (+0,8) - 4,73 (-0,2) - 8,37 - 1,49 - 13,43 (+0,1) - 23,86 - 2:47,62  

3252 Charlotte Naumann 2008 SC Poppenbüttel 21.05.2022 Kiel 

  13,92 (-1,3) - 4,39 (+1,9) - 9,06 - 1,48 - 14,01 (-0,6) - 30,98 - 2:58,92  

3249 Lucy Hoffmann 2008 SV Rosche 10.09.2022 Bad Harzburg 

  13,89 (-0,5) - 4,78 (-0,8) - 8,83 - 1,44 - 13,84 (+0,6) - 17,85 - 2:34,66  

3247 Antonia Rüenauver 2008 TLV Germania Überruhr 13.08.2022 Düsseldorf 

  13,80 (-0,6) - 4,39 (-0,5) - 8,54 - 1,45 - 14,38 (-0,7) - 27,42 - 2:40,81  

3245 Charlotte Görz 2009 TV Werne 03 21.05.2022 Lage 

  13,32 (+2,5) - 4,47 (-0,6) - 7,92 - 1,32 - 13,05 (-0,5) - 18,95 - 2:27,08  
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Block Sprint/Sprung (100 m – 80 m Hürden – Weitsprung – Hochsprung – Speerwurf) 

 
W14-Bestleistung 2021:   2.736 Pkt Maria Schnemilich (1. LAV Rostock) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2788 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  13,37 (+0,3) - 12,57 (0,0) - 5,11 (-0,2) - 1,64 - 36,22  

2710 Sina Raczek 2008 TV Emmering 04.06.2022 Emmering 

  12,55 (-0,2) - 12,37 (0,0) - 5,17 (0,0) - 1,52 - 24,98  

2653 Carolin Evers 2008 LC Hansa Stuhr 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  13,52 (+0,3) - 12,87 (0,0) - 5,08 (-1,0) - 1,60 - 27,52  

2612 Lia Steinfuhrt 2008 LG Niederbarnim 08.06.2022 Potsdam 

  13,45 (-0,5) - 12,51 (-1,4) - 4,89 (+0,6) - 1,48 - 29,86  

2599 Charlotte Jatzkowski 2008 TV Gladbeck 1912 26.06.2022 Paderborn 

  13,55 (+1,3) - 12,94 (0,0) - 5,15 (-1,0) - 1,56 - 24,34  

2596 Stella Hoffmann 2008 SV Halle 30.04.2022 Halle (Saale) 

  13,10 (+0,8) - 12,51 (+2,6) - 4,87 (+0,7) - 1,43 - 28,40  

2596 Nina Siedler 2008 VfL Buchloe 15.05.2022 Schwabmünchen 

  13,13 (-0,1) - 13,78 (+0,1) - 4,63 (+1,2) - 1,60 - 28,65  

2594 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 14.05.2022 Ettlingen 

  14,07 (+0,7) - 13,28 (+1,1) - 5,03 (+0,6) - 1,60 - 29,07  

2580 Hannah Kaczmarek 2008 SV Halle 30.04.2022 Halle (Saale) 

  12,89 (+0,8) - 12,55 (+2,6) - 4,92 (+1,5) - 1,39 - 27,05 
   

2570 Paula Springstein 2008 1. LAV Rostock 07.05.2022 Neubrandenburg 

  12,78 (+1,2) - 12,77 (+0,8) - 4,66 (+1,5) - 1,45 - 25,45  

2564 Mila Schlecht 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

07.05.2022 Oberschleißheim 

  13,10 (+1,1) - 12,37 (-1,1) - 4,79 (0,0) - 1,50 - 20,92 
   

2562 Franziska Schlichting 2009 TV Hauzenberg 04.06.2022 Emmering 

  13,44 (+1,4) - 12,65 (+0,2) - 4,83 (-1,1) - 1,46 - 27,42  

2555 Sophie Martin 2008 LAZ Soest 26.06.2022 Paderborn 

  13,21 (+1,3) - 13,18 (0,0) - 4,77 (0,0) - 1,53 - 24,30  

2553 Liana Kegel 2008 SC Trebbin 14.05.2022 Halle (Saale) 

  13,20 (-0,8) - 12,62 (-0,9) - 4,66 (-0,3) - 1,50 - 23,54  

2546 Eva Schmid 2008 LG Augsburg 04.06.2022 Emmering 

  12,65 (-0,2) - 11,99 (0,0) - 4,91 (-0,1) - 1,40 - 17,54  

2545 Leonie Ashauer 2008 TV Wattenscheid 01 08.05.2022 Hemer 

  12,93 (+1,0) - 12,33 (-0,1) - 5,06 (-0,2) - 1,48 - 16,13  

2544 Hannah Fleischer 2008 MTG Mannheim 16.07.2022 Eppelheim 

  13,66 (-0,7) - 13,06 (-0,2) - 4,89 (+0,3) - 1,44 - 30,75  
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2542 Clea Lorenz 2008 Freiberger PSV 07.05.2022 Frankenberg 
(Sachsen) 

  13,00 (+1,5) - 13,62 (+0,7) - 5,10 (+0,1) - 1,45 - 24,96  

2520 Marlene Seeling 2008 TV Eppelheim 1927 22.05.2022 Eppelheim 

  13,55 (+0,3) - 14,27 (+0,3) - 4,99 (+2,2) - 1,44 - 33,26  

2516 Fiona Wenzel 2008 Schweriner SC 07.05.2022 Neubrandenburg 

  13,92 (+1,2) - 13,31 (+0,8) - 4,87 (-0,2) - 1,50 - 27,90  

2513 Bentje Lukas 2008 Bredstedter TSV 22.04.2022 Bredstedt 

  13,75 (-2,7) - 12,79 (+0,5) - 5,03 (+2,5) - 1,44 - 24,88  

2513 Sophia Linke 2008 LG Schönberg-W-S-K 23.04.2022 Norderstedt 

  12,92 (+2,0) - 13,96 (+1,6) - 5,06 (+1,0) - 1,42 - 25,28  

2512 Bastienne Hauser 2008 SC Riesa e.V. 28.05.2022 Eilenburg 

  13,71 (+2,0) - 13,30 (+3,0) - 5,10 (+3,1) - 1,44 - 26,76  

2511 Sarah Lentz 2008 LAC Erdgas Chemnitz 28.05.2022 Eilenburg 

  13,53 (+3,0) - 12,75 (+3,0) - 4,95 (+3,4) - 1,48 - 21,32  

2511 Amy Schütz-Grönke 2008 TuS Bothfeld 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  13,15 (+0,1) - 13,27 (-2,2) - 4,51 (-0,7) - 1,52 - 23,46  

2510 Paula Duncker Martin 2008 LG Sempt 04.06.2022 Emmering 

  13,53 (-0,2) - 12,90 (0,0) - 4,89 (-1,2) - 1,58 - 17,22  

2509 Josephine Grahl 2008 SC DHfK Leipzig e.V. 28.05.2022 Eilenburg 

  13,53 (+2,0) - 12,76 (+2,0) - 4,58 (+1,5) - 1,48 - 25,05  

2504 Lene Schmidt 2008 LAZ Birkenfeld 25.06.2022 Püttlingen 

  13,62 (-1,1) - 12,51 (-2,0) - 4,56 (+0,1) - 1,50 - 22,77  

2499 Malin Bornemann 2008 TV Wattenscheid 01 28.08.2022 Witten 

  13,05 (+0,5) - 12,44 (+0,1) - 4,52 (-0,3) - 1,56 - 14,86  

2494 Alicia Hermer 2008 LG Fichtelgebirge 07.05.2022 Hof 

  13,45 (-0,6) - 13,04 (0,0) - 4,69 (-1,4) - 1,46 - 24,63  

2490 Hannah Weinrich 2008 SV Halle 30.04.2022 Halle (Saale) 

  13,18 (+0,8) - 13,24 (+2,6) - 4,71 (+0,9) - 1,35 - 30,03  

2490 Zora Schlett 2008 LAC Erdgas Chemnitz 14.05.2022 Dresden 

  12,79 (+1,3) - 12,47 (+0,6) - 4,53 (+1,6) - 1,35 - 23,31  

2489 Hana Hasanovic 2008 TV Groß-Gerau 28.05.2022 Erbach 

  13,50 (+0,5) - 12,66 (+1,1) - 4,87 (+1,3) - 1,37 - 25,63  

2487 Romy Rieske 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  13,77 (-1,0) - 13,49 (+1,2) - 4,94 (+0,9) - 1,52 - 22,80  

2484 Helena van Bebber 2008 TuS Xanten 07.05.2022 Sonsbeck 

  14,08 (-0,7) - 13,26 (0,0) - 4,62 (-0,1) - 1,52 - 27,32  

2483 Tara Piossek 2008 TS Herzogenaurach 04.06.2022 Emmering 

  13,78 (+1,4) - 13,00 (0,0) - 4,95 (-0,5) - 1,55 - 18,18  

2481 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 28.08.2022 Witten 

  13,15 (+0,5) - 12,59 (-0,9) - 4,56 (0,0) - 1,36 - 25,62  
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2474 Daryl Ndasi 2008 LG Stadtwerke München 04.06.2022 Emmering 

  13,18 (+1,4) - 12,66 (0,0) - 5,06 (-0,5) - 1,40 - 18,10  

2453 Julia Maier 2008 LG Sempt 04.06.2022 Emmering 

  14,06 (+0,8) - 13,46 (0,0) - 4,62 (+0,1) - 1,49 - 26,84  

2451 Johanna Grämer 2008 Freiberger PSV 28.05.2022 Eilenburg 

  12,90 (+2,0) - 12,50 (+2,0) - 4,42 (+1,2) - 1,40 - 19,13  

2448 Melina Sophie Philipp 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  14,22 (-1,0) - 13,88 (+1,2) - 4,58 (0,0) - 1,40 - 37,00  

2445 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg 

  13,63 (-1,1) - 12,90 (-1,0) - 4,99 (+0,5) - 1,48 - 16,57  

2442 Carlotta Loewenthal 2008 LG Nord Berlin 28.05.2022 Berlin 

  13,66 (+1,3) - 13,24 (+0,5) - 4,86 (+0,7) - 1,48 - 19,45  

2437 Henriette Helmer 2008 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

07.05.2022 Leipzig 

  13,35 (-0,1) - 12,68 (-1,7) - 4,73 (+0,2) - 1,41 - 18,70  

2432 Lilli Hemcke 2008 LG Olympia Dortmund 26.06.2022 Paderborn 

  13,54 (+1,3) - 13,86 (0,0) - 5,02 (+0,5) - 1,41 - 23,17  

2430 Greta Sophie Schäfer 2008 TV Dresselndorf 03.10.2022 Siegen 

  13,80 (+0,8) - 13,13 (+0,8) - 4,63 (+1,9) - 1,41 - 25,35  

2425 Lotta Egbers 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  13,11 (-1,2) - 12,45 (0,0) - 4,94 (0,0) - 1,40 - 13,54  

2424 Leonie Böckmann 2008 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg 

  15,12 (-2,0) - 13,40 (-1,7) - 4,53 (0,0) - 1,56 - 28,17  

2421 Morgaine Rosenke 2008 TSV Einheit Grimma 28.05.2022 Eilenburg 

  13,30 (+1,0) - 13,29 (+3,0) - 4,73 (+2,3) - 1,44 - 18,64  

2414 Louisa Friedrichs 2008 Sportclub Magdeburg 30.04.2022 Magdeburg 

  13,37 (0,0) - 13,55 (+0,9) - 4,85 (0,0) - 1,36 - 23,18  
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Block Lauf (100 m – 80 m Hürden – Weitsprung – Ballwurf – 2.000 m) 

 
W14-Bestleistung 2021:   2.731 Pkt Pia Albers (VfL Löningen) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2668 Bentje Lukas 2008 Bredstedter TSV 02.07.2022 Büdelsdorf 

  13,26 (+0,8) - 12,65 (-1,2) - 5,41 (-0,3) - 48,00 - 7:49,62  

2603 Emilia Kurz 2008 LAG Mittlere Isar 04.06.2022 Emmering 

  13,09 (+0,7) - 12,37 (-0,4) - 4,68 (0,0) - 47,00 - 7:57,28  

2564 Virginia Vogt 2008 LAC Erdgas Chemnitz 14.05.2022 Dresden 

  13,34 (-1,3) - 12,78 (+0,9) - 4,68 (+0,2) - 38,00 - 7:15,53  

2540 Lene Schmidt 2008 LAZ Birkenfeld 15.05.2022 Hachenburg 

  13,32 (-1,6) - 12,35 (-1,1) - 4,80 (+1,4) - 35,50 - 7:40,40  

2502 Maya Joham 2008 TV Rielasingen 1900 e.V. 16.07.2022 Eppelheim 

  13,28 (+1,1) - 12,83 (0,0) - 4,15 (0,0) - 42,50 - 7:34,91  

2500 Yara Zimmermann 2008 LT DSHS Köln 28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  13,40 (+1,2) - 12,67 (+0,8) - 4,99 (+0,7) - 32,00 - 7:42,20  

2479 Katharina Kipp 2008 Schweriner SC 07.05.2022 Neubrandenburg 

  13,46 (+1,0) - 12,93 (+1,3) - 4,80 (+1,3) - 41,50 - 8:15,82  

2477 Janne Elsaßer 2008 TSV Kirchhain 30.04.2022 Gießen 

  12,90 (+0,4) - 12,88 (+1,1) - 4,94 (+0,5) - 34,00 - 8:23,03  

2476 Theresa Staar 2008 LC Cottbus 14.05.2022 Halle (Saale) 

  13,93 (-1,0) - 13,51 (+0,9) - 4,50 (+0,3) - 32,31 - 6:41,97  

2476 Anna Marie Harzer 2008 SC Riesa e.V. 28.05.2022 Eilenburg 

  13,01 (+2,4) - 12,83 (+1,0) - 4,57 (+2,0) - 38,00 - 8:14,73 

2474 Emma Welz 2008 ESV Amberg 04.06.2022 Emmering 

  13,29 (+0,7) - 12,99 (-0,4) - 4,52 (-0,8) - 44,00 - 8:18,78 

2465 Sina Delitz 2008 Sportfreunde Kladow 28.05.2022 Berlin 

  14,08 (+4,1) - 14,24 (-0,1) - 4,39 (+0,7) - 51,00 - 7:24,16  

2460 Antonia Geers 2008 TLV Germania Überruhr 28.05.2022 Emmerich am 

Rhein 

  13,37 (+1,6) - 12,62 (+0,8) - 4,27 (0,0) - 32,50 - 7:25,72  

2451 Heba Tidjani 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 01.05.2022 Mannheim 

  13,53 (-0,9) - 13,02 (+0,3) - 4,47 (+0,7) - 33,50 - 7:26,42  

2447 Isabell Schaller 2008 SG Motor Gohlis-Nord 
Leipzig e.V. 

28.05.2022 Eilenburg 

  13,49 (+2,4) - 13,65 (+1,0) - 4,77 (+1,4) - 39,50 - 7:56,93  

2439 Mia Rahnfeld 2008 LG Vogtland 28.05.2022 Eilenburg 

  12,87 (+2,4) - 12,84 (+1,0) - 4,60 (+1,9) - 31,50 - 8:13,69  

2404 Jasmin Brayshaw 2008 SCC Berlin 28.05.2022 Berlin 

  13,17 (+4,1) - 13,46 (-0,1) - 4,55 (+0,8) - 28,00 - 7:34,07  

2403 Lena Rossmanith 2008 TSV Marktoberdorf 04.06.2022 Emmering 

  13,84 (+0,7) - 13,67 (-0,4) - 4,44 (0,0) - 33,50 - 7:16,97 
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2394 Louisa Krüger 2008 Sportfreunde Kladow 28.05.2022 Berlin 

  14,57 (+0,4) - 13,27 (+1,8) - 4,49 (+1,1) - 37,00 - 7:23,28 

2390 Anna Lutz 2008 LAC Quelle Fürth 04.06.2022 Emmering 

  13,15 (+0,7) - 13,19 (-0,4) - 4,43 (0,0) - 26,50 - 7:36,40 

2381 Hanna Fleischer 2008 1. LAV Rostock 07.05.2022 Neubrandenburg 

  13,43 (+1,0) - 14,00 (+1,3) - 4,67 (+2,2) - 32,50 - 7:47,55 

2380 Lilly Ende 2008 Turnklub Grevenbroich 08.05.2022 Neuss 

  13,43 (-0,1) - 13,19 (+2,7) - 4,38 (-1,8) - 42,50 - 8:49,17 

2373 Sandra Bauerfeind 2008 Erfurter LAC 21.05.2022 Erfurt-Steigerwald 

  13,69 (-2,4) - 13,29 (-1,1) - 4,65 (+1,9) - 35,50 - 8:18,33 

2371 Sara Christmann 2008 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  13,66 (+1,2) - 14,31 (+0,5) - 4,71 (+0,3) - 32,00 - 7:34,09 

2368 Hannah Carin Brieden 2008 LG Halver-Schalksmühle 28.08.2022 Halver 

  13,72 (+0,1) - 12,79 (+2,3) - 4,66 (-1,5) - 29,50 - 8:07,62 

2355 Katharina Weichenrieder 2008 TV Geisenfeld 04.06.2022 Emmering 

  13,96 (+0,1) - 13,83 (0,0) - 4,79 (-0,9) - 39,00 - 8:24,25 

2354 Marlene Moll 2008 Post-Sportverein Trier 14.08.2022 Zülpich 

  13,64 (+2,1) - 13,89 (+0,7) - 4,68 (-0,4) - 33,50 - 8:02,47  

2353 Leonie Kottwitz 2008 TSG Wehrheim 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  13,97 (-0,4) - 14,05 (+0,5) - 4,39 (-0,2) - 34,00 - 7:26,76  

2353 Lea Zimmermann 2008 LG Ortenau Nord 16.07.2022 Eppelheim 

  13,39 (+0,5) - 13,23 (0,0) - 4,58 (0,0) - 27,00 - 7:56,61  

2350 Clara Harms 2008 SV Nienhagen 01.05.2022 Stade 

  13,18 (0,0) - 13,31 (+0,5) - 4,50 (0,0) - 28,50 - 8:10,22 

2343 Sandrin Czogalla 2008 Erfurter LAC 21.05.2022 Erfurt-Steigerwald 

  14,48 (-2,4) - 13,31 (-1,1) - 4,62 (+2,1) - 30,00 - 7:28,45 

2338 Darleen Osinsky 2008 Haldensleber Sportclub 30.04.2022 Magdeburg 

  14,71 (+0,6) - 15,80 (+0,3) - 4,45 (0,0) - 48,45 - 7:23,43  

2332 Isadora Schulz 2008 ART Düsseldorf 08.05.2022 Neuss 

  13,24 (+0,7) - 12,82 (+1,1) - 4,58 (-2,5) - 24,00 - 8:16,85  

2331 Christina Berghoff 2008 LG Wettenberg 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  14,42 (-0,4) - 13,26 (+0,5) - 4,51 (0,0) - 35,00 - 7:57,47  

2325 Sophia Obermayer 2008 TSV 1880 Wasserburg 01.05.2022 Wasserburg am 
Inn 

  13,36 (+0,2) - 13,07 (+0,6) - 4,67 (0,0) - 26,50 - 8:27,33  

2323 Theresa Schmid 2008 TSV 1862 Erding 04.06.2022 Emmering 

  13,91 (+0,1) - 17,34 (-0,1) - 4,26 (+1,4) - 44,00 - 7:05,18  

2322 Marie Kastl 2009 TV Geisenfeld 04.06.2022 Emmering 

  13,85 (+0,1) - 13,79 (0,0) - 4,09 (-0,2) - 37,00 - 7:51,36  

2312 Johanna Monschauer 2008 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg 

  13,77 (-1,5) - 13,30 (-1,1) - 4,92 (+0,9) - 35,50 - 9:21,42  
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2311 Merrit van Leyen 2009 SV Sonsbeck 28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  13,66 (+1,2) - 13,16 (+0,8) - 4,25 (-1,3) - 24,00 - 7:32,32 

2310 Jasmin Horne 2008 TV Bermbach 07.05.2022 Niederselters 

  13,49 (-0,1) - 13,75 (-1,2) - 4,72 (-1,3) - 39,00 - 9:25,52 

2310 Dorothea Kienle 2008 TSG 78 Heidelberg 03.07.2022 Seckenheim 

  14,13 (0,0) - 13,04 (-1,4) - 4,75 (+0,2) - 33,50 - 8:44,99  

2309 Hannah Stohmann 2008 Post-Sportverein Trier 15.05.2022 Hachenburg 

  14,04 (-1,6) - 13,57 (-1,1) - 4,59 (-0,5) - 29,00 - 7:52,70  

2301 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 14.05.2022 Halle (Saale) 

  14,28 (-1,0) - 15,18 (+0,9) - 4,10 (-2,1) - 31,67 - 6:47,19  

2301 Kathrin Isabel Griesar 2008 ASC Darmstadt 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  13,94 (-0,1) - 13,90 (+0,8) - 4,56 (+0,1) - 25,00 - 7:27,41 

2300 Alina Herfurth 2008 SC Riesa e.V. 14.05.2022 Dresden 

  13,78 (+0,1) - 13,98 (+0,9) - 4,63 (-0,2) - 32,50 - 8:18,05  

2297 Ellena Scherf 2008 LV 90 Erzgebirge 07.05.2022 Frankenberg 
(Sachsen) 

  13,77 (+2,3) - 14,04 (+0,4) - 4,67 (-0,6) - 34,50 - 8:34,06  

2287 Anni Kanzler 2008 MTV Hanstedt 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  14,25 (0,0) - 13,56 (0,0) - 4,59 (-1,3) - 25,50 - 7:37,05 

2282 Eva Jansen 2008 TSV Ismaning 04.06.2022 Emmering 

  13,43 (+0,1) - 13,55 (-0,4) - 4,30 (+0,4) - 25,00 - 7:56,99 

2280 Fabienne Genning 2008 Schweriner SC 07.05.2022 Neubrandenburg 

  14,18 (+1,0) - 15,27 (+1,3) - 4,33 (+1,1) - 40,00 - 7:48,20  

2273 Enna Opitz 2008 TSG Oederan e.V. 07.05.2022 Frankenberg 
(Sachsen) 

  13,77 (+1,9) - 13,43 (+0,6) - 4,80 (-0,1) - 24,00 - 8:18,31  

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2273 Julia Aleksiienko (UKR) 2008 Leichtathletik Zentrum 
Wuppertal 

28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  13,70 (0,0) - 13,76 (+0,8) - 4,35 (+0,3) - 27,00 - 7:55,45 
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Block Wurf (100 m – 80 m Hürden – Weitsprung – Kugelstoß – Diskuswurf) 

 
W14-Bestleistung 2021:   2.550 Pkt Hannah Murr (SWC Regensburg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2719 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 04.06.2022 Emmering 

  13,19 (+1,3) - 12,37 (0,0) - 4,99 (-1,0) - 13,26 - 26,68  

2601 Alina Hartnuß 2008 LG Vogtland 14.05.2022 Dresden 

  13,29 (-1,3) - 11,95 (+2,2) - 4,93 (-0,4) - 9,91 - 26,06  

2518 Mathilda Amende 2008 SC DHfK Leipzig e.V. 28.05.2022 Eilenburg 

  12,99 (+2,2) - 13,11 (+2,0) - 4,96 (+1,5) - 10,31 - 21,48  

2455 Enea Kujath 2009 TV Geisenfeld 04.06.2022 Emmering 

  13,22 (+1,3) - 13,19 (0,0) - 5,06 (-1,3) - 8,42 - 24,06  

2454 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 08.05.2022 Hemer 

  13,80 (+1,0) - 12,85 (+0,4) - 4,35 (-0,4) - 8,96 - 31,70  

2440 Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg 

  13,74 (-0,5) - 13,11 (-0,8) - 4,45 (0,0) - 9,96 - 26,45  

2411 Lina Sophie Hagemeier 2008 TV Wattenscheid 01 08.05.2022 Hemer 

  13,29 (+1,4) - 12,82 (+0,4) - 4,64 (-2,3) - 8,43 - 22,61  

2408 Johanna Anglhuber 2008 TSV 1880 Wasserburg 04.06.2022 Emmering 

  13,79 (+1,3) - 13,44 (-0,6) - 4,41 (-0,8) - 11,11 - 22,12  

2405 Greta Rumpf 2008 LSG Goldener Grund 
Selters/Ts. 

02.07.2022 Neu-Isenburg 

  13,47 (-0,6) - 12,96 (+1,0) - 5,06 (+0,7) - 8,85 - 18,98  

2395 Johanna Skarke 2008 Döbelner SC 02/90 28.05.2022 Eilenburg 

  13,92 (+2,5) - 14,34 (+2,0) - 4,45 (+1,8) - 9,85 - 30,22  

2386 Eva Kircheis 2008 TV Haiger 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  14,09 (+0,4) - 14,01 (+1,0) - 4,69 (-0,1) - 8,98 - 29,87  

2364 Johanna Guggemoos 2008 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

04.06.2022 Emmering 

  14,31 (-0,3) - 13,21 (0,0) - 4,80 (-0,5) - 9,07 - 23,88  

2364 Lena Sucher 2008 LG Ortenau Nord 16.07.2022 Eppelheim 

  14,06 (+0,4) - 14,45 (-0,4) - 4,57 (+0,1) - 11,22 - 22,74  

2345 Alicia Hermer 2008 LG Fichtelgebirge 04.06.2022 Emmering 

  13,46 (+1,3) - 12,89 (0,0) - 4,88 (-0,2) - 8,82 - 15,75  

2330 Milana Litau 2008 SG Osterholzer LA 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  13,16 (0,0) - 13,38 (0,0) - 4,60 (0,0) - 9,24 - 15,81  

2307 Lea Braun 2008 LCO Edenkoben 07.05.2022 Haßloch 

  13,81 (+1,6) - 13,36 (0,0) - 4,58 (0,0) - 9,11 - 18,46  

2294 Sonja Schwab 2008 Eintracht Frankfurt e.V. 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  13,16 (-0,6) - 13,29 (0,0) - 4,81 (-0,5) - 7,89 - 15,30  

2292 Nelly Osthof 2008 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

  14,05 (-0,7) - 13,32 (+1,7) - 4,26 (+3,1) - 8,39 - 24,21  
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2288 Lucie Berger 2008 TV Groß-Gerau 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  13,52 (-0,6) - 12,75 (+1,0) - 4,50 (-0,6) - 8,49 - 15,37  

2281 Hannah Carin Brieden 2008 LG Halver-Schalksmühle 10.09.2022 Sonsbeck 

  14,34 (-1,2) - 12,92 (+0,1) - 4,72 (+1,0) - 7,00 - 24,02  

2276 Lea Weber 2008 LG Ohra Energie 21.05.2022 Erfurt-Steigerwald 

  13,64 (-0,7) - 13,62 (+0,2) - 4,16 (-0,5) - 8,51 - 22,13  

2260 Jolina Marie Schmidt 2008 LG Reinhardswald 15.05.2022 Hofgeismar 

  13,31 (+0,2) - 14,08 (0,0) - 4,74 (-0,2) - 7,25 - 19,76  

2256 Mila Gennun 2008 Bredstedter TSV 02.07.2022 Büdelsdorf 

  14,79 (+0,1) - 14,95 (-1,7) - 4,33 (-1,0) - 10,57 - 24,68  

2252 Theresa Stangl 2009 TV Emmering 04.06.2022 Emmering 

  14,02 (+1,3) - 13,52 (0,0) - 4,36 (-1,0) - 8,19 - 21,37  

2249 Skyja Goetz 2008 TV Eschhofen 02.07.2022 Neu-Isenburg 

  13,57 (-0,6) - 12,67 (0,0) - 4,19 (-1,5) - 8,05 - 16,41  

2243 Kimberly Geweke 2008 TV Lohnde 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  13,53 (-0,1) - 13,76 (0,0) - 4,50 (0,0) - 8,19 - 17,39  

2238 Sophie Kruse 2008 LAV Rheine 26.06.2022 Paderborn 

  13,93 (0,0) - 14,52 (+1,0) - 4,83 (+0,3) - 8,65 - 18,16  

2236 Nele Schäfer 2008 Zehlendorfer TSV v 1888 30.04.2022 Berlin 

  14,67 (-0,5) - 15,21 (-0,2) - 4,09 (-0,1) - 8,66 - 33,17  

2225 Liv Rußmann 2008 TV Jahn Schneverdingen 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  14,22 (0,0) - 15,43 (-0,3) - 4,25 (-0,8) - 9,54 - 24,58  

2225 Charlotte Naumann 2008 SC Poppenbüttel 02.07.2022 Hamburg 

  14,17 (-0,3) - 15,62 (+0,3) - 4,51 (+0,8) - 9,16 - 23,70  

2225 Mia Rahnfeld 2008 LG Vogtland 01.10.2022 Zwickau 

  13,01 (+1,6) - 13,09 (+1,0) - 4,78 (-0,9) - 7,10 - 11,72  

2222 Mia Chiara Lotter 2008 TV Haiger 30.04.2022 Gießen 

  13,99 (+0,5) - 15,18 (+0,7) - 4,46 (+0,1) - 9,73 - 19,40  

2209 Lori Lutzenberger 2008 SSV 1952 Torgau e.V. 28.05.2022 Eilenburg 

  14,34 (+2,2) - 13,19 (+2,0) - 4,26 (+2,6) - 8,46 - 18,36  

2208 Paulina Pontow 2008 LG Oberelbe 02.07.2022 Büdelsdorf 

  13,55 (+0,1) - 13,71 (-1,7) - 4,70 (0,0) - 7,47 - 15,48  

2200 Lysandra Hinze 2008 TV Eppingen 16.07.2022 Eppelheim 

  14,16 (+0,4) - 15,59 (+0,3) - 4,25 (+2,6) - 8,95 - 24,74  

2190 Lina Carolin Ullmann 2008 LAC Erdgas Chemnitz 28.05.2022 Eilenburg 

  15,12 (+2,5) - 14,47 (+2,0) - 4,03 (+2,6) - 10,52 - 22,12  

2183 Leonie Tschierske 2008 TV Iffezheim 16.07.2022 Eppelheim 

  13,93 (+0,4) - 14,50 (-0,4) - 4,75 (+0,7) - 8,20 - 16,04  

2181 Malin Sulenski 2008 LAV Bokel 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  14,26 (-0,1) - 14,94 (-0,3) - 4,20 (0,0) - 8,87 - 22,13  

2179 Rike Brandl 2008 LAC Erdgas Chemnitz 28.05.2022 Eilenburg 

  13,85 (+2,2) - 14,49 (+2,0) - 4,80 (+2,4) - 7,63 - 16,77  
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2177 Lea-Maria Früchtl 2008 ASV Cham 04.06.2022 Emmering 

  14,53 (-0,3) - 14,36 (0,0) - 4,45 (-0,2) - 8,23 - 21,02  

2172 Marie Klein 2008 Erfurter LAC 21.05.2022 Erfurt-Steigerwald 

  13,91 (-0,7) - 15,65 (+0,2) - 4,01 (-0,1) - 10,16 - 19,24  

2170 Jolie Christel Mambasa 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  14,05 (+0,4) - 14,42 (+0,2) - 4,14 (+0,3) - 8,36 - 20,20  

2170 Hanna Winterroth 2008 LAC Erdgas Chemnitz 28.05.2022 Eilenburg 

  14,30 (+2,5) - 14,88 (+2,0) - 4,35 (+3,1) - 9,00 - 19,31  

2158 Sophie Garza 2009 TSV Bad Endorf 04.06.2022 Emmering 

  14,23 (+1,3) - 14,97 (-0,6) - 3,99 (-1,5) - 8,77 - 22,52  

2145 Fleur Kötter 2008 LT DSHS Köln 28.05.2022 Emmerich am 
Rhein 

  14,11 (+1,4) - 14,27 (+0,2) - 4,58 (+0,5) - 7,84 - 15,94  

2139 Katharina Strauch 2009 TSV Plattling 04.06.2022 Emmering 

  13,69 (+0,6) - 14,97 (-0,6) - 4,36 (-1,6) - 7,83 - 17,49  

2136 Solveig Schreiber 2008 LG Rhein-Wied 15.05.2022 Hachenburg 

  15,10 (+0,1) - 14,79 (-0,8) - 4,18 (0,0) - 9,12 - 22,06  

2130 Laura Mommert 2008 UNION 1861 Schönebeck 14.05.2022 Halle (Saale) 

  14,82 (-0,7) - 14,12 (+1,7) - 4,01 (+1,7) - 8,20 - 22,15  

2125 Sinja Rohr 2008 SV Werder Bremen 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

  14,40 (-0,1) - 13,59 (0,0) - 4,50 (-0,4) - 6,71 - 18,01  

2120 Enya Glavanitz 2008 SC DHfK Leipzig e.V. 28.05.2022 Eilenburg 

  14,83 (+2,2) - 15,12 (+2,0) - 4,23 (+2,5) - 9,05 - 20,15  
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3000 m Bahngehen 
 
W14-Bestleistung 2021:   17:09,00 min Lara Ackermann (LG Vogtland) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

16:24,71 Lara Ackermann 2008 LG Vogtland 23.04.2022 Sangerhausen 

17:24,61 Lina Hartung 2008 LG Augsburg 18.09.2022 Potsdam 

18:01,99 Laura Völkel 2008 ASV Erfurt 18.09.2022 Potsdam 

18:52,74 Mona Friedrich 2008 LG Würm Athletik 18.09.2022 Potsdam 

19:16,62 Emely Günther 2008 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

26.06.2022 Gotha 

19:54,67 Martha Ida Mrugowsky 2008 SC Potsdam 21.05.2022 Ludwigsfelde 

19:55,20 Lara Jänicke 2008 Leichtathletik in Beeskow 
e.V. 

21.05.2022 Ludwigsfelde 

20:17,24 Mareike Stubenrauch 2008 LG Würm Athletik 03.10.2022 München 

20:28,09 Valentina Schuster 2009 LG Würm Athletik 03.07.2022 Erding 

20:50,91 Jule Pietschmann 2008 ASV 1902 Sangerhausen 23.04.2022 Sangerhausen 

21:47,97 Sophie Roidl 2009 LG Würm Athletik 03.07.2022 Erding 

 
 
  


