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100 m  
 
DLV-U18-Bestleistung:   11,26 sec  Grit Breuer (SC Neubrandenburg) 1989 
U18-Bestleistung 2021:   11,66 sec  Laura Raquel Müller (Unterländer LG) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 11,53 sec Chelsea Kadiri (Sportclub Magdeburg) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

11,50 +1,8 Chelsea Kadiri 2005 Sportclub Magdeburg 05.07.2022 Jerusalem (ISR) 

11,59 +0,7 Holly Okuku 2005 GSV Eintracht Baunatal 11.06.2022 Wetzlar 

11,70 +1,9 Annika Just 2005 LAC Passau 18.06.2022 Walldorf 

11,84 +2,0 Ksenia Helios 2005 SV GO! Saar 05 23.07.2022 Ludwigshafen 

11,87 +1,9 Hanna Räpple 2006 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

18.06.2022 Walldorf 

11,88 +1,9 Charlotte Riedel 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 16.07.2022 Ulm 

11,91 +1,9 Franziska Burchett 2005 TV Gladbeck 1912 18.06.2022 Walldorf 

12,01 +0,5 Elena Schernhardt 2005 LG FESTINA 
Rupertiwinkel 

02.07.2022 Erding 

12,02 -0,1 Kiara Hanisch 2007 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

12,07 +1,9 Pauline Schwarten 2005 Polizei SV Eutin 04.06.2022 Zeven 

12,08 +0,8 Pauline Richter 2007 1. LAV Rostock 01.05.2022 Rostock 

12,08 +1,0 Alina Spaniol 2005 Neuköllner SF 16.07.2022 Ulm 

12,09 +1,9 Sophie Paul 2006 LAC BERLIN 16.07.2022 Ulm 

12,09 -0,1 Emely Rothfuchs 2006 SV GO! Saar 05 16.07.2022 Ulm 

12,11 +2,0 Charlotte Waldkirch 2006 VfL Eintracht Hannover 18.06.2022 Walldorf 

12,11 -0,4 Millicent Mensah 2005 LAC Quelle Fürth 02.07.2022 Erding 

12,14 +2,0 Lena Saffer 2007 LG Forchheim 23.07.2022 Ludwigshafen 

12,15 +0,1 Anne Böcker 2007 Ski-Club Olpe 03.09.2022 Recklinghausen 

12,16 +1,5 Lilli Schlößer 2007 Turnklub Grevenbroich 18.06.2022 Krefeld 

12,18 +0,9 Levke Netta 2007 LG Niederbarnim 25.06.2022 Lübeck 

12,19 +1,8 Samita Schatz 2006 Pulheimer SC 18.06.2022 Krefeld 

12,20 +2,0 Samira Huber 2005 TSV Rottweil 23.07.2022 Ludwigshafen 

12,21 +1,2 Celine Müller 2005 LC Cottbus 25.06.2022 Lübeck 

12,23 +1,2 Lilly Heilmann 2006 SC DHfK Leipzig e.V. 25.06.2022 Leipzig 

12,24 -0,5 Luna Rothfuchs 
Galan 

2007 ATSV Saarbrücken 19.06.2022 Frankfurt am Main 

12,25 0,0 Josephine Otto 2005 Wiesbadener LV 28.05.2022 Weinheim 

12,26 +1,8 Luna Nowak 2005 Sportclub Magdeburg 28.05.2022 Dresden 

12,26 +1,7 Laura Kuhn 2005 TSV SCHOTT Mainz 06.06.2022 Mannheim 

12,27 +1,0 Nina Baum 2006 Hamburger SV 16.07.2022 Ulm 

12,28 +2,0 Philina Schwartz 2006 LAC BERLIN 16.07.2022 Ulm 

12,30 +2,0 Widelene Haisch 2006 TSG Germania 
Dossenheim 

23.07.2022 Ludwigshafen 

12,32 +0,2 Louisa Grauel 2007 TV Gelnhausen 23.07.2022 Darmstadt 
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12,33 +1,2 Favour Aikins 2006 LAC Frankenthal 02.07.2022 Mannheim 

12,34 +0,5 Maresa Hense 2006 LG Sempt 26.06.2022 Ingolstadt 

12,34 +1,0 Emilia Kindermann 2008 SpVgg Hebertshausen 31.07.2022 Kitzingen 

12,36 +1,3 Hannah Kaczmarek 2008 SV Halle 11.06.2022 Haldensleben 

12,36 +2,0 Lara Berenike 
Frenzel 

2005 Dresdner SC 1898 18.06.2022 Walldorf 

12,37 +0,8 Mara Fürniß 2005 LG Region Karlsruhe 22.05.2022 Oberkirch 

12,37 0,0 Sandy Sakyi 2006 SV Werder Bremen 02.07.2022 Göttingen 

12,38 +2,0 Hannah Bayer 2005 SG DJK Hattersheim 16.07.2022 Ulm 

12,39 0,0 Eva Pauline Zintl 2005 LG Weserbergland 02.07.2022 Göttingen 

12,39 +2,0 Eva Duvenkamp 2005 TV Groß-Gerau 23.07.2022 Ludwigshafen 

12,40 +1,1 Lilith Belau 2007 Neuköllner SF 11.06.2022 Berlin 

12,40 +1,1 Helena Rohde 2005 Neuköllner SF 11.06.2022 Berlin 

12,41 -0,1 Faye Lenz 2006 TSG Germania 
Dossenheim 

15.05.2022 Mosbach 

12,41 0,0 Helena Allegra 
Bendig 

2008 TuS Lichterfelde 25.06.2022 Lübeck 

12,41 +0,5 Miriam Steinbach 2005 LG Filstal 27.07.2022 Bietigheim-
Bissingen 

12,43 +1,1 Leonie Kupser 2006 DJK Ochtendung 04.06.2022 Schwabach 

12,43 +0,9 Grace Monono 2005 SV Preußen Berlin 02.07.2022 Berlin-Zehlendorf 

12,45 0,0 Maria Anzinger 2005 LAC Passau 14.05.2022 Germering 

12,45 +0,2 Luna Fischer 2007 VfL Eintracht Hannover 04.06.2022 Zeven 

12,45 +0,5 Emy Kraus 2005 LG Landkreis Roth 02.07.2022 Erding 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

11,79 +1,7 Lara Jurcic (CRO) 2006 LG Filstal 04.07.2022 Jerusalem (ISR) 

12,30 +1,5 Ksenija Lutsenko 
(UKR) 

2007 Alemannia Aachen 18.06.2022 Krefeld 
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200 m  
 
DLV-U18-Bestleistung:   22,82 sec  Grit Breuer (SC Neubrandenburg) 1989 
U18-Bestleistung 2021:   23,91 sec  Holly Okuku (GSV Eintracht Baunatal) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 24,11 sec Holly Okuku (GSV Eintracht Baunatal) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

23,62 0,0 Holly Okuku 2005 GSV Eintracht Baunatal 14.05.2022 Hannover 

24,15 +0,4 Chelsea Kadiri 2005 Sportclub Magdeburg 14.05.2022 Hannover 

24,33 0,0 Annika Just 2005 LAC Passau 18.06.2022 Walldorf 

24,59 +1,0 Elena Schernhardt 2005 LG FESTINA Rupertiwinkel 29.05.2022 Brixen (ITA) 

24,60 -1,1 Pauline Schwarten 2005 Polizei SV Eutin 26.06.2022 Lübeck 

24,68 +1,6 Pauline Richter 2007 1. LAV Rostock 12.06.2022 Rostock 

24,78 +1,3 Emely Rothfuchs 2006 SV GO! Saar 05 22.05.2022 Rehlingen 

24,81 +1,4 Ksenia Helios 2005 SV GO! Saar 05 24.07.2022 Ludwigshafen 

24,85 -1,2 Miriam Steinbach 2005 LG Filstal 18.06.2022 Walldorf 

24,86 -1,2 Hanna Räpple 2006 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

18.06.2022 Walldorf 

24,94 +0,2 Leonie Kupser 2006 DJK Ochtendung 26.07.2022 Klagenfurt (AUT) 

24,95 -1,1 Sophie Paul 2006 LAC BERLIN 26.06.2022 Lübeck 

25,05 +0,3 Franziska Burchett 2005 TV Gladbeck 1912 19.06.2022 Recklinghausen 

25,06 +1,9 Luna Nowak 2005 Sportclub Magdeburg 12.06.2022 Haldensleben 

25,10 +1,8 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 21.05.2022 Filderstadt 

25,10 +0,2 Levke Netta 2007 LG Niederbarnim 11.09.2022 Rostock 

25,12 +0,6 Lilly Heilmann 2006 SC DHfK Leipzig e.V. 17.07.2022 Ulm 

25,15 +0,1 Maresa Hense 2006 LG Sempt 29.07.2022 Banska Bystrica 
(SVK) 

25,18 0,0 Lea Mehringer 2006 LG Oberland 14.05.2022 Germering 

25,23 -0,3 Nina Baum 2006 Hamburger SV 17.07.2022 Ulm 

25,26 +0,6 Anna Weichelt 2005 TSG Oederan e.V. 17.07.2022 Ulm 

25,27 +2,0 Luna Rothfuchs 
Galan 

2007 ATSV Saarbrücken 30.06.2022 Saarbrücken 

25,29 0,0 Anna Becker 2005 LG Stadtwerke München 14.05.2022 Germering 

25,35 +0,6 Sina Ehrhardt 2005 LG Rhein-Wied 24.07.2022 Ludwigshafen 

25,36 +0,6 Anne Böcker 2007 Ski-Club Olpe 30.04.2022 Lüdenscheid 

25,36 -0,1 Johanna Martin 2006 1. LAV Rostock 12.06.2022 Rostock 

25,38 +1,7 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 21.05.2022 Filderstadt 

25,39 +1,0 Raphaella Zali 2005 TSG Wehrheim 04.06.2022 Mörfelden-
Walldorf 

25,39 +0,9 Laura Kuhn 2005 TSV SCHOTT Mainz 06.06.2022 Mannheim 

25,41 +1,5 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 04.07.2022 Jerusalem (ISR) 

25,44 +1,9 Charlotte 
Zeigermann 

2006 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 
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25,44 0,0 Anna Lena 
Schüller 

2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.06.2022 Troisdorf 

25,44 +1,0 Sherin Kimuanga 2006 SC DHfK Leipzig e.V. 11.09.2022 Mittweida 

25,49 -0,3 Alina Spaniol 2005 Neuköllner SF 19.06.2022 Berlin 

25,50 +0,1 Sandy Sakyi 2006 SV Werder Bremen 05.06.2022 Zeven 

25,50 +1,4 Anna Wieland 2006 Sport-Union Neckarsulm 24.07.2022 Ludwigshafen 

25,51 +0,6 Emelie Kastl 2006 LG Bad 
Soden/Sulzbach/Neuenhain 

06.06.2022 Mannheim 

25,51 +0,3 Linda Beerhorst 2005 Recklinghäuser LC 19.06.2022 Recklinghausen 

25,53 +1,4 Amelie-Johanna 
Fraeger 

2005 LAC Quelle Fürth 24.07.2022 Ludwigshafen 

25,56 -0,1 Kimberly-Trisha 
Metz 

2005 LAC Frankenthal 24.07.2022 Ludwigshafen 

25,58 0,0 Lea Führer 2005 SC Neubrandenburg 07.05.2022 Neubrandenburg 

25,59 +1,4 Widelene Haisch 2006 TSG Germania 
Dossenheim 

24.07.2022 Ludwigshafen 

25,60 +0,6 Luna Fischer 2007 VfL Eintracht Hannover 11.09.2022 Rostock 

25,61 -0,8 Tara Aykit 2005 Sport-Union Neckarsulm 18.06.2022 Walldorf 

25,64 +0,1 Eva Duvenkamp 2005 TV Groß-Gerau 01.05.2022 Frankfurt am Main 

25,64 -0,8 Lilith Härle 2005 USC Mainz 18.06.2022 Walldorf 

25,67 -0,2 Amira Adio 2006 TV Gladbeck 1912 06.06.2022 Recklinghausen 

25,68 -1,0 Lilith Belau 2007 Neuköllner SF 12.06.2022 Berlin 

25,68 -0,8 Franziska 
Rohmann 

2005 LAC Passau 03.07.2022 Erding 

25,72 -2,8 Emmy Lisanne 
Steinbrecher 

2006 Rukeli Trollmann e. V. 05.06.2022 Edemissen 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

24,05 -0,8 Lara Jurcic (CRO) 2006 LG Filstal 28.07.2022 Banska Bystrica 
(SVK) 

25,39 +1,7 Makiah Parker 
(USA) 

2005 Wiesbadener LV 26.06.2022 Gelnhausen 
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400 m  
 
DLV-U18-Bestleistung:   50,48 sec  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1989 
U18-Bestleistung 2021:  53,95 sec  Maja Schorr (SV GO! Saar 05) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 55,07 sec Johanna Martin (1. LAV Rostock) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

54,76 Jana Marie Becker 2006 LG Wettenberg 04.06.2022 Regensburg 

54,80 Johanna Martin 2006 1. LAV Rostock 05.07.2022 Jerusalem (ISR) 

55,56 Anna Lena Schüller 2005 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

16.07.2022 Ulm 

56,43 Leonie Kupser 2006 DJK Ochtendung 16.07.2022 Ulm 

56,52 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 18.06.2022 Walldorf 

56,70 Laura Kuhn 2005 TSV SCHOTT Mainz 21.05.2022 Saulheim 

56,84 Sina Ehrhardt 2005 LG Rhein-Wied 15.07.2022 Ulm 

56,88 Anna Welz 2005 TV Herkenrath 16.07.2022 Ulm 

56,98 Anna Becker 2005 LG Stadtwerke München 08.05.2022 Herzogenaurach 

57,03 Elena Schernhardt 2005 LG FESTINA 
Rupertiwinkel 

04.06.2022 Regensburg 

57,18 Amelie Brandl 2006 TSV Zirndorf 23.07.2022 Ludwigshafen 

57,19 Amelie-Johanna Fraeger 2005 LAC Quelle Fürth 23.07.2022 Ludwigshafen 

57,38 Hannah Odendahl 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.06.2022 Troisdorf 

57,38 Jenny Günther 2006 LG Vogtland 16.07.2022 Ulm 

57,43 Charline Rost 2006 Sportclub Magdeburg 02.07.2022 Berlin-Zehlendorf 

57,71 Amelie Pietsch 2005 LC Cottbus 26.06.2022 Lübeck 

57,76 Anna Weichelt 2005 TSG Oederan e.V. 09.07.2022 Freiberg 

57,90 Vanda Skupin-Alfa 2005 LG Offenburg 23.07.2022 Ludwigshafen 

57,90 Heidi Theiß 2007 USC Freiburg 29.07.2022 Rheinfelden 

58,03 Emma Lindner 2006 LG Bamberg 02.07.2022 Erding 

58,04 Jill Leonie Jäger 2006 SV Preußen Berlin 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

58,13 Malena Schomaker 2006 LG 
Papenburg/Aschendorf 

02.07.2022 Göttingen 

58,16 Virginia Vandersee 2005 SC Potsdam 11.06.2022 Berlin 

58,33 Melike Simsek 2005 SSV Ulm 1846 02.06.2022 Ulm 

58,36 Finja Marie Tober 2005 Recklinghäuser LC 15.07.2022 Ulm 

58,42 Finia Kretschmann 2005 Troisdorfer LG 02.07.2022 Köln 

58,42 Ogechi Nathan 2006 LAZ Ludwigsburg 03.07.2022 Waiblingen 

58,47 Luise Sommer 2006 SV Vorwärts Zwickau 25.06.2022 Leipzig 

58,72 Anna Grasse 2005 LG Donau-Ries 02.07.2022 Erding 

58,72 Luisa Ortanderl 2005 SR Yburg Steinbach 15.07.2022 Ulm 

58,77 Anna Christine Olschowsky 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.06.2022 Troisdorf 

58,90 Frieda Schulz 2006 LC Rehlingen 15.07.2022 Ulm 
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59,08 Caroline Pöppl 2006 SWC Regensburg 02.07.2022 Erding 

59,08 Merle Schmidt 2005 VfL Stade 02.07.2022 Göttingen 

59,09 Dorothea Jaschin 2006 Unterländer LG 21.05.2022 Leonberg 

59,14 Luise Reisinger 2006 LG Stadtwerke Hilden 18.06.2022 Krefeld 

59,16 Laura Heeger 2005 TSV Schmiden 25.06.2022 Walldorf 

59,20 Lilly Heilmann 2006 SC DHfK Leipzig e.V. 01.07.2022 Neukieritzsch 

59,27 Lynn Hück 2007 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

11.06.2022 Darmstadt 

59,27 Clara Schiller 2006 Haldensleber Sportclub 11.06.2022 Haldensleben 

59,28 Anna Amalia Riechel 2006 LG Ohra Energie 25.06.2022 Leipzig 

59,41 Anouk Krause-Jentsch 2005 Neuköllner SF 03.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

59,42 Liah-Soline Gerich 2007 TSV 1862 Neuburg 02.07.2022 Erding 

59,47 Isabell Frank 2006 TS Göppingen 03.07.2022 Waiblingen 

59,50 Elena Liebich 2005 SC Potsdam 21.05.2022 Ludwigsfelde 

59,57 Linda Zoè Amoikon 2006 LC Bingen 21.05.2022 Saulheim 

59,57 Theresa Andersch 2006 LG Bamberg 26.06.2022 Bamberg 

59,61 Lorena Azzola 2006 ABC Ludwigshafen 23.07.2022 Ludwigshafen 

59,65 Franziska Rohmann 2005 LAC Passau 14.05.2022 Germering 

59,66 Alma Büttner 2005 LG Schönberg-W-S-K 14.05.2022 Hannover 
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800 m  
 
DLV-U18-Bestleistung:   1:59,65 min  Marion Hübner (SC Chemie Halle) 1979 
U18-Bestleistung 2021:   2:05,75 min  Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 2:09,74 min Jana Marie Becker (LG Wettenberg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:04,65 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 25.05.2022 Dessau-Roßlau 

2:04,95 Jana Marie Becker 2006 LG Wettenberg 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

2:08,15 Jasmin Kuehnast 2005 SC Potsdam 03.06.2022 Osterode 

2:09,70 Hannah Odendahl 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

03.07.2022 Mannheim 

2:11,01 Leni Hanselmann 2007 MTV 1881 Ingolstadt 30.07.2022 Kitzingen 

2:11,49 Finia Kretschmann 2005 Troisdorfer LG 18.06.2022 Pfungstadt 

2:11,98 Anna Philine Schädel 2005 KSG Gerlingen 09.07.2022 Rheinau-Freistett 

2:12,27 Paula Terhorst 2007 LAV Meppen 14.05.2022 Hannover 

2:12,66 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 12.06.2022 Büdelsdorf 

2:13,02 Viktoria Kamml 2007 Neuköllner SF 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

2:13,15 Theresa Andersch 2006 LG Bamberg 24.07.2022 Ludwigshafen 

2:13,40 Emma Lindner 2006 LG Bamberg 04.06.2022 Regensburg 

2:13,48 Katharina Schinke 2006 TSV SCHOTT Mainz 21.05.2022 Karlsruhe 

2:13,65 Sarah Köcher 2005 LG Odenwald 21.05.2022 Karlsruhe 

2:14,57 Charline Rost 2006 Sportclub Magdeburg 16.07.2022 Ulm 

2:14,93 Finja Lammeyer 2005 Hamburger SV 01.05.2022 Lübeck 

2:14,94 Lera Miller 2007 VfL Löningen 12.06.2022 Lingen (Ems) 

2:15,30 Lilli Schlüter 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 25.06.2022 Leipzig 

2:15,32 Pauline Lorenz 2006 LAC Passau 02.07.2022 Erding 

2:15,74 Anna Welz 2005 TV Herkenrath 18.08.2022 Bergisch 
Gladbach 

2:15,86 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

07.05.2022 Regensburg 

2:15,92 Liah-Soline Gerich 2007 TSV 1862 Neuburg 10.07.2022 Bremen 

2:16,00 Vanda Skupin-Alfa 2005 LG Offenburg 18.06.2022 Pfungstadt 

2:16,04 Malena Schomaker 2006 LG 
Papenburg/Aschendorf 

16.07.2022 Ulm 

2:16,12 Lorena Azzola 2006 ABC Ludwigshafen 18.06.2022 Pfungstadt 

2:16,29 Julia Wilhelm 2006 TSV Ottobeuren 24.07.2022 Ludwigshafen 

2:16,30 Clara Schiller 2006 Haldensleber Sportclub 25.05.2022 Dessau-Roßlau 

2:16,57 Jule Krüger 2008 SV Brackwede 28.05.2022 Bielefeld 

2:16,67 Pauline Kleesiek 2007 LAV Kassel 28.05.2022 Mainz 

2:16,72 Leni Leuteritz 2007 SC Potsdam 03.06.2022 Osterode 

2:16,77 Luisa Frehner 2006 LAC Quelle Fürth 07.05.2022 Regensburg 

2:17,11 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 25.06.2022 Walldorf 
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2:17,14 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 11.09.2022 Hamburg 

2:17,17 Anouk Krause-Jentsch 2005 Neuköllner SF 12.06.2022 Berlin 

2:17,19 Emie Lotta Berger 2006 mettmann-sport 14.05.2022 Dormagen 

2:17,30 Helena Danae Manzke 2007 LSV Lok Arnstadt 04.06.2022 Regensburg 

2:17,52 Hanna Winter 2006 Unterländer LG 18.06.2022 Pfungstadt 

2:17,88 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

2:17,97 Annika Metzger 2005 LG Neckar-Enz 25.06.2022 Walldorf 

2:18,34 Lynn Hück 2007 TV Waldstraße 
Wiesbaden 

04.05.2022 Pfungstadt 

2:18,39 Lilly Steingaß 2006 TSV Einheit Grimma 12.06.2022 Mittweida 

2:18,42 Natalie Albrecht 2009 Sportclub Magdeburg 12.06.2022 Haldensleben 

2:18,45 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

2:18,51 Maryam Amaadacho 2005 Garbsener SC 03.06.2022 Osterode 

2:18,54 Luise Meyer 2007 SV Kali Wolmirstedt e.V. 12.06.2022 Haldensleben 

2:18,81 Paula Marschner 2005 O-SEE Sports e. V. 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

2:19,11 Nelly Herold 2006 SSV 91 Brand-Erbisdorf 
e.V. 

03.06.2022 Osterode 

2:19,13 Hannah Garreis 2007 LAG Mittlere Isar 04.06.2022 Regensburg 

2:19,14 Amelie Tortell 2008 TSV 1885 Friedberg-
Fauerbach e.V. 

18.06.2022 Frankfurt am Main 

2:19,33 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 02.07.2022 Berlin-Zehlendorf 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

2:13,29 Malin Rahm (SUI) 2005 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

04.06.2022 Zofingen (SUI) 
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1500 m  
 
DLV-U18-Bestleistung:   4:13,12 min  Carsta Mehnert (SCE Dresden) 1979 
U18-Bestleistung 2021:   4:21,44 min  Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 4:42,15 min Emie Lotta Berger (mettmann-sport) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4:14,08 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 28.06.2022 Málaga (ESP) 

4:26,04 Jana Marie Becker 2006 LG Wettenberg 11.05.2022 Wiesbaden 

4:27,14 Emie Lotta Berger 2006 mettmann-sport 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

4:28,20 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

21.05.2022 Karlsruhe 

4:28,89 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

4:29,28 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

21.05.2022 Karlsruhe 

4:30,05 Sarah Köcher 2005 LG Odenwald 02.07.2022 Mannheim 

4:30,57 Hannah Odendahl 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

01.09.2022 Bergisch Gladbach 

4:30,63 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 11.06.2022 Büdelsdorf 

4:31,41 Finia Kretschmann 2005 Troisdorfer LG 01.09.2022 Bergisch Gladbach 

4:35,28 Anna Philine Schädel 2005 KSG Gerlingen 21.05.2022 Karlsruhe 

4:35,54 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 29.05.2022 Brixen (ITA) 

4:37,22 Viktoria Kamml 2007 Neuköllner SF 11.06.2022 Berlin 

4:38,84 Julia Ehrle 2007 TV Villingen 21.05.2022 Karlsruhe 

4:39,13 Finja Lammeyer 2005 Hamburger SV 21.05.2022 Karlsruhe 

4:40,15 Katharina Schinke 2006 TSV SCHOTT Mainz 11.06.2022 Eisenberg 

4:40,92 Emma Herwig 2005 SV 1899 Mühlhausen 21.05.2022 Karlsruhe 

4:41,57 Elina Dressel 2006 LAC Passau 07.08.2022 Neustadt an der 
Waldnaab 

4:41,67 Theresa Andersch 2006 LG Bamberg 03.06.2022 Regensburg 

4:42,49 Lilly Steingaß 2006 TSV Einheit Grimma 28.05.2022 Mainz 

4:43,88 Pauline Kleesiek 2007 LAV Kassel 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

4:44,98 Julia Abröll 2005 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

27.07.2022 Bietigheim-
Bissingen 

4:45,00 Anna Malena Wolff López 2006 Braunschweiger Laufclub 03.06.2022 Osterode 

4:45,01 Paula Marschner 2005 O-SEE Sports e. V. 25.05.2022 Berlin-Lichterfelde 

4:45,03 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 07.05.2022 Regensburg 

4:45,54 Anna Thaumiller 2005 Sportgem. Schönau 29.05.2022 Brixen (ITA) 

4:46,10 Louise Micol 2005 TG Traisa 06.07.2022 Pfungstadt 

4:46,79 Pauline Lorenz 2006 LAC Passau 21.05.2022 Karlsruhe 

4:46,90 Lisa Maisch 2005 KSG Gerlingen 06.07.2022 Pfungstadt 
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4:47,89 Lera Miller 2007 VfL Löningen 02.07.2022 Göttingen 

4:48,85 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 22.05.2022 Ludwigsfelde 

4:49,85 Elissa Albers 2005 TV Westfalia Epe 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

4:50,09 Maxima Majer 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

02.07.2022 Dortmund-
Hacheney 

4:50,30 Janina Kresse 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 03.06.2022 Osterode 

4:50,75 Aliena Seemann 2005 TC Fiko Rostock 11.06.2022 Rostock 

4:51,53 Finnja Lötzsch 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 12.06.2022 Mittweida 

4:51,64 Änne Rothe 2007 LAC Passau 21.05.2022 Karlsruhe 

4:51,90 Natalie Scrivener 2005 SV Fun-Ball Dortelweil 26.06.2022 Gelnhausen 

4:52,07 Katharina Boschner 2005 SC Moosham 03.06.2022 Regensburg 

4:52,10 Alexa Maxime Tischer 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 03.06.2022 Osterode 

4:52,27 Elina Göcken 2007 Spvgg Heinriet 27.07.2022 Bietigheim-
Bissingen 

4:52,41 Annika Metzger 2005 LG Neckar-Enz 16.07.2022 Ulm 

4:52,91 Diarra Müller 2006 SC DHfK Leipzig e.V. 03.06.2022 Osterode 

4:53,12 Nelly Herold 2006 SSV 91 Brand-Erbisdorf 
e.V. 

12.06.2022 Mittweida 

4:53,27 Annika Klezath 2006 OTB Osnabrück 03.06.2022 Osterode 

4:53,29 Lotta Giersdorff 2006 TSV Jahn Freising 03.07.2022 Erding 

4:53,44 Elina Schoenen 2006 SSF Bonn 26.06.2022 Troisdorf 

4:55,60 Hannah Schreiber 2006 LAG Mittlere Isar 03.06.2022 Regensburg 

4:55,70 Johanna Ewert 2006 Schweriner SC 24.04.2022 Schönebeck 

4:56,10 Charline Rost 2006 Sportclub Magdeburg 12.06.2022 Haldensleben 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4:29,00 Malin Rahm (SUI) 2005 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

06.06.2022 Basel (SUI) 
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3000 m  
 
DLV-U18-Bestleistung:   9:05,07 min  Alina Reh (TSV Erbach) 2014 
U18-Bestleistung 2021:   9:29,26 min  Kira Weis (KSG Gerlingen) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 9:54,50 min Adia Budde (TSV Altenholz) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

9:33,28 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 22.05.2022 Kiel 

9:35,09 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

23.04.2022 Regensburg 

9:41,92 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 03.06.2022 Regensburg 

9:47,35 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

23.04.2022 Regensburg 

9:57,41 Julia Ehrle 2007 TV Villingen 25.06.2022 Walldorf 

9:58,65 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 06.07.2022 Köngen 

10:01,17 Emie Lotta Berger 2006 mettmann-sport 30.04.2022 Rheine 

10:03,99 Elina Dressel 2006 LAC Passau 02.07.2022 Erding 

10:05,17 Johanna Ewert 2006 Schweriner SC 15.06.2022 Berlin-
Charlottenburg 

10:11,38 Lisa Maisch 2005 KSG Gerlingen 17.07.2022 Ulm 

10:12,94 Lera Miller 2007 VfL Löningen 20.05.2022 Melle 

10:13,41 Julia Abröll 2005 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

25.06.2022 Walldorf 

10:14,46 Paula Marschner 2005 O-SEE Sports e. V. 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

10:15,03 Louise Micol 2005 TG Traisa 17.07.2022 Ulm 

10:16,28 Elisa Marie Unger 2005 TSG Bergedorf 07.05.2022 Kiel 

10:20,07 Lilly Steingaß 2006 TSV Einheit Grimma 07.05.2022 Leipzig 

10:21,20 Louna Schuler 2007 LG Ortenau Nord 07.05.2022 Pliezhausen 

10:21,84 Änne Rothe 2007 LAC Passau 23.04.2022 Regensburg 

10:23,14 Tanya Schulz 2007 SV Rosche 17.09.2022 Berlin 

10:25,53 Emma Herwig 2005 SV 1899 Mühlhausen 12.06.2022 Gotha 

10:26,37 Finja Lammeyer 2005 Hamburger SV 07.05.2022 Kiel 

10:27,31 Jana Katharina Markatos 2007 LSG Sbr.-Sulzbachtal 22.05.2022 Kiel 

10:28,86 Marlene Brand 2007 LG Wedel-Pinneberg 17.09.2022 Berlin 

10:30,18 Annika Klezath 2006 OTB Osnabrück 14.05.2022 Dortmund-
Hacheney 

10:33,92 Marlene Chromik 2007 SV Friedrichstadt Berlin 11.09.2022 Rostock 

10:34,29 Maja Schmidt 2006 Läuferbund 
Schwarzenberg 90 

17.07.2022 Ulm 

10:34,44 Finnja Lötzsch 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 07.05.2022 Leipzig 

10:36,30 Hanna Müller 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

23.04.2022 Regensburg 

10:37,16 Emily Junginger 2006 TG Nürtingen 24.07.2022 Ludwigshafen 

10:37,43 Theresa Staar 2008 LC Cottbus 25.06.2022 Lübeck 

10:37,49 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 25.05.2022 Dessau-Roßlau 
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10:41,33 Helena Danae Manzke 2007 LSV Lok Arnstadt 11.06.2022 Gotha 

10:41,47 Hannah Juliana Stampfl 2005 LG Rhein-Wied 14.05.2022 Trier 

10:41,52 Linda Grundmann 2005 TSV Einheit Grimma 24.06.2022 Leipzig 

10:41,4* Aliena Seemann 2005 TC Fiko Rostock 19.03.2022 Lübeck 

10:41,66 Lara Kernich 2006 LG Olympia Dortmund 03.08.2022 Pfungstadt 

10:45,2* Fenna Wulf 2005 Leichtathletikclub 
Kronshagen 

30.09.2022 Kronshagen 

10:45,40 Nele Haller 2005 TG Dietlingen 30.04.2022 Weinstadt 

10:46,43 Pauline Kleesiek 2007 LAV Kassel 09.04.2022 Erbach 

10:46,43 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 10.05.2022 Berlin-Zehlendorf 

10:46,64 Emely Krieger 2007 LC Rehlingen 02.04.2022 Rehlingen 

10:47,50 Hannah Odendahl 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

11.09.2022 Hamburg 

10:49,24 Emma Miron 2008 TC Fiko Rostock 25.06.2022 Lübeck 

10:49,38 Katharina Boschner 2005 SC Moosham 02.07.2022 Erding 

10:51,16 Franka Niemeyer 2008 TSV Gronau 25.06.2022 Sarstedt 

10:51,37 Elisabeth Schneider 2007 ASC 1990 Breidenbach 09.07.2022 Bremen 

10:51,62 Maxime Fabienne 
Dammeyer 

2007 TV 1861 Neu-Isenburg 17.09.2022 Gießen 

10:53,07 Carlotta Steege 2008 VfL Eintracht Hannover 25.06.2022 Sarstedt 

10:53,46 Julia Dikic 2008 PostSG Schwäbisch Hall 26.05.2022 Besigheim 

10:54,50 Leonie-Sophie Seltmann 2007 Turnverein Goch 30.04.2022 Rheine 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

9:48,29 Malin Rahm (SUI) 2005 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

18.06.2022 Walldorf 
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10 km Straßenlauf 
 
DLV-U18-Bestleistung:   33:32 min Alina Reh (TSV Erbach) 2014 
U18-Bestleistung 2021:   34:45 min Sofia Benfares (LC Rehlingen) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 34:41 min Franziska Drexler (LG TELIS FINANZ Regensburg) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

34:41 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

18.09.2022 Saarbrücken 

36:44 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 03.04.2022 Kiel 

37:34 Emily Junginger 2006 TG Nürtingen 18.09.2022 Saarbrücken 

37:37 Lisa Maisch 2005 KSG Gerlingen 01.11.2022 Hockenheim 

37:53 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 09.10.2022 Heilbronn 

38:25 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

18.09.2022 Saarbrücken 

38:31 Maja Schmidt 2006 Läuferbund 
Schwarzenberg 90 

18.09.2022 Saarbrücken 

38:43 Jule Roßner 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 18.09.2022 Saarbrücken 

38:48 Paulina Poggendorff 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 03.12.2022 Rodgau-
Jügesheim 

38:50 Chiara Anisa Judis 2006 LAC BERLIN 16.10.2022 Berlin 

38:58 Julia Barth 2006 LG Bamberg 18.09.2022 Kemmern 

39:24 Theresa Weber 2005 LC Paderborn 18.09.2022 Saarbrücken 

39:26 Tanya Schulz 2007 SV Rosche 30.10.2022 Dresden 

39:45 Lara Kernich 2006 LG Olympia Dortmund 19.11.2022 Essen 

39:51 Mareike Krebs 2005 TSG 1845 Heilbronn 18.12.2022 Rheinzabern 

40:02 Anna Kuntscher 2005 TG Viktoria Augsburg 18.09.2022 Wehringen 

40:07 Sophie Lucia Brinkschröder 2008 DJK Gütersloh 02.12.2022 Wiedenbrück 

40:21 Lotta Sophie Reckert 2007 LG Olympia Dortmund 19.11.2022 Essen 

40:33 Anna Barth 2006 LG Bamberg 18.09.2022 Kemmern 

40:43 Chiara-Josephine 
Heydenreich 

2006 SC DHfK Leipzig e.V. 18.09.2022 Saarbrücken 

41:17 Theresa Andersch 2006 LG Bamberg 18.09.2022 Kemmern 

41:19 Finnja Lötzsch 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 18.09.2022 Saarbrücken 

41:26 Nina Bergerfurth 2006 LSF Münster 19.11.2022 Essen 

41:36 Marie Sylvie Meyer-Piton 2005 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

41:40 Anni Sandrine Michelfelder 2007 TV 1847 Bühl 09.10.2022 Heilbronn 

42:00 Paula Auschill 2005 ASC 1990 Breidenbach 18.09.2022 Saarbrücken 

42:07 Chiara Asfour 2007 LG Region Karlsruhe 09.10.2022 Heilbronn 

42:10 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 18.09.2022 Saarbrücken 

42:13 Johanna Ewert 2006 Schweriner SC 18.09.2022 Saarbrücken 

42:17 Anne Schneider 2006 SSC Hanau-Rodenbach 18.09.2022 Saarbrücken 

42:21 Luise Hitzbleck 2006 Eintracht Frankfurt e.V. 25.09.2022 Bensheim 

42:40 Charline Rost 2006 Sportclub Magdeburg 02.04.2022 Magdeburg 
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42:51 Liah-Soline Gerich 2007 TSV 1862 Neuburg 09.10.2022 München 

42:52 Charlotte Weigand 2006 ASC 1990 Breidenbach 18.09.2022 Saarbrücken 

43:27 Ricarda Wrede 2005 LG Olympia Dortmund 18.09.2022 Saarbrücken 

43:32 Paula Franz 2005 TV Lemberg 18.09.2022 Saarbrücken 

43:41 Isabelle Pawelleck 2006 team-naunheim SPORT 
e.V. 

03.04.2022 Gießen-Wieseck 

43:41 Anna Philine Schädel 2005 KSG Gerlingen 18.09.2022 Saarbrücken 

43:44 Hanna Müller 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

18.09.2022 Saarbrücken 

43:45 Pauline Althoff 2006 LSF Münster 19.11.2022 Essen 

44:06 Tabea Kiefer 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 16.10.2022 Offenbach 

44:44 Annika Mages 2005 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

09.10.2022 Heilbronn 

45:01 Lea Maier 2006 LG farbtex 
Nordschwarzwald 

09.10.2022 Heilbronn 

45:16 Sarih Beckmann 2007 LG Brillux Münster 11.12.2022 Hamm 

45:55 Elissa Albers 2005 TV Westfalia Epe 19.03.2022 Münster 

45:56 Charlotte Buscholl 2008 TV Westfalia Epe 19.03.2022 Münster 

46:06 Anastasia Krabbe 2007 TV Westfalia Epe 19.03.2022 Münster 

46:07 Clara Dost 2006 SG Weinstadt 09.10.2022 Heilbronn 

46:25 Emma Overkamp 2008 TV Westfalia Epe 19.03.2022 Münster 

46:33 Vianne Steier 2008 TSV Buchen 09.09.2022 Lehrte 
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100 m Hürden (0,762 m)  
 
DLV-U18-Bestleistung:   13,30 sec  Antonia Buschendorf (SC Magdeburg) 2018 
U18-Bestleistung 2021:   13,74 sec  Pia Meßing (TV Gladbeck 1912) 
 
Deutsche Meisterin 2022 13,73 Mayleen Bartz (VfL Stade) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

13,56 +1,2 Vanessa Weise 2005 SV Halle 16.07.2022 Ulm 

13,64 +1,7 Mayleen Bartz 2005 VfL Stade 16.07.2022 Ulm 

13,67 +1,7 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 16.07.2022 Ulm 

13,73 +1,6 Miriam Steinbach 2005 LG Filstal 16.07.2022 Ulm 

13,83 +0,9 Carolina Jürgens 2005 SC Rönnau 74 16.07.2022 Ulm 

13,86 +1,0 Millicent Mensah 2005 LAC Quelle Fürth 18.06.2022 Walldorf 

13,87 +1,2 Samita Schatz 2006 Pulheimer SC 16.07.2022 Ulm 

13,95 +0,5 Lea Mehringer 2006 LG Oberland 14.05.2022 Germering 

13,97 +1,3 Emma Kaul 2006 USC Mainz 27.08.2022 Halle/Saale 

13,98 +0,4 Michelle Otto 2006 SC Potsdam 04.06.2022 Zeven 

14,09 +1,6 Fortuna Ornella 
Nkengue 

2005 MTV Wittmund 16.07.2022 Ulm 

14,11 +0,9 Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover 16.07.2022 Ulm 

14,12 +0,4 Sandy Sakyi 2006 SV Werder Bremen 04.06.2022 Zeven 

14,12 +0,9 Hannah Bayer 2005 SG DJK Hattersheim 16.07.2022 Ulm 

14,13 +1,2 Alexandra Scharf 2006 TV Gelnhausen 01.05.2022 Frankfurt am Main 

14,18 +0,1 Josie Krone 2005 Hamburger SV 11.09.2022 Rostock 

14,22 -0,8 Isabelle Ackermann 2005 TV Spaichingen 24.07.2022 Ludwigshafen 

14,26 +1,4 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 08.05.2022 Halle (Saale) 

14,32 +0,5 Maria Anzinger 2005 LAC Passau 29.05.2022 München 

14,33 +1,2 Grace Monono 2005 SV Preußen Berlin 11.06.2022 Berlin 

14,33 +1,2 Ilayda Soukri 2005 LG Nord Berlin 11.06.2022 Berlin 

14,35 -0,1 Lilly Kunze 2005 Dresdner SC 1898 25.06.2022 Leipzig 

14,35 +1,6 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 27.08.2022 Halle/Saale 

14,40 +1,7 Isabel Jahn 2005 LG Fulda e.V. 16.07.2022 Ulm 

14,42 +0,4 Paula Löbe 2005 SC Rönnau 74 04.06.2022 Zeven 

14,42 +0,5 Helene Hoffmann 2006 Dresdner SC 1898 18.06.2022 Walldorf 

14,43 +1,7 Ronja Walthaner 2006 ASV Landau 16.07.2022 Ulm 

14,45 +1,2 Milena Fischer 2006 TB Tailfingen 16.07.2022 Ulm 

14,45 -0,8 Lea Wagner 2006 MTG Mannheim 24.07.2022 Ludwigshafen 

14,46 0,0 Maresa Hense 2006 LG Sempt 03.07.2022 Erding 

14,46 +0,9 Alena Russow 2005 Schweriner SC 16.07.2022 Ulm 

14,47 +0,6 Emely Schechtel 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.06.2022 Troisdorf 

14,47 +1,7 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 16.07.2022 Ulm 

14,49 -0,3 Celia Spieß 2005 SWC Regensburg 07.05.2022 Regensburg 
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14,49 +0,5 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 14.05.2022 Germering 

14,53 +1,2 Mia Schmitz 2006 Cologne Athletics 16.07.2022 Ulm 

14,55 +0,3 Eva Christmann 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

03.09.2022 Hagen 

14,57 -0,8 Eva Gröne 2005 SG Walldorf Astoria 1902 24.07.2022 Ludwigshafen 

14,59 +0,6 Emily Seidel 2005 LAV Elstertal Bad Köstritz 28.05.2022 Dresden 

14,59 -2,6 Emmy Lisanne 
Steinbrecher 

2006 Rukeli Trollmann e. V. 09.07.2022 Hannover 

14,60 +0,9 Amira Adio 2006 TV Gladbeck 1912 19.06.2022 Recklinghausen 

14,63 +0,5 Fenja Zitzelsberger 2006 Cologne Athletics 04.06.2022 Regensburg 

14,65 +0,8 Bernice Amofa 2005 VfL Stade 18.06.2022 Walldorf 

14,67 +1,2 Blanda Malou 
Kosubeck 

2006 SC Potsdam 11.06.2022 Berlin 

14,71 +1,0 Franziska Mahr 2006 LG Eckental 03.07.2022 Erding 

14,72 +0,6 Lilli Preute 2005 TV Gladbeck 1912 21.05.2022 Lage 

14,74 +1,6 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 27.08.2022 Halle/Saale 

14,75 +0,5 Felina Kerl 2005 LG Weserbergland 04.06.2022 Zeven 

14,77 -0,8 Alisa Müller 2006 LG Ortenau Nord 24.07.2022 Ludwigshafen 

14,79 +0,9 Ciara Adaobi 
Okonkwo 

2006 TV Wattenscheid 01 19.06.2022 Recklinghausen 
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400 m Hürden  
 
DLV-U18-Bestleistung:   56,22 sec  Claudia Bartl (SC Cottbus) 1985 
U18-Bestleistung 2021:   60,70 sec  Lotta Mage (LAV Stadtwerke Tübingen) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 60,73 sec Anouk Krause-Jentsch (Neuköllner SF) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

59,71 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 13.08.2022 Regensdorf (SUI) 

60,73 Anouk Krause-Jentsch 2005 Neuköllner SF 17.07.2022 Ulm 

60,82 Laura Kuhn 2005 TSV SCHOTT Mainz 17.07.2022 Ulm 

61,85 Johanna Martin 2006 1. LAV Rostock 12.06.2022 Rostock 

62,38 Emmy Lisanne Steinbrecher 2006 Rukeli Trollmann e. V. 17.07.2022 Ulm 

63,09 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 26.05.2022 Flensburg 

63,53 Ina Ehrmann 2006 LG Dornburg 17.07.2022 Ulm 

64,19 Jill Leonie Jäger 2006 SV Preußen Berlin 12.06.2022 Berlin 

64,51 Isabell Frank 2006 TS Göppingen 25.06.2022 Walldorf 

64,78 Leni Viehweger 2006 VfL Lingen 11.06.2022 Lingen (Ems) 

64,89 Amira Adio 2006 TV Gladbeck 1912 16.07.2022 Ulm 

64,90 Amelie Velte 2005 TV 
Dornholzhausen/Taunus 

12.06.2022 Darmstadt 

64,96 Lea Obudzinski 2005 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 

64,98 Caroline Pöppl 2006 SWC Regensburg 16.07.2022 Ulm 

65,07 Lilly Heilmann 2006 SC DHfK Leipzig e.V. 12.06.2022 Mittweida 

65,07 Blanda Malou Kosubeck 2006 SC Potsdam 25.06.2022 Lübeck 

65,18 Noemi Vogrin 2006 Spvgg Holzgerlingen 14.05.2022 Ketsch 

65,27 Mara Sophie Schmitz 2007 LG Idar-Oberstein 24.07.2022 Ludwigshafen 

65,44 Laura Heeger 2005 TSV Schmiden 16.07.2022 Ulm 

65,50 Linda Zoè Amoikon 2006 LC Bingen 11.06.2022 Eisenberg 

65,51 Miriam Klaunig 2006 Schweriner SC 16.07.2022 Ulm 

65,62 Franziska Mahr 2006 LG Eckental 16.07.2022 Ulm 

65,71 Liv Grete Büchner 2006 Dresdner SC 1898 16.07.2022 Ulm 

65,80 Svenja Sbrzesny 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 26.06.2022 Gelnhausen 

65,85 Sarah Meiser 2005 LG Kurpfalz 26.05.2022 Besigheim 

66,19 Felina Kerl 2005 LG Weserbergland 14.05.2022 Hannover 

66,23 Line Schomann 2006 Kieler TB 26.05.2022 Flensburg 

66,23 Katharina Krieger 2006 Neuköllner SF 16.07.2022 Ulm 

66,30 Neele Hebel 2006 TKJ Sarstedt 14.05.2022 Hannover 

66,30 Luisa Frehner 2006 LAC Quelle Fürth 03.07.2022 Erding 

66,71 Fabienne Renée Berg 2005 USC Freiburg 25.06.2022 Walldorf 

66,79 Clara Vermeiden 2005 Sport-Union Neckarsulm 03.07.2022 Neckarsulm 

67,00 Philina Alexandra Denisow 2006 Erfurter LAC 28.06.2022 Erlangen 

67,11 Marlene Wegener 2006 Eintracht Hildesheim 02.07.2022 Göttingen 
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67,12 Delia Ponomarenko 2006 LAZ Soest 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

67,19 Victoria Blessin 2006 LAV Stadtwerke 
Tübingen 

14.05.2022 Ketsch 

67,35 Emma Pfitzner 2005 LG Leinfelden-
Echterdingen 

03.07.2022 Waiblingen 

67,77 Antonia Wienold 2005 LAZ Mönchengladbach 17.06.2022 Krefeld 

67,85 Ida Aduke Freydag 2005 Zehlendorfer TSV v 1888 12.06.2022 Berlin 

68,14 Maike Dietzschold 2006 Sportfreunde 
Neukieritzsch 1921 e.V. 

10.06.2022 Borna 

68,26 Heidi Lindner 2006 LAC Erdgas Chemnitz 12.06.2022 Schwarzenberg 

68,49 Sophia Dellien 2006 Kieler TB 26.05.2022 Flensburg 

68,55 Milena Bruhn 2007 LAV Waren/Müritz 10.09.2022 Rostock 

68,70 Ceren Bayram 2006 TV Wehr 21.05.2022 Lörrach 

68,88 Antonia Skoruppa 2005 LG Olympia Dortmund 14.05.2022 Dortmund-
Hacheney 

68,91 Malin Frase 2005 Buxtehuder SV 10.09.2022 Rostock 

68,94 Anna Welz 2005 TV Herkenrath 09.09.2022 Bergisch 
Gladbach 

69,31 Eva Duvenkamp 2005 TV Groß-Gerau 15.05.2022 Flieden 

69,92 Cora Charlotte Bogumil 2005 LG Olympia Dortmund 04.06.2022 Gladbeck 

70,08 Emily Lichtmaneker 2005 LG Filder 22.06.2022 Neckartenzlingen 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

67,75 Yulianna Kadantseva (UKR) 2005 LG Olympia Dortmund 02.07.2022 Dortmund-
Hacheney 
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2000 m Hindernis  
 
DLV-U18-Bestleistung:   6:07,72 min Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 2022 
U18-Bestleistung 2021:   6:28,75 min Jolanda Kallabis (FT 1844 Freiburg) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 6:33,72 min Adia Budde (TSV Altenholz) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6:07,72 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 09.09.2022 Trier 

6:28,09 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 06.07.2022 Jerusalem (ISR) 

6:48,93 Elina Dressel 2006 LAC Passau 15.07.2022 Ulm 

6:52,61 Emma Herwig 2005 SV 1899 Mühlhausen 15.07.2022 Ulm 

6:57,90 Elisa Marie Unger 2005 TSG Bergedorf 05.06.2022 Zeven 

7:01,09 Anna Thaumiller 2005 Sportgem. Schönau 21.05.2022 Wien (AUT) 

7:05,66 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 28.07.2022 Banska Bystrica 
(SVK) 

7:10,86 Lotta Giersdorff 2006 TSV Jahn Freising 15.07.2022 Ulm 

7:13,21 Alexa Maxime Tischer 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

7:16,42 Janina Kresse 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 15.07.2022 Ulm 

7:20,72 Linda Grundmann 2005 TSV Einheit Grimma 15.07.2022 Ulm 

7:23,26 Theresa Ruppersberg 2005 ASC 1990 Breidenbach 15.07.2022 Ulm 

7:24,82 Elina Schoenen 2006 SSF Bonn 25.05.2022 Kamen 

7:28,83 Theresa Andersch 2006 LG Bamberg 14.05.2022 Germering 

7:29,91 Neele Hebel 2006 TKJ Sarstedt 15.07.2022 Ulm 

7:32,31 Marie Sylvie Meyer-Piton 2005 LG Olympia Dortmund 07.05.2022 Victoria (CAN) 

7:37,49 Elissa Albers 2005 TV Westfalia Epe 25.05.2022 Kamen 

7:39,05 Hanna Müller 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

14.05.2022 Germering 

7:39,35 Lillie Dierbeck 2006 LSV 99 Hartha e.V. 28.05.2022 Dresden 

7:48,29 Hannah Schreiber 2006 LAG Mittlere Isar 01.05.2022 Gilching 

8:03,92 Inka Vogelgesang 2006 Eintracht Hildesheim 01.05.2022 Bad Harzburg 

8:11,24 Lea-Sophie Wieninger 2006 TSV Ismaning 14.05.2022 Germering 

8:13,80 Emma May 2006 LLG Hunsrück 09.09.2022 Trier 

8:17,80 Mia Marie Weippert 2005 TC Fiko Rostock 11.06.2022 Rostock 

8:21,45 Mathilda Wiegand 2005 Dresdner SC 1898 28.05.2022 Dresden 

8:21,71 Charlotte Weigand 2006 ASC 1990 Breidenbach 25.05.2022 Kamen 

8:48,56 Malin Frase 2005 Buxtehuder SV 23.04.2022 Verden 

9:00,68 Adda-Lene Petersen 2005 Hagenower SV 11.06.2022 Rostock 
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4 x 100 m  
 
DLV-U18-Bestleistung:   45,14 sec  SC Dynamo Berlin (1975) 
U18-Bestleistung 2021:   46,61 sec  StG Passau-Pfarrkirchen 
 
Deutsche Meisterinnen 2022: 46,72 sec  StG Team Sachsen-Anhalt 
 
Leistung Verein Datum Ort 

46,72 StG Team Sachsen-Anhalt 15.07.2022 Ulm 

  Freitag (2006), Kadiri (2005), Weise (2005), Zeigermann (2006)  

46,79 StG Passau-Pfarrkirchen 15.07.2022 Ulm 

  Weigl (2005), Anzinger (2005), Rohmann (2005), Just (2005)  

46,90 TV Gladbeck 1912 15.07.2022 Ulm 

  Adio (2006), Meßing (2005), Gäfke (2007), Burchett (2005)     

47,79 Neuköllner SF 12.06.2022 Berlin 

  Spaniol (2005), Rohde (2005), Lara-Rodriguez (2005), Belau (2007)  

47,84 LAC Quelle Fürth 15.07.2022 Ulm 

  Schmeling (2005), Birkner (2005), Mensah (2005), Eze (2005)  

47,86 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

  Utassy (2007), Kurzawa (2007), Pech (2007), Hanisch (2007)  

47,89 VfL Eintracht Hannover 15.07.2022 Ulm 

  Waldkirch (2006), Fischer (2007), Humphrey (2007), Alipoé (2005)  

48,15 SC DHfK Leipzig e.V. 15.07.2022 Ulm 

  Beck (2007), Besser (2007), Schmidt (2007), Wasser (2006)     

48,25 LAC BERLIN 12.06.2022 Berlin 

  Haut (2007), Schwartz (2006), Schröder (2005), Paul (2006)     

48,33 StG Darmstadt/Gelnhsn/Wächtersbach 16.06.2022 Marburg 

  Engel (2008), Saltzer (2007), Grauel (2007), Puknus (2007)     

48,34 SC Potsdam 15.07.2022 Ulm 

  Scheibe (2005), Otto (2006), Kosubeck (2006), Vandersee (2005)  

48,49 SV Preußen Berlin 05.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

  Monono (2005), Jäger (2006), Teichmann (2006), Lessing (2007)  

48,64 1. LAV Rostock 09.07.2022 Bremen 

  Schnemilich (2007), Richter (2007), Springstein (2008), Golz (2007)  

48,67 Cologne Athletics 15.07.2022 Ulm 

  Kremer (2005), Zitzelsberger (2006), Schöpgens (2007), Yildiz (2005)  

48,71 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.07.2022 Ulm 

  Kuß (2006), Cremer (2005), Stupp (2006), Schechtel (2006)     

48,81 Dresdner SC 1898 15.07.2022 Ulm 

  Hoffmann (2006), Kunze (2005), Weichler (2005), Frenzel (2005)  

48,84 StG Olpe/Lennestadt/Fretter (w) 25.09.2022 Iserlohn 

  Blagojevic (2007), Böcker (2007), Bauermann (2008), Tröster (2007)  
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48,86 StG Frankenthal-Germersheim 11.06.2022 Eisenberg 

  Metz (2005), Da Silva (2007), Just (2006), Aikins (2006)     

48,96 Dresdner SC 1898 09.07.2022 Bremen 

  Pannach (2007), Schlittermann (2007), Hübner (2008), Osaghae (2007)  

49,08 Eintracht Frankfurt e.V. 09.07.2022 Bremen 

  Schwab (2008), Egbers (2008), Ponndorf (2007), Adusei (2008)  

49,08 LG Niederbarnim 15.07.2022 Ulm 

  Müller (2006), Weinreich (2005), Schaarschmidt (2005), Netta (2007)  

49,10 VfL Stade 14.05.2022 Hannover 

  Amofa (2005), Schmidt (2005), Bartz (2005), Löschner (2005)  

49,17 StG Recklinghausen-Hamm 15.07.2022 Ulm 

  Lubrich (2005), Beerhorst (2005), Wellhöner (2006), Knorr (2005)  

49,23 Turnklub Grevenbroich 10.07.2022 Bremen 

  Schlößer (2007), Schmidt (2007), Zottmann (2007), Ende (2008)  

49,29 LG Region Karlsruhe 19.06.2022 Walldorf 

  Jansen (2007), Gilliard (2006), Böer (2005), Fürniß (2005) 

49,29 MTG Mannheim 15.07.2022 Ulm 

  Lösch (2007), Kellner (2006), Wagner (2006), Thiele (2005)     

49,43 TV Groß-Gerau 15.07.2022 Ulm 

  Mende (2006), Hasanovic (2006), Wiegand (2005), Duvenkamp (2005)  

49,44 Schweriner SC 09.07.2022 Bremen 

  Karsten (2007), Jefremow (2007), Imme (2007), Ventzke (2008)  

49,45 StG Nordhorn-Haren-TK zu Hanno 02.07.2022 Göttingen 

  Grimm (2006), Wilhelm (2006), Brüning (2006), Jänen (2006)  

49,60 StG Neckarburg 10.05.2022 Sindelfingen 

  Zill (2007), Welge (2006), Schulz (2006), Huber (2005) 

49,63 SV Halle 26.06.2022 Gotha 

  Agbo Anih (2007), Kaczmarek (2008), Espenhahn (2008), Hoffmann (2008)  

49,69 Sport-Union Neckarsulm 15.07.2022 Ulm 

  Vermeiden (2005), Wieland (2006), Aykit (2005), Binder (2006)  

49,70 StG Erzgebirge 15.07.2022 Ulm 

  Tippmann (2006), Weichelt (2005), Weber (2005), Leichsenring (2005)  

49,71 LAG Mittlere Isar 02.07.2022 Erding 

 Kurz (2008), Pflüger (2006), Pavic (2007), Bachmann (2006) 

49,82 LG Brillux Münster 19.06.2022 Recklinghausen 

  Heils (2007), Brandhofe (2005), Budny (2006), Lupfer (2005)  

49,82 TV Wattenscheid 01 09.07.2022 Bremen 

  Hagemeier (2008), Ashauer (2008), Bornemann (2008), Okonkwo (2008)  

49,94 LAV Reichenbach/Vogtl. E.V. 18.06.2022 Falkenstein 

  Rahnfeld (2008), Budach (2009), Hartnuß (2008), Günther (2006)  

49,94 RSV Eintracht Berlin 25.06.2022 Lübeck 

  van Lierde (2008), Sommer (2007), Leitner (2007), Stadermann (2008)  
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50,08 StG Nordwest Niedersachsen 09.07.2022 Bremen 

 Muche (2008), Okojie (2007), Bräuer (2008), Kammann (2007)  

50,11 LG Augsburg 02.07.2022 Erding 

  Schmid (2006), Schmid (2008), Konrad (2005), Mahler (2007)  

50,12 LAC Erdgas Chemnitz 28.05.2022 Dresden 

  Walther (2007), Vogt (2008), Schönfelder (2007), Schlett (2008)  

50,17 TSV Zirndorf 02.07.2022 Erding 

  Roth (2006), Gösl (2005), Brandl (2006), Westphal-Luther (2006)  

50,22 Schweriner SC 25.06.2022 Lübeck 

  Russow (2005), Niemann (2006), Lachmann (2006), Klaunig (2006)  

50,29 LG Staufen 09.07.2022 Hüttlingen 

  Leitmeyer (2005), Klassen (2005), Gjini (2005), Sohn (2006) 

50,34 Eintracht Hildesheim 02.07.2022 Göttingen 

  Petersen (2005), Köksal (2007), Wegener (2006), Falkenstein (2007)  

50,46 StG Rostock 01.05.2022 Rostock 

  Weiskirchen (2006), Albrecht (2005), Plaeßmann (2006), Martin (2006)  

50,46 LAG Garmisch-Partenkirchen 09.07.2022 Bremen 

 Geidner (2008), Erhardt (2007), Winterle (2007), Schlecht (2008) 

50,50 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 15.05.2022 Dormagen 

  Lindemann (2006), Ostertag (2005), Böhmer (2006), Laserich (2006)  

50,50 LAC Quelle Fürth 09.07.2022 Bremen 

 Kerschbaum (2007), Lutz (2008), Okoro (2008), Schäfer (2007) 

50,52 StG Erzgebirge 26.06.2022 Gotha 

  Aurich (2007), Schürer (2007), Dornblut (2008), Bannier (2007)  

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Verein Datum Ort 

49,63 LG Filstal 26.05.2022 Besigheim 

  Sözener (2007), Kneifel (2006), Jurcic (CRO) (2006), Gehrandt (2007)  

49,83 LG Stadtwerke München 25.06.2022 Ingolstadt 

  Ndasi (2008), Seng (2008), Lydén (SWE) (2008), David (2007)  
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3 x 800 m 
 
DLV-U18-Bestleistung:   6:25,82 min  StG Bad Vilbel/Mengerskirchen (2007) 
U18-Bestleistung 2021:   6:57,14 min  LG Bamberg 
 
Leistung Verein Datum Ort 

6:51,05 LG Bamberg 29.05.2022 Mainz 

  Lindner (2006), Andersch (2006), Lindner (2006)     

7:11,52 LG TELIS FINANZ Regensburg 30.04.2022 Zirndorf 

  Müller (2005), Drexler (2006), Hiss (2005)     

7:12,90 Sportclub Magdeburg 08.05.2022 Stendal 

  Tyll (2008), Simon (2008), Albrecht (2009)     

7:15,38 mettmann-sport 07.05.2022 Aachen 

  Heyden (2006), Bürkle (2007), Berger (2006)     

7:22,37 StG Passau-Pfarrkirchen 30.04.2022 Zirndorf 

  Rothe (2007), Dressel (2006), Lorenz (2006)     

7:24,02 KSG Gerlingen 14.05.2022 Freiburg 

  Scholz (2005), Maisch (2005), Schädel (2005)     

7:26,79 Sport-Union Neckarsulm 14.05.2022 Freiburg 

  Vermeiden (2005), Göcken (2007), Binder (2006)     

7:27,39 Hamburger SV 15.05.2022 Lübeck 

  Dädler (2005), König (2005), Lammeyer (2005)     

7:27,66 TV Gladbeck 1912 09.09.2022 Sonsbeck 

  Seibert (2009), Singh (2007), Schäfer (2008)     

7:28,08 LC Cottbus 03.07.2022 Brandenburg an der 
Havel 

  Opalka (2007), Guttke (2008), Staar (2008)     

7:28,86 LG Emstal Dörpen 03.06.2022 Haren (Ems) 

  Frericks (2006), Hempen (2006), Wübben (2007)     

7:30,98 LG Lüneburg 10.07.2022 Hannover 

  Sawinski (2007), Völzke (2005), Boese (2005)     

7:31,10 StG NORD-OST BERLIN 03.09.2022 Berlin-
Charlottenburg 

  Grimm (2007), Chromik (2007), Dippelt (2007)     

7:31,90 Braunschweiger Laufclub 10.07.2022 Hannover 

  Ahl (2009), Franke (2009), Bornhardt (2009)     

7:33,13 LAV Stadtwerke Tübingen 14.05.2022 Freiburg 

  Forstmann (2006), Hoffmann (2006), Mages (2005)     

7:34,04 Eintracht Frankfurt e.V. 16.06.2022 Marburg 

  Brzoska (2010), Lösel (2007), Ponndorf (2007)     

7:34,11 TSV Bad Rodach 30.04.2022 Zirndorf 

  Kraußer (2009), Bauer (2009), Kräußlich (2007)     

7:35,39 ASC 1990 Breidenbach 01.05.2022 Mainz 

  Ruppersberg (2005), Schneider (2007), Weigand (2006)     
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7:36,85 LG Papenburg/Aschendorf 10.07.2022 Hannover 

  Suermann (2009), Dillmann (2007), Suermann (2008)     

7:37,35 OSC Berlin 03.09.2022 Berlin-
Charlottenburg 

  Güccük (2009), Brzezinka (2008), Reuse (2008)     

7:37,51 StG Neuhof-Flieden-Hünfeld 04.09.2022 Hünfeld 

  Ritz (2008), Dänner (2007), Fleck (2008)     

7:38,46 Dresdner SC 1898 01.05.2022 Grimma 

  Sommer (2007), Philipp (2007), Mavius (2007)     

7:39,00 LG Hohenfels 14.05.2022 Freiburg 

  Polito (2007), Schitz (2007), Queyreau (2007)     

7:39,48 Sportfreunde Kladow 03.09.2022 Berlin-
Charlottenburg 

  Brose (2007), Delitz (2008), Krüger (2008)     

7:40,25 LAZ Ludwigsburg 14.05.2022 Freiburg 

  Schmidt (2008), Schindler (2007), Krüger (2008)     

7:42,02 Braunschweiger Laufclub 30.04.2022 Braunschweig 

  Heuermann (2007), Heuermann (2007), Strauch (2005)     

7:42,56 LAV Stadtwerke Tübingen 14.05.2022 Freiburg 

 Kampmann (2008), Binder (2008), Thorwarth (2007)   

7:43,71 ART Düsseldorf 14.08.2022 Düsseldorf 

  Gruber (2007), Kuhlmann (2007), Michels (2008)     

7:43,82 StG Schönbuch-Nord 14.05.2022 Freiburg 

  Krauß (2007), Roulet (2007), Krauß (2007)     

7:44,32 StG Breisgau 14.05.2022 Freiburg 

  Aechtle (2008), Leber (2007), Wohlfahrt (2009)     

7:44,54 LG Wedel-Pinneberg 10.09.2022 Löwenberg 

  Ohly (2008), Schröder (2008), Brand (2007)     

7:44,58 StG Darmstadt/Gelnhsn/Wächtersbach 16.06.2022 Marburg 

 Fischinger (2007), Grauel (2007), Brambier (2007)   

7:44,97 USC Freiburg 06.04.2022 Gottenheim 

  Ganter (2006), Eckerfeld (2005), Berg (2005)     

7:45,95 OSC Berlin 03.09.2022 Berlin-
Charlottenburg 

  Ben Jemia (2011), Kollath (2009), Klein (2010)     

7:46,72 StG Lingen-Meppen-Werlte 03.06.2022 Haren (Ems) 

  Bölle (2008), Arndt (2008), Einspanier (2007)     

7:47,28 Post-Sportverein Trier 01.05.2022 Mainz 

  Sonnenberg (2007), Stohmann (2008), Schwind (2007)     

7:50,27 LG Braunschweig 30.04.2022 Braunschweig 

  Rasche (2007), Bikker (2008), Lindenberg (2008)     

7:50,37 StG Essen-Ruhr 07.05.2022 Aachen 

  Komp (2007), Knorn (2007), Geers (2008)     
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7:50,54 SC Potsdam 03.07.2022 Brandenburg an der 
Havel 

  Lenhard (2009), Rösler (2009), Rebel (2009)     

7:50,58 LG farbtex Nordschwarzwald 14.05.2022 Freiburg 

 Skrzos (2007), Bernhardt (2005), Skrzos (2005)   

7:50,88 Haaner Turnverein 14.08.2022 Düsseldorf 

  Kokemohr (2007), Dieudonné (2008), Busch (2007)     

7:52,32 SCC Berlin 03.09.2022 Berlin-
Charlottenburg 

  Fernandez Donda (2007), Brayshaw (2008), Bandoly (2007)     

7:54,41 PTSV Jahn Freiburg 14.05.2022 Freiburg 

  Hilberath (2007), Lipp (2008), Simon (2007)     

7:54,59 LAC Quelle Fürth 30.04.2022 Zirndorf 

  Frindt (2007), Meysing Estrada (2008), Lutz (2008)     

7:55,79 LC Rehlingen 02.07.2022 Püttlingen 

 Jerzenbeck (2009); Broßette (2009); Schulze (2009)   

7:55,86 TSV Bremervörde 12.07.2022 Stade 

  Diekmann (2010), Kett (2010), Wittich (2010)   

7:55,90 StG Darmstadt/Gelnhsn/Wächtersbach 16.06.2022 Marburg 

  Wolf (2008), Levatic (2008), Griesar (2008) 

7:56,03 TSV Ismaning 30.04.2022 Zirndorf 

  Wieninger (2006), Susanek (2006), Bertsch (2006)     

7:56,08 DJK Novesia Neuss 14.08.2022 Düsseldorf 

  Ley (2008), Friese (2008), Gerdes (2008)     

7:57,32 TSV SCHOTT Mainz 23.09.2022 Gau-Algesheim 

  Hensel (2008), Zawar (2008), Lamb (2009)     

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Verein Datum Ort 

7:44,93 LC Rehlingen 15.09.2022 Rehlingen-Siersburg 

  Libens-Thein (LUX) (2009), Gammel (2009), Schulze (2009)     

7:56,27 TG Konz 09.04.2022 Bad Ems 

  Vandenbussche (2009), Engel (LUX) (2009), Vandenbussche (2011)  
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Hochsprung  
 
DLV-U18-Bestleistung:   1,93 m  Andrea Breder 1981 / Heike Balck 1987 
U18-Bestleistung 2021:   1,92 m  Johanna Göring (SV Salamander Kornwestheim) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 1,87 m Johanna Göring (SV Salamander Kornwestheim) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,88 Johanna Göring 2005 SV Salamander 
Kornwestheim 

06.07.2022 Jerusalem (ISR) 

1,80 Joana Herrmann 2005 SV Teuto Riesenbeck 25.06.2022 Troisdorf 

1,79 Ella Obeta 2006 LG Eckental 03.07.2022 Erding 

1,74 Sophie Scheidt 2006 VfL Löningen 12.06.2022 Essen 

1,74 Line Schomann 2006 Kieler TB 16.07.2022 Ulm 

1,74 Amira Weber 2006 LG Peiner Land 16.07.2022 Ulm 

1,73 Martina Podgorski 2007 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

05.07.2022 Zülpich 

1,73 Anna-Elisabeth Ehlers 2006 TSV Glücksburg 09 03.08.2022 Bredstedt 

1,72 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 07.05.2022 Neubrandenburg 

1,71 Lina Marie Burghardt 2006 MTV 1881 Ingolstadt 07.05.2022 Regensburg 

1,71 Karla Schymura 2007 Hamburger SV 09.07.2022 Bremen 

1,71 Merle Weber 2007 LT DSHS Köln 09.07.2022 Bremen 

1,71 Eva Kalb 2008 LG Forchheim 31.07.2022 Kitzingen 

1,70 Lea Führer 2005 SC Neubrandenburg 22.05.2022 Garbsen 

1,70 Anna Amalia Riechel 2006 LG Ohra Energie 11.06.2022 Gotha 

1,69 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 04.07.2022 Jerusalem (ISR) 

1,68 Friederike Baumert 2005 Post SV Dresden e.V. 12.06.2022 Mittweida 

1,68 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 02.07.2022 Weingarten 

1,68 Clara Theresa Wichmann 2006 LG Welfen 02.07.2022 Weingarten 

1,68 Florentine Toppe 2007 TSV Wolfratshausen 09.07.2022 Bremen 

1,68 Sara Hamin 2006 SG Enkheim 23.07.2022 Darmstadt 

1,68 Maresa Hense 2006 LG Sempt 29.07.2022 Banska Bystrica 
(SVK) 

1,68 Marlene Robertz 2007 LG Olympia Dortmund 11.09.2022 Sonsbeck 

1,67 Laila Kegel 2005 SC Trebbin 12.06.2022 Berlin 

1,67 Lara Schirmbeck 2006 Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten 

25.06.2022 Troisdorf 

1,66 Ronja Walthaner 2006 ASV Landau 05.06.2022 Limburgerhof 

1,66 Marie Zerwes 2005 LG Rhein-Wied 12.06.2022 Koblenz 

1,66 Isabel Jahn 2005 LG Fulda e.V. 24.07.2022 Ludwigshafen 

1,65 Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 07.05.2022 Wittlich 

1,65 Daria Dunke 2007 SV Winnenden 14.05.2022 Degerloch 

1,65 Kaya Russler 2005 LAC Quelle Fürth 21.05.2022 Oberasbach 
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1,65 Ann-Kathrin Kuhr 2005 LG 
Papenburg/Aschendorf 

11.06.2022 Lingen (Ems) 

1,65 Hannah Luckmann 2009 1. LAV Rostock 12.06.2022 Essen 

1,65 Felina Theissen 2007 MTSV Hohenwestedt 18.06.2022 Hamburg 

1,65 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 23.07.2022 Darmstadt 

1,65 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 11.09.2022 Balingen 

1,64 Annika Renz 2005 SG Enkheim 01.05.2022 Frankfurt am Main 

1,64 Marie Böckmann 2005 LG Rhein-Wied 07.05.2022 Soest 

1,64 Bernice Amofa 2005 VfL Stade 21.05.2022 Kiel 

1,64 Mara Andritsch 2007 MTG Wangen 21.05.2022 Weingarten 

1,64 Mayleen Bartz 2005 VfL Stade 21.05.2022 Kiel 

1,64 Paula Löbe 2005 SC Rönnau 74 21.05.2022 Kiel 

1,64 Ogechi Nathan 2006 LAZ Ludwigsburg 29.05.2022 Langensteinbach 
(Karlsbad) 

1,64 Isabel Hogenmüller 2006 LG Offenburg 18.06.2022 Walldorf 

1,64 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 26.06.2022 Stuhr-Moordeich 

1,64 Alicia Hurtado-Garcia 2005 Unterländer LG 02.07.2022 Weingarten 

1,64 Franziska Wloka 2006 SSV Ulm 1846 02.07.2022 Weingarten 

1,64 Luisa Kammerl 2005 TSV Plattling 03.07.2022 Erding 

1,64 Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover 09.07.2022 Hannover 

1,64 Liv Albertz 2007 USC Mainz 16.07.2022 Eppelheim 

1,64 Paula Duncker Martin 2008 LG Sempt 26.08.2022 Halle/Saale 

1,64 Angelina Teichmann 2006 SV Preußen Berlin 11.09.2022 Rostock 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

1,70 Mia Bourscheid (LUX) 2006 LV Merzig 15.05.2022 Dudelange (LUX) 

1,68 Nina Huisman (NED) 2007 SV Warsingsfehn 23.04.2022 Verden 

1,64 Nadia Wema (NGR) 2005 TV Cloppenburg 02.07.2022 Göttingen 

1,64 Daria Ostapenko (UKR) 2008 TSV Wolfratshausen 25.09.2022 Naila 
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Stabhochsprung  
 
DLV-U18-Bestleistung:   4,32 m  Desiree Singh (LG Lippe-Süd) 2011 
U18-Bestleistung 2021:   4,25 m  Chiara Sistermann (TSV Gräfelfing) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 4,15 m Lilly Samanski (TSV Gräfelfing) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4,21 Lilly Samanski 2005 TSV Gräfelfing 18.06.2022 Walldorf 

3,90 Tamineh Steinmeyer 2005 WGL Schwäbisch Hall 27.05.2022 Gräfelfing 

3,80 Jenna Fischer 2005 LAZ Ludwigsburg 06.06.2022 Oberhaugstett 

3,80 Joy Kessler 2006 LG Neckar-Enz 16.07.2022 Ulm 

3,75 Lotte Torbohm 2006 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

18.06.2022 Walldorf 

3,70 Mirja Gutzeit 2006 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-
Lippe 

04.06.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

3,66 Klara Härke 2007 MTV 49 Holzminden 03.07.2022 Göttingen 

3,65 Naya Füllers 2007 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

26.05.2022 Bremen 

3,65 Dana Aehle 2005 TSV Neu-Ulm 06.06.2022 Oberhaugstett 

3,65 Anna Hiesinger 2007 LAZ Ludwigsburg 10.07.2022 Bremen 

3,50 Hedwig Kellner 2005 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

21.05.2022 Leichlingen 

3,50 Lara Schirmbeck 2006 Lauf-Gemeinschaft 
Emsdetten 

04.06.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

3,50 Vianne Wilke 2006 LG Olympia Dortmund 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

3,50 Katja Riedl 2008 TSV 1862 Erding 17.09.2022 Heuchelheim 

3,43 Helen Müller 2006 WGL Schwäbisch Hall 11.06.2022 Leinfelden-
Echterdingen 

3,40 Paula Schulte im Walde 2005 LG Olympia Dortmund 06.05.2022 Bochum 

3,40 Lina Heine 2005 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-
Lippe 

03.06.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

3,40 Finja Ensinger 2006 WGL Schwäbisch Hall 21.06.2022 Leinfelden-
Echterdingen 

3,40 Tanja Unverzagt 2006 MTV 49 Holzminden 03.07.2022 Göttingen 

3,40 Lotte Gretzler 2007 USC Mainz 01.08.2022 Frauenkappelen 
(SUI) 

3,33 Kathrin Ertl 2005 SWC Regensburg 10.09.2022 Gräfelfing 

3,33 Emma Kilian 2007 TSV Ipsheim 03.10.2022 Höchberg 

3,32 Lilly Rathmann 2007 MTV 49 Holzminden 01.10.2022 Holzminden 

3,30 Paula Löbe 2005 SC Rönnau 74 01.05.2022 Lübeck 

3,30 Emma Wittmann 2005 SWC Regensburg 20.05.2022 Regensburg 
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3,30 Greta Heine 2005 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-
Lippe 

21.05.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

3,30 Fee Amelie Susanna Lieber 2005 LG Olympia Dortmund 11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

3,30 Finnja Freisfeld 2007 LG Brillux Münster 19.06.2022 Recklinghausen 

3,30 Carmen Antonia Stemmler 2007 LG Wipperfürth 25.06.2022 Troisdorf 

3,30 Mara Dümmler 2008 VfL Sindelfingen 02.07.2022 Waiblingen 

3,30 Maresa Perner 2007 LG Fichtelgebirge 10.07.2022 Bremen 

3,25 Paula Legner 2007 LAZ Zweibrücken 06.06.2022 Oberhaugstett 

3,25 Ronja Ader 2007 TSV SCHOTT Mainz 18.06.2022 Frankfurt am Main 

3,25 Sophia Obermayer 2008 TSV 1880 Wasserburg 18.06.2022 Frankfurt am Main 

3,23 Mareike Beyerlein 2005 LAZ Zweibrücken 30.06.2022 Zweibrücken 

3,22 Carina Kilian 2005 TSV Ipsheim 18.05.2022 Höchberg 

3,20 Livia Könsgen 2007 LAZ Zweibrücken 10.07.2022 Bremen 

3,20 Enya Lürmann 2005 TSV SCHOTT Mainz 23.07.2022 Ludwigshafen 

3,20 Magdalena Reisinger 2008 TSV 1862 Erding 30.07.2022 Kitzingen 

3,20 Melissa Petkau 2009 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-
Lippe 

03.09.2022 Recklinghausen 

3,12 Sarah Thomas 2005 LG Olympia Dortmund 29.05.2022 Gräfelfing 

3,12 Josephina Paukisch 2007 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-
Lippe 

03.06.2022 Horn-Bad 
Meinberg 

3,11 Eva Wilke 2008 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-
Lippe 

11.06.2022 Dortmund-
Hacheney 

3,11 Salome Berlin 2005 LC Hassloch 30.07.2022 Haßloch 

3,10 Mia Kirchner 2006 ASV Erfurt 14.05.2022 Sömmerda 

3,10 Jenna Mohneke 2006 PSV Burg 19.06.2022 Berlin 

3,10 Romy Rösler 2006 SC Potsdam 25.06.2022 Lübeck 

3,10 Sarah Schmitt 2005 Spvgg. Lülsdorf-Ranzel 26.06.2022 Troisdorf 

3,05 Charlotte Kroß 2008 SV 1899 Mühlhausen 25.05.2022 Ohrdruf 

3,05 Katharina Weichenrieder 2008 TV Geisenfeld 18.06.2022 Frankfurt am Main 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

3,50 Polina Stepanchenko (UKR) 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

21.05.2022 Leichlingen 
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Weitsprung  
 
DLV-U18-Bestleistung:   6,91 m  Heike Daute (SCM Jena) 1981 
U18-Bestleistung 2021:   6,50 m  Laura Raquel Müller (Unterländer LG) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 5,94 m Josie Krone (Hamburger SV) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

6,04 +0,9 Josie Krone 2005 Hamburger SV 11.09.2022 Rostock 

5,91 +0,8 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 11.09.2022 Rostock 

5,90 +0,4 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 14.08.2022 Düsseldorf 

5,87 +1,2 Masha-Sol Gelitz 2006 GSV Eintracht Baunatal 04.06.2022 Baunatal 

5,86 +1,5 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 05.07.2022 Jerusalem (ISR) 

5,85 0,0 Kimberly Opitz 2007 SC Neubrandenburg 26.06.2022 Lübeck 

5,84 -0,5 Alisa Müller 2006 LG Ortenau Nord 23.07.2022 Ludwigshafen 

5,81 +1,4 Mara Vonnahme 2005 MTV 79 München 14.05.2022 Germering 

5,81 +0,1 Johanna Konrad 2005 LG Augsburg 16.07.2022 Ulm 

5,80 +1,2 Linda Stoll 2006 Sportfreunde Kladow 18.06.2022 Walldorf 

5,79 +0,3 Laura Brandhofe 2005 LG Brillux Münster 16.06.2022 Bochum-
Wattenscheid 

5,79 +0,3 Kiara Hanisch 2007 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

5,74 +1,9 Alexandra Scharf 2006 TV Gelnhausen 14.05.2022 Wiesbaden 

5,74 +0,4 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 22.05.2022 Filderstadt 

5,74 0,0 Maresa Hense 2006 LG Sempt 22.05.2022 Filderstadt 

5,72 +0,5 Carolina Jürgens 2005 SC Rönnau 74 12.06.2022 Essen 

5,70 0,0 Hannah Bayer 2005 SG DJK Hattersheim 23.07.2022 Darmstadt 

5,69 0,0 Alena Russow 2005 Schweriner SC 04.06.2022 Berlin-Lichterfelde 

5,68 0,0 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 26.06.2022 Lübeck 

5,68 +1,5 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 27.08.2022 Halle/Saale 

5,67 +1,4 Fortuna Ornella 
Nkengue 

2005 MTV Wittmund 14.05.2022 Hannover 

5,65 +0,4 Mara Fürniß 2005 LG Region Karlsruhe 29.05.2022 Brixen (ITA) 

5,64 +0,5 Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover 11.09.2022 Rostock 

5,63 +0,9 Kaya Russler 2005 LAC Quelle Fürth 22.05.2022 Oberasbach 

5,62 +0,7 Josephine Otto 2005 Wiesbadener LV 28.05.2022 Weinheim 

5,62 +0,8 Grace Monono 2005 SV Preußen Berlin 02.07.2022 Berlin-Zehlendorf 

5,62 +1,2 Lena Anochili 2007 TSV Eintracht Hittfeld 10.07.2022 Bremen 

5,61 -1,2 Levke Netta 2007 LG Niederbarnim 07.05.2022 Panketal 

5,61 +0,2 Louisa Grauel 2007 TV Gelnhausen 18.06.2022 Frankfurt am Main 

5,60 +1,0 Elena Liebich 2005 SC Potsdam 12.06.2022 Berlin 

5,60 +1,2 Lotta Diener 2007 LC Eilenburger Land e.V. 19.06.2022 Leipzig 

5,60 +0,1 Alina Spaniol 2005 Neuköllner SF 27.08.2022 Berlin-
Charlottenburg 

5,59 +1,8 Elenor Servatius 2007 Athletic-Team Wittlich 27.08.2022 Halle/Saale 
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5,58 +1,8 Rosalie Weber 2005 LV 90 Erzgebirge 27.08.2022 Halle/Saale 

5,57 +0,7 Isabel Seibert 2007 Turnklub Grevenbroich 15.05.2022 Dormagen 

5,57 +1,5 Merle Weber 2007 LT DSHS Köln 22.05.2022 Lage 

5,56 +1,9 Edna Eze 2006 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

05.07.2022 Zülpich 

5,55 +1,2 Gesa Lutze 2006 LC Paderborn 14.05.2022 Minden 

5,54 +1,7 Daniela Kermes 2006 SV Lindenau 1848 16.07.2022 Zella-Mehlis 

5,54 +1,4 Anna-Elisabeth 
Ehlers 

2006 TSV Glücksburg 09 27.08.2022 Halle/Saale 

5,54 +1,7 Ronja Fürst 2005 TSV Bad Endorf 27.08.2022 Halle/Saale 

5,53 +1,4 Lara Kneifel 2006 LG Filstal 08.05.2022 Ulm 

5,53 -0,1 Louisa Gilliard 2006 LG Region Karlsruhe 15.05.2022 Ettlingen 

5,53 +0,1 Emely Schechtel 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

26.06.2022 Troisdorf 

5,52 0,0 Lotte Gretzler 2007 USC Mainz 08.05.2022 Aschaffenburg 

5,51 0,0 Luisa Rupp 2006 SV Büchenbronn 23.07.2022 Buckenberg 
(Pforzheim) 

5,50 -0,7 Emily Köhler 2006 Eisenacher LV 04.06.2022 Ohrdruf 

5,50 -0,2 Mia Sophie Hinz 2006 Garbsener SC 25.06.2022 Sarstedt 

5,49 +1,3 Rachael Agbo Anih 2007 SV Halle 07.05.2022 Halle (Saale) 

5,49 -0,1 Emmy Utassy 2007 LAC Erdgas Chemnitz 22.06.2022 Chemnitz 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5,80 +1,1 Nadia Wema 
(NGR) 

2005 TV Cloppenburg 12.06.2022 Lingen (Ems) 

5,69 0,0 Ksenija Lutsenko 
(UKR) 

2007 Alemannia Aachen 18.06.2022 Krefeld 
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Dreisprung  
 
DLV-U18-Bestleistung:   13,20 m  Karoline Köhler (Team Erfurt) 2001 
U18-Bestleistung 2021:   12,74 m  Ruth Hildebrand (MTG Mannheim) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 12,82 m Josie Krone (Hamburger SV) 
 
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

12,82 0,0 Josie Krone 2005 Hamburger SV 15.07.2022 Ulm 

12,64 +1,0 Masha-Sol Gelitz 2006 GSV Eintracht Baunatal 14.05.2022 Hannover 

12,44 +0,9 Ilayda Soukri 2005 LG Nord Berlin 15.07.2022 Ulm 

12,44 +0,5 Theresa Wasmeier 2005 TuS 1860 Pfarrkirchen 15.07.2022 Ulm 

12,29 +1,7 Edna Eze 2006 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

29.07.2022 Banska Bystrica 
(SVK) 

12,13 0,0 Grace Monono 2005 SV Preußen Berlin 15.07.2022 Ulm 

12,05 +1,3 Ogechi Nathan 2006 LAZ Ludwigsburg 15.07.2022 Ulm 

12,04 +0,1 Luisa Rupp 2006 SV Büchenbronn 15.07.2022 Ulm 

11,98 +1,9 Berenike Roos 2007 TV Wattenscheid 01 09.07.2022 Bremen 

11,96 -1,8 Elena Liebich 2005 SC Potsdam 21.05.2022 Ludwigsfelde 

11,92 0,0 Claire Wiedemann 2005 Ahrensburger TSV 12.06.2022 Büdelsdorf 

11,85 +1,5 Melanie Owczarski 2005 TV Wattenscheid 01 25.06.2022 Troisdorf 

11,79 +1,2 Naemi Arndt 2007 TuS 09 Erkenschwick 25.06.2022 Troisdorf 

11,78 0,0 Charlotte Grimm 2006 LC Nordhorn 26.05.2022 Bremen 

11,73 +0,7 Julie Denkey 2005 LAZ Kreis Würzburg 02.07.2022 Erding 

11,67 +0,3 Ava Luisa Maria 
Lindemann 

2006 Leichtathletik Zentrum 
Wuppertal 

15.07.2022 Ulm 

11,65 +0,1 Carina Beraz 2006 TSV Zirndorf 24.07.2022 Ludwigshafen 

11,62 +1,1 Finja Krug 2005 GSV Eintracht Baunatal 01.07.2022 Allendorf 

11,59 +1,3 Lotta Edzards 2007 LG Nord Berlin 09.07.2022 Bremen 

11,58 -0,3 Elisa Schmeling 2005 LAC Quelle Fürth 24.07.2022 Ludwigshafen 

11,57 -0,2 Eva Gröne 2005 SG Walldorf Astoria 1902 24.07.2022 Ludwigshafen 

11,51 +0,1 Meret Marie Plesse 2005 VfL Eintracht Hannover 14.05.2022 Hannover 

11,47 +2,0 Clara Seidel 2005 LAV Elstertal Bad Köstritz 12.06.2022 Gotha 

11,44 -1,0 Isabel Seibert 2007 Turnklub Grevenbroich 18.06.2022 Krefeld 

11,41 -0,5 Lennya Fuhrmann 2005 LV 90 Erzgebirge 14.05.2022 Wiesbaden 

11,36 +0,5 Lea Silwen 
Baudisch 

2007 Ahrensburger TSV 25.06.2022 Lübeck 

11,35 -1,3 Yara Böhmer 2006 Leichtathletik Zentrum 
Wuppertal 

14.05.2022 Dormagen 

11,35 +0,6 Theresa Lukas 2006 LG Dornburg 04.06.2022 Mörfelden-
Walldorf 

11,32 +0,7 Lotta-Henrike 
Werner 

2006 LG Weserbergland 26.06.2022 Lübeck 

11,20 +0,5 Aspasia Winkler 2007 LC Jena 09.07.2022 Bremen 
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11,19 0,0 Stephanie 
Chekwube 
Ndubuisi 

2006 SG Schorndorf 1846 26.06.2022 Walldorf 

11,17 -0,1 Antonia Bronnert 2007 SV Quitt Ankum 18.05.2022 Löningen 

11,15 -0,5 Caroline Hebding 
Teixeira 

2007 LV Ettenheim 28.05.2022 Langensteinbach 
(Karlsbad) 

11,14 -0,5 Laura Beiter 2007 TSV Freudenstadt 31.07.2022 Heilbronn 

11,12 +0,1 Luisa Englisch 2006 LG Region Landshut 02.07.2022 Erding 

11,11 +0,2 Angel Deimel-
Boame 

2005 Neuköllner SF 17.05.2022 Berlin-
Charlottenburg 

11,11 0,0 Melissa Muratovic 2007 TV Wattenscheid 01 16.06.2022 Bochum-
Wattenscheid 

11,09 0,0 Karolina Hellwig 2008 LC Cottbus 25.06.2022 Lübeck 

11,08 +0,3 Lotta Diener 2007 LC Eilenburger Land e.V. 11.06.2022 Mittweida 

11,07 -0,6 Luisa Schwert 2006 LG Gäu Athletics 02.07.2022 Waiblingen 

11,03 +0,2 Lina Bachmann 2006 LAG Mittlere Isar 02.07.2022 Erding 

11,02 -0,1 Felizitas Krämer 2007 TV Rottenburg 19.06.2022 Frankfurt am Main 

11,01 +1,9 Freya Brökling 2007 TSV Schloß Neuhaus 25.06.2022 Troisdorf 

11,00 +0,9 Ronja Reichenbach 2006 Ohrdrufer LV 25.05.2022 Ohrdruf 

10,97 -0,2 Alia Schwarz 2006 LG Filder 26.05.2022 Vöhringen 

10,97 0,0 Lina Jentzsch 2006 LG Mittweida 12.06.2022 Mittweida 

10,92 -0,1 Laura Brandhofe 2005 LG Brillux Münster 26.05.2022 Bremen 

10,91 +0,2 Carolin Adler 2005 Erfurter LAC 28.05.2022 Dresden 

10,85 +1,4 Laura Sackenheim 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

25.06.2022 Troisdorf 

10,85 +0,8 Laura von 
Löbbecke 

2006 LAG Garmisch-
Partenkirchen 

02.07.2022 Erding 

10,85 0,0 Eva Lübke 2006 TV Nussdorf 26.07.2022 Bühlertal 
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Kugelstoß (3 kg)  
 
DLV-U18-Bestleistung:   19,08 m  Ilke Wyludda (SC Chemie Halle) 1986 
U18-Bestleistung 2021:  18,59 m  Nina Ndubuisi (SG Schorndorf 1846) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 16,54 m Jolina Lange (LV 90 Erzgebirge) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

17,32 Jolina Lange 2005 LV 90 Erzgebirge 03.05.2022 Dresden 

17,08 Chantal Rimke 2005 LC Jena 01.06.2022 Neubrandenburg 

15,55 Magdalena David 2007 LG Stadtwerke München 02.07.2022 Erding 

15,20 Fortuna Ornella Nkengue 2005 MTV Wittmund 27.08.2022 Halle/Saale 

15,18 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 15.07.2022 Ulm 

15,14 Frieda Echterhoff 2006 TV Wattenscheid 01 15.07.2022 Ulm 

14,91 Curly Brown 2006 Eintracht Frankfurt e.V. 11.06.2022 Darmstadt 

14,89 Emily Scherf 2007 LG Neumünster 15.09.2022 Berlin 

14,80 Finja Dziobek 2006 LAC Degerloch 26.05.2022 Besigheim 

14,33 Anna Fürstenau 2006 LG Uckermark-Barnim 08.06.2022 Potsdam 

14,20 Clara Hegemann 2007 LG Stadtwerke München 30.07.2022 Kitzingen 

14,19 Lara Böhm 2006 LV 90 Erzgebirge 04.06.2022 Leipzig 

14,15 Katharina Hillebrand 2005 TV Angermund 23.04.2022 Düsseldorf 

13,86 Tara Aykit 2005 Sport-Union Neckarsulm 02.07.2022 Weingarten 

13,76 Lena Abbenhaus 2005 LG Eckental 28.05.2022 Herzogenaurach 

13,58 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 07.05.2022 Neubrandenburg 

13,58 Anna-Maria Weber 2007 LG Lauter 17.09.2022 Heuchelheim 

13,44 Milina Wepiwe 2005 TSG Wehrheim 01.05.2022 Wehrheim 

13,43 Celia Spieß 2005 SWC Regensburg 01.05.2022 Eschenbach 

13,40 Isabelle Kailich 2006 FC Aschheim 26.06.2022 Aichach 

13,36 Nele Lauryn Stahl 2005 Rukeli Trollmann e. V. 22.05.2022 Halle (Saale) 

13,35 Jule Katharina Koch 2007 TV Wächtersbach 30.04.2022 Schweinfurt 

13,26 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 04.06.2022 Emmering 

13,26 Luisa Kammerl 2005 TSV Plattling 02.07.2022 Erding 

13,25 Lara Annalena Wriedt 2006 SV Leonardo-da-Vinci 
Nauen 

18.06.2022 Berlin 

13,14 Marlene Amende 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 15.06.2022 Leipzig 

13,12 Hannah-Sophie Pippel 2006 SV Halle 15.09.2022 Berlin 

13,09 Marit Höner 2005 TSV Gomaringen 02.07.2022 Weingarten 

13,06 Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover 09.07.2022 Hannover 

13,05 Nele Anton 2006 LG Bernkastel/Wittlich 09.07.2022 Bengel 

13,02 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 27.08.2022 Halle/Saale 

13,01 Leni Schmid 2006 SSV Ulm 1846 29.05.2022 Langensteinbach 
(Karlsbad) 

13,01 Anne Schuch 2005 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 

13,00 Rachael Agbo Anih 2007 SV Halle 28.08.2022 Halle/Saale 
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12,98 Maresa Hense 2006 LG Sempt 29.07.2022 Banska Bystrica 

(SVK) 

12,90 Laura Kögel 2005 SWC Regensburg 29.05.2022 Regensburg 

12,87 Fabien Braun 2006 TV Engen 24.07.2022 Ludwigshafen 

12,86 Mia-Josephine Fritz 2007 HSG Turbine Zittau e.V. 17.09.2022 Zittau 

12,85 Janina Glück 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

14.05.2022 Germering 

12,85 Lotta Winkler 2007 LAC Erdgas Chemnitz 28.05.2022 Eilenburg 

12,83 Lisa Schön 2005 VfB LC Friedrichshafen 25.06.2022 Walldorf 

12,82 Paulina Majer 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

21.05.2022 Filderstadt 

12,81 Luisa Klaus 2005 DJK Novesia Neuss 26.07.2022 Klagenfurt (AUT) 

12,80 Amira Weber 2006 LG Peiner Land 30.01.2022 Oldenburg 

12,75 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 09.04.2022 Stendal 

12,75 Lynn Marie Engelhard 2005 LC Jena 30.06.2022 Ohrdruf 

12,72 Kristin Tonndorf 2007 SC DHfK Leipzig e.V. 11.06.2022 Mittweida 

12,71 Miriam Ndubuisi 2007 SG Schorndorf 1846 31.07.2022 Heilbronn 

12,70 Ceren Bayram 2006 TV Wehr 02.07.2022 Weingarten 

12,65 Lotte Gretzler 2007 USC Mainz 28.08.2022 Halle/Saale 
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Diskuswurf (1 kg)  
 
DLV-U18-Bestleistung:   65,86 m  Ilke Wyludda (SC Chemie Halle) 1986 
U18-Bestleistung 2021:   50,22 m Joane Schoppa (SC Potsdam) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 49,90 m Curly Brown (Eintracht Frankfurt e.V.) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

53,18 Milina Wepiwe 2005 TSG Wehrheim 18.06.2022 Walldorf 

50,64 Curly Brown 2006 Eintracht Frankfurt e.V. 07.07.2022 Jerusalem (ISR) 

47,27 Frieda Echterhoff 2006 TV Wattenscheid 01 16.07.2022 Ulm 

44,98 Jolina Lange 2005 LV 90 Erzgebirge 04.06.2022 Leipzig 

43,77 Soraya Sprenger 2006 LG Steinlach-Zollern 11.06.2022 Berlin 

43,64 Lina Heine 2005 Stabhochsprungverein 
Horn-Bad Meinberg-Lippe 

22.05.2022 Halle (Saale) 

43,61 Emily Scherf 2007 LG Neumünster 10.07.2022 Bremen 

41,85 Lara Ballenthin 2005 SV Halle 12.06.2022 Haldensleben 

41,79 Finja Dziobek 2006 LAC Degerloch 22.05.2022 Halle (Saale) 

41,10 Romi Griese 2005 LC Paderborn 03.09.2022 Gladbeck 

40,54 Nadjela Wepiwe 2007 TSG Wehrheim 07.06.2022 Eppstein 

40,25 Katharina Hillebrand 2005 TV Angermund 23.04.2022 Düsseldorf 

39,97 Nele Anton 2006 LG Bernkastel/Wittlich 16.07.2022 Ulm 

39,29 Luise Schmidt 2006 LG Mittweida 12.06.2022 Mittweida 

39,07 Nele Lauryn Stahl 2005 Rukeli Trollmann e. V. 10.09.2022 Rostock 

38,81 Lilli Weber 2005 TSV 1862 Erding 02.07.2022 Erding 

37,17 Nora Richter 2006 LV 90 Erzgebirge 18.06.2022 Gelenau 

36,88 Laura Jungnickl 2006 LG Fichtelgebirge 02.07.2022 Erding 

36,79 Lotta Winkler 2007 LAC Erdgas Chemnitz 11.06.2022 Mittweida 

36,71 Annick Möller 2006 Zehlendorfer TSV v 1888 19.08.2022 Berlin-Zehlendorf 

36,69 Anna-Maria Weber 2007 LG Lauter 19.06.2022 Frankfurt am Main 

36,46 Hanna Lucas 2007 LA SV Herten 17.09.2022 Oelde 

36,25 Emma Madu 2006 DJK Blau-Weiß Annen 03.10.2022 Gladbeck 

36,07 Nele Hauß 2005 SV Freistett 03.07.2022 Offenburg 

35,91 Alice Ekenberger 2005 LG Reinhardswald 26.06.2022 Gelnhausen 

35,91 Leni Eva 2006 TSV Schnega 06.08.2022 Lüchow 

35,74 Nina Marleen Schiefer 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 19.06.2022 Leipzig 

35,71 Lisa Engel 2006 LeichtathletikTeam 
Schurwald 

24.07.2022 Ludwigshafen 

35,55 Emi Mäder 2006 SV Preußen Berlin 18.05.2022 Berlin 

35,16 Isabelle Kailich 2006 FC Aschheim 23.06.2022 Erding 

34,43 Jannika Vasold 2006 LG Mittweida 12.06.2022 Mittweida 

34,30 Lara Böhm 2006 LV 90 Erzgebirge 21.05.2022 Freital-Weißig 

34,30 Fortuna Ornella Nkengue 2005 MTV Wittmund 02.07.2022 Göttingen 

34,21 Milena Arnold 2005 TSG Wehrheim 12.07.2022 Eppstein 
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34,18 Verena Wesser 2005 LV Gera 30.04.2022 Erfurt 

34,12 Marlene Seeling 2008 TV Eppelheim 1927 28.05.2022 Langensteinbach 
(Karlsbad) 

34,08 Johanna Böttiger 2006 LAZ Soest 04.06.2022 Gladbeck 

33,91 Meret Menzel 2005 VfL Gladbeck 1921 03.09.2022 Gladbeck 

33,88 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 30.07.2022 Kitzingen 

33,83 Nadja Knoesel 2006 TG 48 Würzburg 16.10.2022 Schweinfurt 

33,80 Celia Spieß 2005 SWC Regensburg 29.05.2022 Regensburg 

33,75 Hannah Melzer 2006 LG Teck 09.04.2022 Igersheim 

33,73 Svea Ahrens 2006 VfL Stade 10.09.2022 Rostock 

33,65 Jule Sandke 2005 BSG Stahl 
Eisenhüttenstadt 

26.06.2022 Strausberg 

33,50 Jamie Kukulies 2006 SV Preußen Berlin 18.05.2022 Berlin 

33,39 Luisa Klaus 2005 DJK Novesia Neuss 24.08.2022 Neuss 

33,33 Josefine Fruchtmann 2006 SR Yburg Steinbach 15.05.2022 Straßburg (FRA) 

33,31 Konstanze Irlinger 2007 TSV Jetzendorf 02.10.2022 Ingolstadt 

33,30 Sarah Kastenholz 2005 Birkesdorfer TV 28.06.2022 Zülpich 

33,25 Lucy Rabe 2006 Magdeburger LV Einheit 
e.V. 

04.06.2022 Leuna 
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Hammerwurf (3 kg)  
 
DLV-U18-Bestleistung:   70,10 m  Olivia Fromm (LC Eilenburger Land) 2018 
U18-Bestleistung 2021:   68,51 m  Jada Julien (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 62,35 m Patricia Beck (SV 1870 Großolbersdorf e.V.) 
 
Leistung Vorname Jhg Verein Datum Ort 

65,72 Johanna Marrwitz 2006 Eintracht Frankfurt e.V. 18.06.2022 Walldorf 

65,42 Nova Kienast 2007 SV Preußen Berlin 06.06.2022 Fränkisch 
Crumbach 

63,14 Patricia Beck 2005 SV 1870 Großolbersdorf 
e.V. 

14.05.2022 Leipzig 

61,30 Clara Hegemann 2007 LG Stadtwerke München 03.07.2022 Erding 

59,46 Lara Holzapfel 2005 LG LKr Aschaffenburg 06.06.2022 Fränkisch 
Crumbach 

58,32 Heike Schwitters 2006 Fortuna Wirdum 30.06.2022 Moorhusen 

57,73 Luise Herrmann 2006 VfL Sindelfingen 11.05.2022 Sindelfingen 

55,62 Hannah Melzer 2006 LG Teck 26.06.2022 Walldorf 

55,37 Lina Metschl 2005 LG Stadtwerke München 16.07.2022 Ulm 

54,63 Maria Tsiante 2005 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

16.07.2022 Ulm 

54,54 Verena Wesser 2005 LV Gera 22.05.2022 Halle (Saale) 

52,98 Amelie Lambert 2006 SV GO! Saar 05 16.07.2022 Ulm 

52,00 Yasmin Sophie Amasheh 2006 Neuköllner SF 22.05.2022 Halle (Saale) 

51,32 Brikena Gashi 2005 TG Camberg 23.07.2022 Ludwigshafen 

50,38 Annick Möller 2006 Zehlendorfer TSV v 1888 06.06.2022 Fränkisch 
Crumbach 

49,84 Annalisa Körner 2007 LAG Obere Murg 18.06.2022 Frankfurt am Main 

49,46 Lotta Winkler 2007 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

49,38 Maria Gröper 2007 LC Eilenburger Land e.V. 26.06.2022 Gotha 

49,29 Pia Stern 2005 TSV 1861 Deggendorf 17.09.2022 Wasserburg 

48,98 Charlotte Plock-Girmann 2006 SVG GW Bad 
Gandersheim 

03.07.2022 Göttingen 

48,93 Isabel Utz 2005 SG Weinstadt 02.07.2022 Waiblingen 

48,70 Lotte Heimpold 2006 LC Eilenburger Land e.V. 04.06.2022 Leipzig 

46,97 Hannah Hellwig 2005 Spvgg Rommelshausen-
LA Kernen 

27.07.2022 Ludwigsburg/ 
Ossweil 

45,75 Ricarda Baum 2008 TB Jahn Wiesau 25.09.2022 Stadtsteinach 

45,70 Teresa Schute 2007 LAV Meppen 25.06.2022 Lübeck 

45,38 Fabienne Schäfer 2008 LG Nord Berlin 01.10.2022 Berlin-Zehlendorf 

45,21 Johanna Mußner 2005 TSV 1880 Wasserburg 26.05.2022 Trauchgau 

45,13 Lili Metschl 2008 LG Stadtwerke München 18.06.2022 Frankfurt am Main 

45,09 Amelie Jörg 2006 TV Hindelang 30.04.2022 Memmingen 

45,09 Constanze Stork 2007 TV Alzey 09.07.2022 Bremen 
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44,92 Sina Kehrle 2005 DJK Memmingen 07.08.2022 Langenbrand 
(Forbach) 

44,55 Emily Haak 2005 TSV Eintr. Stadtallendorf 16.06.2022 Fränkisch 
Crumbach 

44,41 Madeleine Schade 2005 TSV 05 Remsfeld 16.06.2022 Fränkisch 
Crumbach 

44,18 Luisa Wolfram 2005 LG Hohenlohe 26.06.2022 Walldorf 

43,80 Natascha Fischer 2005 TSV Frickenhausen 26.03.2022 Waiblingen 

43,73 Anja Kehrle 2008 DJK Memmingen 08.10.2022 Augsburg 

43,48 Mia Mencke 2008 TV Haiger 25.06.2022 Gelnhausen 

42,91 Friederike Heinichen 2008 TuRa Braunschweig 25.06.2022 Lübeck 

41,44 Rike Brandl 2008 LAC Erdgas Chemnitz 26.06.2022 Gotha 

41,15 Lea Ehrenbrink 2006 LG Hohenlohe 29.10.2022 Igersheim 

40,87 Maria Pindonis 2006 TSV Frickenhausen 23.07.2022 Ludwigshafen 

40,68 Lisa Engel 2006 LeichtathletikTeam 
Schurwald 

26.03.2022 Waiblingen 

40,43 Nina Marleen Schiefer 2005 SC DHfK Leipzig e.V. 06.05.2022 Halle (Saale) 

40,38 Johanna Rump 2007 SuS Olfen 03.09.2022 Recklinghausen 

40,08 Nicola Geiger 2006 TV Hindelang 26.05.2022 Trauchgau 

39,50 Maleen Romeo 2006 LAZ Soest 18.06.2022 Krefeld 

39,40 Paula Fromm 2005 LC Eilenburger Land e.V. 03.06.2022 Eilenburg 

39,37 Melissa Weiß 2008 VfR Evesen 29.05.2022 Einbeck 

39,29 Magdalena Melzer 2008 Spvgg Rommelshausen-
LA Kernen 

31.07.2022 Heilbronn 

39,21 Wiebke Nowak 2006 LV Gera 08.07.2022 Bad Köstritz 
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Speerwurf (500 g)  
 
DLV-U18-Bestleistung:   60,14 m  Vivian Zimmer (SC Magdeburg) 2004 
U18-Bestleistung 2021:   52,55 m  Lorena Frühn (LG Offenburg) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 50,37 m Mirja Lukas (LG Coesfeld) 
 
Leistung Vorname Jhg Verein Datum Ort 

54,01 Lorena Frühn 2005 LG Offenburg 19.02.2022 Sindelfingen 

51,91 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 28.08.2022 Halle/Saale 

51,16 Mirja Lukas 2005 LG Coesfeld 27.07.2022 Klagenfurt (AUT) 

51,02 Konstanze Irlinger 2007 TSV Jetzendorf 17.09.2022 Heuchelheim 

49,39 Svenja Hübner 2005 LV 90 Erzgebirge 03.09.2022 Großolbersdorf 

46,97 Celia Spieß 2005 SWC Regensburg 29.05.2022 Regensburg 

46,40 Leni Hölzlwimmer 2005 Sportgem. Schönau 24.04.2022 Zorneding 

46,40 Luisa Klaus 2005 DJK Novesia Neuss 05.06.2022 Schwabach 

45,89 Emma Kaul 2006 USC Mainz 08.06.2022 Bad Bergzabern 

45,68 Celine Kubowski 2006 LG Teck 15.05.2022 Offenburg 

45,44 Nele Strauß 2006 Haldensleber Sportclub 11.06.2022 Haldensleben 

45,31 Ronja Melzner 2006 SC Eschenbach 22.05.2022 Halle (Saale) 

45,11 Martha Seidel 2007 HSG Universität 
Greifswald 

09.07.2022 Bremen 

45,03 Nina Ritter 2006 Sportclub Magdeburg 22.05.2022 Halle (Saale) 

44,90 Leni Schmid 2006 SSV Ulm 1846 18.06.2022 Walldorf 

44,81 Emma Carstensen 2006 VfL Wolfsburg 29.05.2022 Rüningen 

44,40 Annalena Trapp 2005 LG Uckermark-Barnim 22.01.2022 Berlin 

44,37 Jule Sandmann 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 04.06.2022 Mörfelden-
Walldorf 

43,81 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 28.08.2022 Halle/Saale 

43,71 Emilie Mehlitz 2006 SC Potsdam 03.05.2022 Potsdam 

43,70 Nele Reitgruber 2005 LT DSHS Köln 02.07.2022 Soest 

43,63 Luisa Kammerl 2005 TSV Plattling 01.05.2022 Eschenbach 

43,43 Lina Joelle Abicht 2006 LG Erfurt e.V. 01.07.2022 Neukieritzsch 

43,38 Jule Katharina Koch 2007 TV Wächtersbach 21.05.2022 Darmstadt 

42,96 Eva Schlaffer 2006 LG Region Landshut 16.10.2022 Landshut 

42,92 Annika Seifert 2006 TV Jahn Siegen 02.07.2022 Soest 

42,51 Sarah Kastenholz 2005 Birkesdorfer TV 30.04.2022 Aachen 

42,46 Sarah Poleba 2007 TV Bürgstadt 30.01.2022 München 

42,46 Savanna-Sara Wölfer 2007 TK zu Hannover 11.09.2022 Bad Harzburg 

42,35 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 03.07.2022 Weingarten 

42,15 Jasmin Rothe 2007 SC Potsdam 01.06.2022 Potsdam 

42,10 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 05.07.2022 Jerusalem (ISR) 

41,99 Lotta Diener 2007 LC Eilenburger Land e.V. 11.06.2022 Mittweida 

41,91 Ema Neupauerová 2008 TuS Finkenwerder 17.09.2022 Berlin 
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41,76 Lynn Marie Engelhard 2005 LC Jena 13.07.2022 Halle (Saale) 

41,21 Pia Wetzel 2006 LV 90 Erzgebirge 30.01.2022 Halle (Saale) 

41,00 Meret Marie Plesse 2005 VfL Eintracht Hannover 01.05.2022 Garbsen 

40,94 Nathalie Martin 2007 LG Niederbarnim 06.02.2022 Potsdam 

40,83 Greta Gruner 2007 SC DHfK Leipzig e.V. 15.06.2022 Leipzig 

40,82 Valentina Krause 2006 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

03.09.2022 Leichlingen 

40,75 Anne Schuch 2005 SV Halle 11.06.2022 Haldensleben 

40,69 Melina Sophie Philipp 2008 TSV Bayer o4 
Leverkusen 

06.08.2022 Viersen 

40,63 Anna Chantal Posmyk 2007 SC DHfK Leipzig e.V. 15.06.2022 Leipzig 

40,56 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 14.05.2022 Hannover 

40,49 Romi Griese 2005 LC Paderborn 14.05.2022 Minden 

40,34 Lucia Krause 2006 TV 1861 Neu-Isenburg 12.06.2022 Darmstadt 

40,22 Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover 01.05.2022 Garbsen 

40,15 Tara Aykit 2005 Sport-Union Neckarsulm 03.07.2022 Weingarten 

40,09 Merle Schmidt 2005 VfL Stade 27.03.2022 Delmenhorst 

39,94 Romy Rösler 2006 SC Potsdam 03.05.2022 Potsdam 

39,94 Rike Rompf 2005 LG Bünde-Löhne 18.06.2022 Recklinghausen 

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Jhg Verein Datum Ort 

49,20 Daryna Kovhar (UKR) 2005 LG Nord Berlin 22.05.2022 Halle (Saale) 
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Siebenkampf  
 
DLV-U18-Bestleistung: 5.818 Pkt  Serina Riedel (TSV Zeulenroda) 2020 
int. (mit 200m):   5.804 Pkt.  Lisa Maihöfer (LG Staufen) 2015 
U18-Bestleistung 2021: 5.699 Pkt  Sandrina Sprengel (LG Steinlach-Zollern) 
int. (mit 200m): 5.387 Pkt  Marisa Jurtz (LC Überlingen) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 5.810 Pkt  Pia Meßing (TV Gladbeck 1912) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5810 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 27.08.2022 Halle/Saale 

  13,92 (+1,3) - 1,66 - 13,02 - 12,42 (+2,2) - 5,90 (+1,9) - 51,91 - 2:29,78  

5456 Emma Kaul 2006 USC Mainz 27.08.2022 Halle/Saale 

  13,97 (+1,3) - 1,60 - 12,19 - 12,64 (+1,5) - 5,54 (+3,0) - 43,41 - 2:22,87  

5352 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 27.08.2022 Halle/Saale 

  14,35 (+1,6) - 1,54 - 13,34 - 12,82 (+1,5) - 5,61 (+3,1) - 43,81 - 2:26,85  

5277 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 02.07.2022 Weingarten 

  14,57 (+0,7) - 1,68 - 10,91 - 12,61 (0,0) - 5,37 (+0,5) - 42,35 - 2:25,92  

5143 Fortuna Ornella Nkengue 2005 MTV Wittmund 09.07.2022 Hannover 

  14,36 (-2,6) - 1,56 - 13,91 - 12,61 (+1,2) - 5,36 (-0,1) - 35,22 - 2:32,42  

5131 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 27.08.2022 Halle/Saale 

  15,49 (+2,1) - 1,48 - 11,88 - 12,31 (+2,2) - 5,73 (+2,3) - 41,53 - 2:26,14  

5078 Anna-Elisabeth Ehlers 2006 TSV Glücksburg 09 07.05.2022 Edemissen 

  15,20 (+0,7) - 1,72 - 11,79 - 12,82 (+0,9) - 5,43 (-0,8) - 34,16 - 2:29,47  

5074 Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover 09.07.2022 Hannover 

  14,73 (-2,6) - 1,64 - 13,06 - 12,81 (+1,2) - 5,06 (-0,2) - 34,40 - 2:26,03  

5066 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 27.08.2022 Halle/Saale 

  15,15 (+2,1) - 1,54 - 14,17 - 13,02 (+2,1) - 5,70 (+1,8) - 32,80 - 2:28,00  

5061 Celia Spieß 2005 SWC Regensburg 27.08.2022 Halle/Saale 

  15,00 (+2,1) - 1,54 - 12,13 - 13,08 (+2,1) - 5,46 (+2,0) - 43,39 - 2:28,79  

5026 Kaya Russler 2005 LAC Quelle Fürth 21.05.2022 Oberasbach 

  15,22 (-0,3) - 1,65 - 12,19 - 12,81 (+1,5) - 5,63 (+0,9) - 32,11 - 2:30,55  

5000 Paula Löbe 2005 SC Rönnau 74 21.05.2022 Kiel 

  14,68 (-0,9) - 1,64 - 10,06 - 12,79 (+0,8) - 5,44 (+0,9) - 37,16 - 2:29,56  

4948 Hannah Bayer 2005 SG DJK Hattersheim 23.07.2022 Darmstadt 

  14,20 (-1,1) - 1,50 - 10,53 - 12,49 (-0,1) - 5,70 (0,0) - 36,62 - 2:38,39  

4892 Rosalie Weber 2005 LV 90 Erzgebirge 27.08.2022 Halle/Saale 

  15,03 (+1,6) - 1,57 - 11,50 - 12,67 (+1,5) - 5,58 (+1,8) - 38,83 - 2:43,93  

4863 Ronja Walthaner 2006 ASV Landau 05.06.2022 Limburgerhof 

  14,64 (-1,1) - 1,66 - 10,58 - 13,02 (-0,4) - 4,99 (+1,9) - 33,83 - 2:27,21  

4838 Tara Aykit 2005 Sport-Union Neckarsulm 02.07.2022 Weingarten 

  14,97 (+1,6) - 1,44 - 13,86 - 12,58 (+1,4) - 5,03 (-0,2) - 40,15 - 2:40,12  

4836 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 14.05.2022 Gelnhausen 

  16,26 (-0,5) - 1,63 - 11,98 - 12,66 (-1,3) - 5,23 (+0,7) - 34,83 - 2:29,37  
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4804 Miriam Steinbach 2005 LG Filstal 07.05.2022 Ulm 

  14,23 (-1,0) - 1,56 - 11,27 - 12,48 (0,0) - 4,59 (-0,2) - 34,74 - 2:31,35  

4785 Sara Hamin 2006 SG Enkheim 23.07.2022 Darmstadt 

  15,24 (-1,1) - 1,68 - 12,62 - 12,95 (-0,1) - 5,00 (+1,2) - 32,27 - 2:38,90  

4768 Emma Carstensen 2006 VfL Wolfsburg 28.05.2022 Rüningen 

  15,68 (+1,7) - 1,53 - 10,87 - 13,66 (+1,0) - 5,23 (+0,5) - 44,81 - 2:26,99  

4747 Ronja Fürst 2005 TSV Bad Endorf 27.08.2022 Halle/Saale 

  14,82 (+0,8) - 1,45 - 9,89 - 12,87 (+2,2) - 5,54 (+1,7) - 34,85 - 2:27,88  

4694 Mirja Lukas 2005 LG Coesfeld 21.05.2022 Lage 

  15,14 (+0,6) - 1,49 - 10,90 - 13,42 (-1,1) - 4,75 (+1,5) - 50,30 - 2:36,30  

4691 Emmy Lisanne Steinbrecher 2006 Rukeli Trollmann e. V. 27.08.2022 Halle/Saale 

  14,62 (+1,6) - 1,42 - 12,02 - 12,67 (+2,2) - 5,37 (+2,4) - 29,68 - 2:34,19  

4677 Amira Weber 2006 LG Peiner Land 27.08.2022 Halle/Saale 

  15,61 (+0,8) - 1,63 - 12,31 - 13,25 (+2,1) - 5,03 (+1,1) - 36,70 - 2:40,75  

4668 Bernice Amofa 2005 VfL Stade 21.05.2022 Kiel 

  15,19 (-0,9) - 1,64 - 11,01 - 13,13 (-0,8) - 5,38 (+0,8) - 33,68 - 2:45,23  

4660 Eva Christmann 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

02.07.2022 Bad Ems 

  14,62 (+1,4) - 1,53 - 10,83 - 13,27 (+0,1) - 5,03 (+0,1) - 35,81 - 2:33,33  

4631 Mayleen Bartz 2005 VfL Stade 21.05.2022 Kiel 

  14,51 (+0,3) - 1,64 - 8,81 - 12,72 (-0,8) - 5,07 (+1,3) - 33,48 - 2:42,12  

4601 Ella Obeta 2006 LG Eckental 21.05.2022 Oberasbach 

  15,02 (+3,5) - 1,74 - 10,69 - 13,26 (+1,5) - 5,20 (+0,4) - 29,09 - 2:47,82  

4570 Ceren Bayram 2006 TV Wehr 07.05.2022 Rheinfelden 

  15,89 (-0,9) - 1,48 - 12,25 - 13,00 (-0,8) - 5,27 (-0,6) - 34,48 - 2:37,63  

4555 Merle Schmidt 2005 VfL Stade 21.05.2022 Kiel 

  15,22 (-1,6) - 1,48 - 11,22 - 13,26 (-0,8) - 4,52 (+1,1) - 35,47 - 2:22,22  

4549 Line Schomann 2006 Kieler TB 21.05.2022 Kiel 

  15,29 (-0,9) - 1,68 - 9,00 - 13,18 (+0,8) - 5,03 (+1,1) - 25,44 - 2:25,15  

4525 Pia Schmidt-Rüdt 2005 LG Welfen 02.07.2022 Weingarten 

  15,05 (+0,7) - 1,60 - 12,40 - 12,93 (0,0) - 5,16 (0,0) - 28,62 - 2:53,31  

4495 Marie Böckmann 2005 LG Rhein-Wied 07.05.2022 Soest 

  15,60 (0,0) - 1,64 - 11,19 - 13,62 (+0,3) - 4,92 (-0,3) - 30,27 - 2:33,04  

4437 Emy Kraus 2005 LG Landkreis Roth 21.05.2022 Oberasbach 

  16,22 (+3,5) - 1,62 - 10,58 - 12,50 (+1,5) - 5,27 (0,0) - 28,14 - 2:47,54  

4426 Janina Glück 2005 LG TELIS FINANZ 
Regensburg 

21.05.2022 Oberasbach 

  15,05 (+1,9) - 1,53 - 12,34 - 13,87 (+1,5) - 4,94 (0,0) - 36,41 - 2:48,00  

4426 Clara Theresa Wichmann 2006 LG Welfen 02.07.2022 Weingarten 

  15,89 (+1,6) - 1,68 - 11,00 - 13,70 (+1,4) - 4,85 (-0,2) - 37,00 - 2:47,28  

4424 Marit Höner 2005 TSV Gomaringen 02.07.2022 Weingarten 

  15,44 (+1,5) - 1,40 - 13,09 - 13,35 (+1,4) - 4,94 (-0,4) - 32,26 - 2:35,60  
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4410 Finja Lorsbach 2005 LAG Siegen 21.05.2022 Lage 

  14,84 (+0,4) - 1,52 - 10,91 - 13,61 (+0,1) - 5,30 (+1,1) - 28,30 - 2:41,00  

4362 Katie Czok 2005 LC Paderborn 21.05.2022 Lage 

  16,00 (-0,7) - 1,34 - 12,26 - 13,18 (+0,1) - 5,10 (+1,3) - 38,21 - 2:40,87  

4362 Frieda Schulz 2006 LC Rehlingen 02.07.2022 Püttlingen 

  16,09 (+0,2) - 1,60 - 9,06 - 13,80 (-1,0) - 5,32 (-0,8) - 27,98 - 2:26,86  

4316 Lilli Preute 2005 TV Gladbeck 1912 21.05.2022 Lage 

  14,72 (+0,6) - 1,46 - 9,06 - 13,05 (-1,1) - 5,12 (+0,5) - 30,65 - 2:42,00  

4305 Luise Beutel 2005 SV Halle 14.05.2022 Halle (Saale) 

  15,12 (-0,5) - 1,48 - 11,70 - 12,95 (+1,5) - 4,67 (-1,2) - 27,33 - 2:40,85  

4255 Carolina Oeste 2005 LG Alheimer/Rotenburg-
Bebra 

05.06.2022 Limburgerhof 

  16,19 (-1,1) - 1,39 - 10,88 - 13,37 (-0,7) - 5,06 (+0,7) - 35,24 - 2:36,18  

4253 Franziska Block 2006 SG Enkheim 23.07.2022 Darmstadt 

  16,10 (-1,1) - 1,56 - 10,89 - 13,99 (-0,2) - 5,12 (+1,2) - 29,06 - 2:36,22  

4252 Hailey-Jean Hörner 2006 ETSV Lauda 02.07.2022 Weingarten 

  14,94 (+0,7) - 1,48 - 10,21 - 13,24 (+1,4) - 4,83 (+0,2) - 29,53 - 2:42,04  

4243 Michelle Weinreich 2005 LG Niederbarnim 14.05.2022 Halle (Saale) 

  15,45 (-0,5) - 1,56 - 10,26 - 12,92 (+1,7) - 5,09 (-0,4) - 27,25 - 2:52,99  

4240 Lina Zoé Rüth 2006 TSV Burgdorf 09.07.2022 Hannover 

  16,38 (+0,1) - 1,48 - 10,66 - 13,03 (+1,2) - 5,06 (+0,6) - 31,06 - 2:40,90  

4233 Almut Ostertag 2005 Leichtathletik Zentrum 
Wuppertal 

21.05.2022 Lage 

  15,82 (+0,1) - 1,49 - 10,33 - 13,45 (-1,1) - 4,64 (-0,4) - 27,96 - 2:26,21  

4228 Marie Ismer 2006 SSV 1952 Torgau e.V. 04.08.2022 Leipzig 

  17,02 (-1,6) - 1,52 - 11,50 - 13,51 (+0,1) - 5,15 (-0,1) - 27,52 - 2:33,67  

4186 Leonie Schinko 2006 TSV Dinkelsbühl 23.07.2022 Friedberg 

  15,30 (+2,0) - 1,57 - 11,52 - 13,68 (-0,6) - 4,92 (0,0) - 33,22 - 3:04,72  

 
nicht für DLV-Rekord- und Bestleistungen geführt 

 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

4678 Nadia Wema (NGR) 2005 TV Cloppenburg 09.07.2022 Hannover 

  15,63 (-0,9) - 1,56 - 11,87 - 13,00 (+1,2) - 5,52 (+0,4) - 31,28 - 2:37,65  

4391 Mariia Veretilnik (UKR) 2006 TSV Wolfratshausen 23.07.2022 Friedberg 

  14,89 (+2,0) - 1,60 - 9,78 - 13,62 (-2,9) - 5,23 (0,0) - 26,62 - 2:39,16  
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Siebenkampf Int. 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

5690 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 05.07.2022 Jerusalem (ISR) 

  14.05 (-0.5) - 1.69 - 12.41 - 25.41 (+1.5) - 5.82 (+0.4) - 46.28 - 2:25.08  

5501 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 05.07.2022 Jerusalem (ISR) 

  14.34 (+0.1) - 1.60 - 12.43 - 25.26 (+1.8) - 5.86 (+1.5) - 42.10 - 2:24.28  

5340 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 22.05.2022 Filderstadt 

  14.54 (+1.9) - 1.63 - 13.73 - 26.91 (+1.7) - 5.74 (+0.4) - 39.07 - 2:25.45  

5266 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 22.05.2022 Filderstadt 

 14.41 (+2.2) - 1.57 - 12.82 - 26.46 (+1.8) - 5.69 (+0.8) - 41.72 - 2:28.19 

5246 Maresa Hense 2006 LG Sempt 29.07.2022 Banská Bystrica 
(SVK) 

 14.46 (-0.3) - 1.68 - 12.98 - 25.15 (+0.1) - 5.14 (-1.2) - 34.15 - 2:25.52 

5028 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 22.05.2022 Filderstadt 

 14.73 (+2.2) - 1.63 - 10.97 - 25.38 (+1.7) - 5.27 (0.0) - 33.47 - 2:24.91 

5027 Alexandra Scharf 2006 TV Gelnhausen 22.05.2022 Filderstadt 

 14.23 (+1.9) - 1.60 - 12.03 - 26.00 (+1.7) - 5.62 (-0.2) - 33.24 - 2:36.68 

5023 Celia Spieß 2005 SWC Regensburg 22.05.2022 Filderstadt 

 14.52 (+2.2) - 1.60 - 12.36 - 26.86 (+1.7) - 5.42 (0.0) - 37.75 - 2:31.78 

4999 Emma Kaul 2006 USC Mainz 22.05.2022 Filderstadt 

 14.69 (+1.9) - 1.63 - 11.56 - 26.70 (+1.8) - 5.32 (0.0) - 37.89 - 2:29.33 

4847 Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover 22.05.2022 Filderstadt 

 14.58 (+2.2) - 1.54 - 10.26 - 26.50 (+1.7) - 5.47 (+0.3) - 35.91 - 2:29.20 

4762 Levke Schaal 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

22.05.2022 Filderstadt 

 15.00 (+0.3) - 1.54 - 11.45 - 26.18 (+2.5) - 5.07 (0.0) - 33.95 - 2:28.05 

4730 Paulina Majer 2005 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

22.05.2022 Filderstadt 

 14.90 (+2.2) - 1.51 - 12.82 - 26.52 (+1.8) - 5.30 (0.0) - 33.87 - 2:39.15 

4605 Emely Schechtel 2006 LAV Bayer 
Uerdingen/Dormagen 

22.05.2022 Filderstadt 

 14.79 (+0.3) - 1.54 - 12.38 - 26.12 (+2.5) - 5.43 (0.0) - 30.73 - 2:53.65 

 



BESTENLISTE 2022 

Stand: 13.01.2023 

Seite 47 von 50 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

DLV-Bestenliste WJ U18  
 

Siebenkampf Mannschaftswertung 
 
DLV-U18-Bestleistung:   15.149 Pkt TuS Jena (2001) 
U18-Bestleistung 2021:   15.082 Pkt SC Neubrandenburg 
 
Deutsche Meisterinnen 2022:  10.928 Pkt  VfL Stade 
 
Leistung Verein Datum Ort 

13854 VfL Stade 21.05.2022 Kiel 

  Amofa (2005) 4.668, Bartz (2005) 4.631, Schmidt (2005) 4.555  

12634 SWC Regensburg 23.07.2022 Friedberg 

  Spieß (2005) 5.029, Kögel (2005) 4.185, Wittmann (2005) 3.420  

12348 LG Welfen 02.07.2022 Weingarten 

  Schmidt-Rüdt (2005) 4.525, Wichmann (2006) 4.426, Pooß (2005) 3.397  

11985 Leichtathletik Zentrum Wuppertal 21.05.2022 Lage 

  Ostertag (2005) 4.233, Laserich (2006) 3.880, Böhmer (2006) 3.872  

11962 SSV Ulm 1846 07.05.2022 Ulm 

  Simsek (2005) 4.038, Wloka (2006) 3.976, Schreier (2005) 3.948  

11515 LG Region Landshut 21.05.2022 Eggenfelden 

  Englisch (2006) 4.002, Schlaffer (2006) 3.877, Endres (2006) 3.636  

11425 TB Tailfingen 21.05.2022 Weingarten 

  Thomann (2006) 3.934, Fischer (2006) 3.902, Kurbel (2006) 3.589  

11224 TSV Wiggensbach 21.05.2022 Eggenfelden 

  Echteler (2005) 3.948, Weinzierl (2006) 3.767, Winkel (2006) 3.509  

11223 TV Gladbeck 1912 21.05.2022 Lage 

  Preute (2005) 4.316, Busse (2006) 3.535, Farouk (2006) 3.372  

11210 TV Wehr 07.05.2022 Rheinfelden 

  Bayram (2006) 4.570, Homberg (2006) 3.543, Henneberg (2006) 3.097  

11144 Unterländer LG 02.07.2022 Weingarten 

  Wendel (2005) 3.739, Wendel (2005) 3.725, Hurtado-Garcia (2005) 3.680  

10809 SV Sonsbeck 21.05.2022 Lage 

  Manten (2005) 4.080, Heekeren (2006) 3.468, Noack (2005) 3.261  

10723 Neuköllner SF 01.10.2022 Berlin-Zehlendorf 

  Froese (2006) 4.080, Krieger (2006) 3.913, Böttcher (2006) 2.730  

10712 TSV Schnega 09.07.2022 Hannover 

  Kotter (2005) 3.827, Eva (2006) 3.819, Eva (2006) 3.066     

10486 LG Idar-Oberstein 02.07.2022 Bad Ems 

  Schmitz (2007) 3.759, Fink (2005) 3.378, Weber (2006) 3.349  

9952 LAG Siegen 21.05.2022 Lage 

  Lorsbach (2005) 4.410, Leube (2005) 3.172, Leube (2007) 2.370  

9749 LG Alsternord Hamburg e.V. 21.05.2022 Kiel 

  Doehring (2006) 3.797, Körner (2005) 3.723, Rösler (2006) 2.229  
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9483 TuS Lörrach-Stetten 07.05.2022 Rheinfelden 

  Emme (2006) 3.457, Tittel (2005) 3.024, Bek (2005) 3.002     

9463 LA-Team Alzenau 21.05.2022 Oberasbach 

  Schweitzer (2006) 3.312, Hopf (2006) 3.187, Noettger (2006) 2.964  

9188 LG Sempt 21.05.2022 Eggenfelden 

  Woryna (2006) 3.174, Maier (2006) 3.134, Uhl (2006) 2.880     

9171 LAZ Gießen 23.07.2022 Darmstadt 

  Ess (2006) 3.228, Riehm (2006) 3.006, Kinzebach (2006) 2.937  

8997 VfL Stade 21.05.2022 Kiel 

  Löschner (2005) 3.440, Ahrens (2005) 3.348, Ahrens (2006) 2.209  

8942 LSC Harsefeld 18.06.2022 Bad Bevensen 

  Brunckhorst (2006) 3.586, Meier-Oetjen (2005) 2.981, Feindt (2006) 2.375  

8331 LG Leinfelden-Echterdingen 02.07.2022 Weingarten 

  Weidner (2006) 2.937, Kabatnik (2006) 2.842, Cardellino (2005) 2.552  

8189 DJK GW Werl 21.05.2022 Lage 

  Dreschler (2005) 3.356, Kutta (2005) 2.924, Eggert (2006) 1.909  

7292 LG Sempt 21.05.2022 Eggenfelden 

  Olesch (2006) 2.732, Friedrich (2006) 2.631, Müller (2006) 1.929  

6712 LG Oberland 21.05.2022 Eggenfelden 

  Bauer (2006) 3.640, Guelec (2006) 1.555, Fell (2006) 1.517     

 
 
Siebenkampf Mannschaftswertung Int. 
 
Leistung Verein Datum Ort 

14097 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22.05.2022 Filderstadt 

  Schaal (2006) 4.762, Majer (2005) 4.730, Schechtel (2006) 4.605  
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3000 m Bahngehen  
 
DLV-U18-Bestleistung:   12:26,24 min  Sabine Zimmer (SC Potsdam) 1998 
U18-Bestleistung 2021:   14:06,79 min  Lena Sonntag (SC Potsdam) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 14:35,99 min Lara Jolie Feigl (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

14:35,99 Lara Jolie Feigl 2006 SC Potsdam 15.07.2022 Ulm 

14:49,23 Tabea Kiefer 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 15.07.2022 Ulm 

14:52,06 Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 15.07.2022 Ulm 

15:56,74 Anna-Maria Gabriel 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 15.07.2022 Ulm 

16:19,21 Lene Zimmermann 2005 Dresdner SC 1898 15.07.2022 Ulm 

16:22,88 Angelina Pauline Sommer 2006 ASV Erfurt 23.04.2022 Sangerhausen 

16:24,71 Lara Ackermann 2008 LG Vogtland 23.04.2022 Sangerhausen 

16:28,16 Laura Sophie Pabst 2006 ASV 1902 Sangerhausen 25.06.2022 Landsberg 
(Saalekreis) 

17:21,14 Milla Kockel 2007 SV Halle 15.05.2022 Halle (Saale) 

17:23,97 Zuzka Walter 2007 ASV Erfurt 18.09.2022 Potsdam 

17:24,61 Lina Hartung 2008 LG Augsburg 18.09.2022 Potsdam 

17:45,92 Antonia Block 2005 SV Halle 25.06.2022 Landsberg 
(Saalekreis) 

17:48,94 Anna Geit 2007 LG Würm Athletik 03.10.2022 München 

18:01,99 Laura Völkel 2008 ASV Erfurt 18.09.2022 Potsdam 

18:17,05 Maryam Hamdan 2006 Diezer TSK Oranien 08.10.2022 Marburg 

18:18,30 Lilly Rogos 2007 Erfurter LAC 26.06.2022 Gotha 

18:22,78 Lara Baumann 2007 TSV 1860 Ansbach 01.05.2022 Gilching 

18:52,74 Mona Friedrich 2008 LG Würm Athletik 18.09.2022 Potsdam 

19:16,62 Emely Günther 2008 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

26.06.2022 Gotha 

19:40,22 Mia Bandoly 2007 SCC Berlin 25.06.2022 Leipzig 

19:54,67 Martha Ida Mrugowsky 2008 SC Potsdam 21.05.2022 Ludwigsfelde 

19:55,20 Lara Jänicke 2008 Leichtathletik in Beeskow 
e.V. 

21.05.2022 Ludwigsfelde 

20:17,24 Mareike Stubenrauch 2008 LG Würm Athletik 03.10.2022 München 

20:28,09 Valentina Schuster 2009 LG Würm Athletik 03.07.2022 Erding 

20:50,91 Jule Pietschmann 2008 ASV 1902 Sangerhausen 23.04.2022 Sangerhausen 

20:59,44 Christina Meier 2007 VfL Horneburg 07.05.2022 Oldenburg 

21:47,97 Sophie Roidl 2009 LG Würm Athletik 03.07.2022 Erding 

21:57,86 Annalisa Körner 2007 LAG Obere Murg 21.05.2022 Brumath (FRA) 

24:23,15 Julia Lippert 2005 LG Stadtwerke München 03.07.2022 Erding 
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5 km Gehen  
 
DLV-U18-Bestleistung:   22:06 min  Sabine Zimmer (LG Potsdam LSH) 1998 
U18-Bestleistung 2021:   24:09 min  Lena Sonntag (SC Potsdam) 
 
Deutsche Meisterin 2022: 25:32 min Lara Jolie Feigl (SC Potsdam) 
 
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort 

25:27 Lara Jolie Feigl 2006 SC Potsdam 09.04.2022 Reichenbach 

25:36 Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 09.04.2022 Reichenbach 

27:11 Anna-Maria Gabriel 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 30.04.2022 Frankfurt 

27:20 Angelina Pauline Sommer 2006 ASV Erfurt 30.04.2022 Frankfurt 

28:07 Tabea Kiefer 2005 Eintracht Frankfurt e.V. 30.04.2022 Frankfurt 

28:12 Lene Zimmermann 2005 Dresdner SC 1898 30.04.2022 Frankfurt 

29:05 Lara Ackermann 2008 LG Vogtland 09.04.2022 Reichenbach 

29:37 Laura Sophie Pabst 2006 ASV 1902 Sangerhausen 30.04.2022 Frankfurt 

29:58 Zuzka Walter 2007 ASV Erfurt 09.04.2022 Reichenbach 

30:54 Antonia Block 2005 SV Halle 30.04.2022 Frankfurt 

31:00 Maryam Hamdan 2006 Diezer TSK Oranien 30.04.2022 Frankfurt 

31:01 Nell Kollmeyer Coelho 2009 TV 1880 Preungesheim 02.10.2022 Tilburg (NED) 

31:32 Milla Kockel 2007 SV Halle 09.04.2022 Reichenbach 

32:50 Lilly Rogos 2007 Erfurter LAC 09.04.2022 Reichenbach 

33:19 Laura Völkel 2008 ASV Erfurt 09.04.2022 Reichenbach 

35:10 Emely Günther 2008 Gothaer Leichtathletik 
Centrum 

09.04.2022 Reichenbach 

36:06 Lara Baumann 2007 TSV 1860 Ansbach 26.06.2022 Niederaichbach 

 


