
Stand: 17.01.2025

100 m

1 11,37 +1,5 Chelsea Kadiri 2005 Sportclub Magdeburg 06.07.2024 Mönchengladbach

2 11,49 +1,0 Sherin Kimuanga 2006 SC DHfK Leipzig 22.06.2024 Mannheim

3 11,53 +0,2 Annika Just 2005 LAC Passau 25.05.2024 Regensburg

4 11,56 +0,8 Lena Anochili 2007 Hamburger SV 06.07.2024 Mönchengladbach

5 11,62 +0,2 Charlotte Riedel 2005 SC DHfK Leipzig 25.05.2024 Regensburg

6 11,67 +0,2 Hannah Kaczmarek 2008 SV Halle 25.05.2024 Regensburg

7 11,68 +0,7 Holly Okuku 2005 Sprintteam Wetzlar 27.07.2024 Koblenz

7 11,68 -0,6 Philina Schwartz 2006 SC Berlin 17.08.2024 Sondershausen

9 11,75 +0,7 Ksenia Helios 2005 SV GO! Saar 05 25.05.2024 Regensburg

9 11,75 +0,8 Anne Böcker 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.07.2024 Mönchengladbach

11 11,80 +1,1 Celine Böer 2005 LG Region Karlsruhe 09.05.2024 Bönnigheim

11 11,80 +1,4 Pauline Richter 2007 1. LAV Rostock 15.06.2024 Rostock

13 11,81 +0,9 Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 06.07.2024 Mönchengladbach

13 11,81 +0,1 Elena Schernhardt 2005 LG FESTINA Rupertiwinkel 13.07.2024 Erding

15 11,85 -0,1 Emma Goretzka 2007 LAC BERLIN 06.07.2024 Mönchengladbach

16 11,86 -1,7 Judith Bilepo Mokobe 2006 USC Mainz 13.07.2024 Ingelheim

17 11,88 +1,1 Celine Müller 2005 LC Cottbus 08.06.2024 Falkensee

17 11,88 +0,8 Emmanuella Adusei 2008 Eintracht Frankfurt 06.07.2024 Mönchengladbach

19 11,89 +0,9 Johanna Gierer 2006 Neuköllner SF 06.07.2024 Mönchengladbach

20 11,91 +1,4 Hanna Räpple 2006 LC Top Team Thüringen 08.06.2024 Gotha

21 11,94 +1,7 Angelina Streit 2007 TV Villingen 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

21 11,94 -0,6 Delisha Benelisa Domingos 2009 TuS Lichterfelde 13.07.2024 Lübeck

23 11,96 +0,1 Amelie Meier 2006 SV Germering 13.07.2024 Erding

24 11,97 +0,4 Serafina Kempf 2006 LG Wilhelmshaven 25.05.2024 Hannover

25 11,98 +0,2 Helena Allegra Bendig 2008 TuS Lichterfelde 25.05.2024 Regensburg

26 11,99 -0,1 Louisa Grauel 2007 TV Gelnhausen 15.06.2024 Walldorf

27 12,00 +0,1 Nelly Sohn 2006 LG Staufen 11.05.2024 München

27 12,00 +0,2 Lea Mehringer 2006 LG Oberland 08.06.2024 Aschheim

27 12,00 +0,7 Josephine Otto 2005 Wiesbadener LV 27.07.2024 Koblenz

30 12,01 +1,6 Valentina Krug 2009 Sportclub Magdeburg 11.05.2024 Haldensleben

30 12,01 0,0 Daryl Ndasi 2008 LG Stadtwerke München 11.05.2024 München

30 12,01 +0,7 Lara Berenike Frenzel 2005 Dresdner SC 1898 25.05.2024 Regensburg

30 12,01 -0,6 Charlotte Görz 2009 TV Werne 03 23.08.2024 Hannover

34 12,02 -0,8 Hannah Bauermann 2008 Ski-Club Olpe 18.05.2024 Gladbeck

34 12,02 +1,9 Franziska Burchett 2005 TV Gladbeck 1912 28.06.2024 Hengelo (NED)

36 12,03 +1,6 Emma Schulz 2006 TV Möhringen 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

36 12,03 -0,1 Mia Rahnfeld 2008 LG Vogtland 06.07.2024 Mönchengladbach

38 12,04 0,0 Anna Wieland 2006 Sport-Union Neckarsulm 09.05.2024 Mosbach

39 12,05 +1,5 Kimberly-Trisha Metz 2005 MTG Mannheim 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

39 12,05 +1,4 Paula Springstein 2008 Ostsee Sprint- und Laufteam Rostock 15.06.2024 Rostock

39 12,05 +1,2 Emely Rothfuchs 2006 SV GO! Saar 05 22.06.2024 Koblenz

39 12,05 +0,9 Emilia Kindermann 2008 LG Stadtwerke München 06.07.2024 Mönchengladbach

43 12,06 +0,9 Lilli Schlößer 2007 Turnklub Grevenbroich 06.07.2024 Mönchengladbach

43 12,06 +0,3 Faye Lenz 2006 MTG Mannheim 27.07.2024 Koblenz

45 12,07 +1,8 Pia Pätzel 2006 LG VfL/SSG Bensheim 01.06.2024 Gelnhausen

45 12,07 +0,5 Emmy Weichler 2005 Dresdner SC 1898 15.06.2024 Dresden

45 12,07 +1,7 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

48 12,08 0,0 Charlotte Wasser 2006 SC DHfK Leipzig 01.06.2024 Leipzig

49 12,09 +1,0 Johanna Grämer 2008 Freiberger PSV 11.05.2024 Dresden

49 12,09 +1,3 Eva Kolbinger 2008 LG Region Landshut 15.06.2024 Walldorf

49 12,09 +0,5 Lilly Heilmann 2006 SC DHfK Leipzig 15.06.2024 Dresden

49 12,09 0,0 Millicent Mensah 2005 LAC Quelle Fürth 13.07.2024 Erding

200 m

1 23,50 +1,0 Pauline Richter 2007 1. LAV Rostock 20.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

2 23,68 +1,2 Judith Bilepo Mokobe 2006 USC Mainz 07.07.2024 Mönchengladbach

3 23,80 0,0 Annika Just 2005 LAC Passau 07.06.2024 Ingolstadt

4 23,86 +1,1 Luna Fischer 2007 VfL Eintracht Hannover 20.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

4 23,86 -0,8 Elena Schernhardt 2005 LG FESTINA Rupertiwinkel 28.07.2024 Koblenz

6 23,89 +2,0 Chelsea Kadiri 2005 Sportclub Magdeburg 09.06.2024 Haldensleben

7 24,14 +1,3 Sherin Kimuanga 2006 SC DHfK Leipzig 02.06.2024 Leipzig

7 24,14 -0,3 Holly Okuku 2005 Sprintteam Wetzlar 16.06.2024 Walldorf

9 24,17 -0,3 Celine Böer 2005 LG Region Karlsruhe 28.07.2024 Koblenz

10 24,20 -0,8 Johanna Martin 2006 1. LAV Rostock 28.07.2024 Koblenz

11 24,21 -0,8 Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 28.07.2024 Koblenz

12 24,31 +1,2 Lilith Belau 2007 Neuköllner SF 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen
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12 24,31 +0,1 Levke Netta 2007 LG Niederbarnim 07.07.2024 Mönchengladbach

14 24,33 -0,3 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 28.07.2024 Koblenz

15 24,36 -0,8 Anne Böcker 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.07.2024 Koblenz

16 24,44 +2,0 Samira Heygster 2005 FTSV Jahn Brinkum 02.06.2024 Bremen

17 24,45 +1,1 Anna Becker 2005 LG Stadtwerke München 14.07.2024 Erding

18 24,52 -0,3 Celine Müller 2005 LC Cottbus 28.07.2024 Koblenz

19 24,54 +0,2 Hannah Bauermann 2008 Ski-Club Olpe 09.05.2024 Köln

19 24,54 0,0 Ksenia Helios 2005 SV GO! Saar 05 02.06.2024 Homburg

21 24,61 -0,8 Paula Springstein 2008 Ostsee Sprint- und Laufteam Rostock 16.06.2024 Rostock

22 24,64 +0,4 Charlotte Riedel 2005 SC DHfK Leipzig 02.06.2024 Leipzig

22 24,64 +0,1 Mia Besser 2007 SC DHfK Leipzig 07.07.2024 Mönchengladbach

22 24,64 +1,1 Amelie Meier 2006 SV Germering 14.07.2024 Erding

25 24,68 +0,1 Lilly Heilmann 2006 SC DHfK Leipzig 02.06.2024 Leipzig

26 24,70 +1,0 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 18.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

27 24,71 +1,2 Lara Berenike Frenzel 2005 Dresdner SC 1898 25.05.2024 Regensburg

27 24,71 +1,6 Emma Kaul 2006 USC Mainz 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

27 24,71 +0,9 Emmy Weichler 2005 Dresdner SC 1898 16.06.2024 Dresden

30 24,72 +0,2 Nina Baum 2006 Hamburger SV 16.06.2024 Rostock

30 24,72 +1,3 Hanna Räpple 2006 LC Top Team Thüringen 13.07.2024 Jena

30 24,72 -0,3 Serafina Kempf 2006 LG Wilhelmshaven 28.07.2024 Koblenz

30 24,72 -0,6 Faye Lenz 2006 MTG Mannheim 10.08.2024 Mannheim

34 24,74 -0,9 Larissa Klumpp 2007 TSG Balingen 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

34 24,74 -0,9 Angelina Streit 2007 TV Villingen 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

36 24,75 +1,6 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

37 24,76 -0,1 Louisa Grauel 2007 TV Gelnhausen 11.05.2024 Gelnhausen

38 24,79 +0,1 Mayleen Bartz 2005 Hannover 96 07.07.2024 Mönchengladbach

39 24,81 +1,7 Jana Marie Becker 2006 Königsteiner LV 02.06.2024 Gelnhausen

40 24,84 +0,5 Marie Niederhammer 2007 Kirchheimer SC 21.07.2024 München

41 24,86 +0,5 Pia Siedler 2007 VfL Buchloe 21.07.2024 München

42 24,91 +1,4 Johanna Grämer 2008 Freiberger PSV 09.05.2024 Mittweida

42 24,91 +1,2 Emma Goretzka 2007 LAC BERLIN 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

44 24,92 +0,9 Leonie Kupser 2006 DJK Ochtendung 09.06.2024 Koblenz

45 24,93 +0,5 Sophie Paul 2006 LAC BERLIN 25.05.2024 Hannover

45 24,93 -0,3 Lea Führer 2005 SC Neubrandenburg 14.07.2024 Lübeck

47 24,94 +0,5 Emma Seng 2008 LG Stadtwerke München 21.07.2024 München

48 24,96 -3,1 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 23.06.2024 Warschau (POL)

49 24,99 -0,1 Anna Wieland 2006 Sport-Union Neckarsulm 09.05.2024 Mosbach

50 25,00 -0,2 Eni Kuske 2007 LG Hof 27.04.2024 Treuen

50 25,00 +1,5 Emma Schulz 2006 TV Möhringen 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

50 25,00 +1,7 Linda Zoè Amoikon 2006 LC Bingen 07.07.2024 Mönchengladbach

400 m

1 52,49 Johanna Martin 2006 1. LAV Rostock 28.07.2024 Koblenz

2 54,17 Pauline Richter 2007 1. LAV Rostock 01.06.2024 Rostock

3 54,51 Luna Fischer 2007 VfL Eintracht Hannover 17.08.2024 Sondershausen

4 54,92 Jana Marie Becker 2006 Königsteiner LV 14.08.2024 Pfungstadt

5 55,23 Paula Terhorst 2007 VfL Löningen 25.05.2024 Hannover

6 55,26 Anna Becker 2005 LG Stadtwerke München 28.07.2024 Koblenz

7 55,39 Anouk Krause-Jentsch 2005 Neuköllner SF 17.08.2024 Sondershausen

8 55,41 Hannah Odendahl 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 29.06.2024 Braunschweig

9 55,85 Ida Carlotta Schröder 2008 Hamburger SV 07.07.2024 Mönchengladbach

10 55,86 Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen 18.05.2024 Zeven

11 55,99 Rebecca Singler 2005 TV Haslach 28.07.2024 Koblenz

12 56,20 Anna Lena Schüller 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 25.05.2024 Brüssel (BEL)

13 56,25 Ella Schmucker 2005 LG Augsburg 13.07.2024 Erding

14 56,42 Katharina Rupp 2006 LG Donau-Ries 22.06.2024 Koblenz

15 56,62 Malin Bornemann 2008 TV Wattenscheid 01 28.07.2024 Koblenz

16 56,63 Rebekka Feirle 2007 LG Östl.Bodenseekreis 09.08.2024 Friedrichshafen

17 56,75 Anna Weichelt 2005 SC DHfK Leipzig 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

18 56,78 Luise Sommer 2006 LAC Erdgas Chemnitz 21.06.2024 Mittweida

19 56,85 Johanna Haberland 2005 Ludwigsfelder Leichtathleten 14.07.2024 Lübeck

20 56,87 Mara Sophie Schmitz 2007 USC Mainz 02.06.2024 Konz

21 56,90 Norah Adou 2006 ASC Düsseldorf 22.06.2024 Mannheim

21 56,90 Lilith Belau 2007 Neuköllner SF 27.07.2024 Koblenz

23 56,96 Jasmin Brayshaw 2008 SCC Berlin 07.07.2024 Mönchengladbach

23 56,96 Pia Siedler 2007 VfL Buchloe 20.07.2024 München

25 57,08 Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 25.07.2024 Saarbrücken

26 57,12 Vanda Skupin-Alfa 2005 Königsteiner LV 18.05.2024 Wetzlar

27 57,13 Finja Stupp 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 27.07.2024 Koblenz

28 57,26 Lynn Pöppelmann 2008 TuS Köln rrh. 04.05.2024 Dortmund

29 57,29 Ina Ehrmann 2006 LG Dornburg 08.05.2024 Pfungstadt

29 57,29 Lena Rossmanith 2008 TSV Marktoberdorf 20.07.2024 München

31 57,32 Alma Büttner 2005 Hamburger SV 27.07.2024 Koblenz

32 57,37 Anna Amalia Riechel 2006 LG Ohra Energie 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

33 57,39 Mia Louisa Schmitz 2006 USC Mainz 25.05.2024 Regensburg

34 57,42 Lynn Hück 2007 TV Waldstraße Wiesbaden 13.07.2024 Wetzlar
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34 57,42 Sina Ehrhardt 2005 LG Rhein-Wied 27.07.2024 Koblenz

36 57,46 Eni Kuske 2007 LG Hof 11.05.2024 München

37 57,47 Anna Welz 2005 TV Herkenrath 29.06.2024 Troisdorf

38 57,51 Maria Schröder 2006 LC Jena 08.06.2024 Gotha

38 57,51 Caroline Pöppl 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 22.06.2024 Ingolstadt

40 57,56 Raphaella Zali 2005 TSG Wehrheim 27.07.2024 Koblenz

41 57,62 Leonie Kupser 2006 DJK Ochtendung 15.06.2024 Walldorf

42 57,64 Lois Amoako 2007 SV Preußen Berlin 26.07.2024 Berlin-Charlottenburg

43 57,65 Amelie Pietsch 2005 LC Cottbus 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

44 57,69 Lisa Mauel 2007 Team Voreifel 07.09.2024 Euskirchen

45 57,94 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 17.05.2024 Koblenz

45 57,94 Emelie Kastl 2006 TSV SCHOTT Mainz 10.07.2024 Trebur

47 57,96 Liyana Barragan De Luyz 2008 OSC Berlin 17.07.2024 Berlin-Charlottenburg

48 57,99 Lotta Frindt 2007 LAC Quelle Fürth 20.07.2024 München

49 58,03 Luise Sophie Bauerschlag 2008 Kieler TB 01.06.2024 Hamburg

50 58,14 Jasmin Kuehnast 2005 Berliner TSC 27.04.2024 Berlin

50 58,14 Virginia Vandersee 2005 SC Potsdam 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

800 m

1 2:01,90 Jana Marie Becker 2006 Königsteiner LV 13.07.2024 Kortrijk (BEL)

2 2:02,88 Marie Celie Warneke 2005 FTSV Jahn Brinkum 30.08.2024 Lima (PER)

3 2:03,50 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 22.05.2024 Eisenstadt (AUT)

4 2:05,43 Paula Terhorst 2007 VfL Löningen 11.05.2024 Karlsruhe

5 2:05,44 Hannah Odendahl 2005 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

6 2:08,05 Viktoria Kamml 2007 Neuköllner SF 17.07.2024 Berlin-Wilmersdorf

7 2:08,56 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 02.06.2024 Hamburg

8 2:09,30 Lera Miller 2007 VfL Löningen 16.08.2024 Wageningen (NED)

9 2:09,40 Helena Guttke 2008 LC Cottbus 07.07.2024 Mönchengladbach

10 2:09,44 Lynn Hück 2007 TV Waldstraße Wiesbaden 19.06.2024 Pfungstadt

11 2:09,48 Shirin Kerber 2006 LC Rehlingen 11.06.2024 Thun (SUI)

12 2:09,54 Vanda Skupin-Alfa 2005 Königsteiner LV 07.07.2024 Mönchengladbach

13 2:09,72 Amelie Tortell 2008 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

14 2:10,65 Selma Anderson 2006 TSV St.Peter-Ording 23.06.2024 Büdelsdorf

15 2:10,82 Leni Hanselmann 2007 MTV 1881 Ingolstadt 11.05.2024 Karlsruhe

16 2:10,91 Emma Lindner 2006 LG Bamberg 11.05.2024 Karlsruhe

17 2:11,10 Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied 25.05.2024 Pfungstadt

18 2:11,36 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 29.06.2024 Zirndorf

19 2:11,45 Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 1896/1946 07.07.2024 Mönchengladbach

20 2:11,48 Finia Kretschmann 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

21 2:12,10 Katharina Schinke 2006 TSV SCHOTT Mainz 11.05.2024 Karlsruhe

22 2:12,50 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 19.06.2024 Pfungstadt

23 2:12,54 Antonia Kräußlich 2007 TSV Bad Rodach 20.07.2024 München

24 2:12,65 Pauline Kleesiek 2007 LAV Kassel 08.05.2024 Kassel

25 2:12,81 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 18.05.2024 Weinheim

26 2:12,91 Emily Junginger 2006 VfL Sindelfingen 19.06.2024 Pfungstadt

27 2:13,03 Cäcilia Weimann 2008 SC Potsdam 13.07.2024 Lübeck

28 2:13,12 Anna Thaumiller 2005 SG Schönau 25.05.2024 Vöcklabruck (AUT)

29 2:13,22 Helene Deistler 2008 LAC Erdgas Chemnitz 25.05.2024 Regensburg

30 2:13,58 Alicia Fischer 2006 TV Bad Säckingen 27.07.2024 Koblenz

31 2:13,95 Jule Wickum 2006 ASC Düsseldorf 04.05.2024 Dortmund

32 2:14,11 Bentje Hoffmann 2006 LAV Stadtwerke Tübingen 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

33 2:14,24 Mila Klein 2010 Berliner SV 1892 12.06.2024 Berlin

34 2:14,28 Anna Philine Schädel 2005 KSG Gerlingen 12.04.2024 Azusa CA (USA)

35 2:14,37 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 06.07.2024 Mönchengladbach

36 2:14,41 Luise Hitzbleck 2006 Eintracht Frankfurt 02.06.2024 Gelnhausen

36 2:14,41 Coralia Dippelt 2007 Berliner TSC 13.07.2024 Lübeck

38 2:14,78 Annika Metzger 2005 LG Neckar-Enz 08.05.2024 Pfungstadt

39 2:14,85 Sofia Heimann 2008 Kaltenkirchener TS 02.06.2024 Hamburg

40 2:15,12 Saskia Zeller 2008 LAC Essingen 06.07.2024 Mönchengladbach

41 2:15,14 Anna Welz 2005 TV Herkenrath 05.09.2024 Bergisch Gladbach

42 2:15,28 Mara Emilia Peltzer 2008 LG Olympia Dortmund 22.06.2024 Ciney (BEL)

43 2:15,35 Smilla Bauer 2009 TSV Bad Rodach 11.05.2024 Karlsruhe

44 2:15,41 Florentine Kramer 2005 TSV 05 Rot 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

45 2:15,48 Judit Aechtle 2008 TB Emmendingen 1844 26.07.2024 Koblenz

46 2:15,53 Sophia Dellien 2006 Kieler TB 02.06.2024 Hamburg

47 2:15,59 Leni Hirt 2008 TV Oberndorf 17.07.2024 Köngen

48 2:15,64 Lena Rossmanith 2008 TSV Marktoberdorf 29.09.2024 Donauwörth

49 2:15,65 Jenny Günther 2006 LAC Erdgas Chemnitz 15.06.2024 Dresden

50 2:15,76 Sara Christmann 2008 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.07.2024 Koblenz

1.500 m

1 4:07,44 Jolanda Kallabis 2005 FT 1844 Freiburg 19.05.2024 Rehlingen

2 4:19,60 Lera Miller 2007 VfL Löningen 11.05.2024 Karlsruhe

3 4:20,30 Shirin Kerber 2006 LC Rehlingen 31.08.2024 Lima (PER)

4 4:20,40 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 11.05.2024 Karlsruhe

5 4:21,94 Julia Ehrle 2007 LG farbtex Nordschwarzwald 11.05.2024 Karlsruhe

6 4:22,98 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 14.07.2024 Lübeck
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7 4:23,23 Emma Lindner 2006 LG Bamberg 07.06.2024 Ingolstadt

8 4:24,42 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 25.05.2024 Regensburg

9 4:26,83 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 25.05.2024 Pfungstadt

10 4:26,97 Finia Kretschmann 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.07.2024 Ninove (BEL)

11 4:27,13 Emily Junginger 2006 VfL Sindelfingen 11.05.2024 Karlsruhe

12 4:27,36 Katharina Schinke 2006 TSV SCHOTT Mainz 25.05.2024 Pfungstadt

13 4:27,46 Emie Lotta Berger 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 20.07.2024 Ninove (BEL)

14 4:28,75 Pauline Kleesiek 2007 LAV Kassel 19.06.2024 Pfungstadt

15 4:29,30 Bentje Hoffmann 2006 LAV Stadtwerke Tübingen 28.07.2024 Koblenz

16 4:30,16 Finja Lammeyer 2005 TSG Bergedorf 27.07.2024 Koblenz

17 4:31,05 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 05.07.2024 Mönchengladbach

18 4:31,49 Antonia Kräußlich 2007 TSV Bad Rodach 11.05.2024 Karlsruhe

19 4:33,04 Leni Hanselmann 2007 MTV 1881 Ingolstadt 22.06.2024 Mannheim

20 4:34,11 Johanna Ewert 2006 Hannover 96 11.05.2024 Karlsruhe

21 4:34,66 Anna Philine Schädel 2005 KSG Gerlingen 13.04.2024 Azusa CA (USA)

22 4:35,28 Emma Rohrbach 2008 TV Bad Säckingen 11.05.2024 Karlsruhe

23 4:36,11 Luise Hitzbleck 2006 Eintracht Frankfurt 11.05.2024 Karlsruhe

24 4:36,13 Nina Bergerfurth 2006 LSF Münster 27.07.2024 Koblenz

25 4:36,58 Maxima Majer 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.05.2024 Karlsruhe

26 4:36,76 Annika Klezath 2006 OTB Osnabrück 27.07.2024 Koblenz

27 4:37,94 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 13.04.2024 Azusa CA (USA)

28 4:38,78 Ada Werner 2008 SCC Berlin 27.07.2024 Koblenz

29 4:39,67 Lilly Schuster 2006 LG Nord Berlin 27.07.2024 Koblenz

30 4:39,70 Annika Metzger 2005 LG Neckar-Enz 28.07.2024 Koblenz

31 4:40,41 Charlotte Skrzos 2005 LG farbtex Nordschwarzwald 17.07.2024 Köngen

32 4:40,63 Louna Schuler 2007 LG Ortenau Nord 25.07.2024 Saarbrücken

33 4:40,66 Fiona Bünder 2008 ASC Düsseldorf 11.05.2024 Karlsruhe

34 4:40,67 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 11.05.2024 Karlsruhe

35 4:40,68 Lynn Hück 2007 TV Waldstraße Wiesbaden 14.08.2024 Pfungstadt

36 4:40,72 Leni Hirt 2008 TV Oberndorf 16.06.2024 Walldorf

37 4:41,03 Lotta Lange 2005 Emder Laufgemeinschaft 27.07.2024 Koblenz

38 4:41,05 Lucie Biehl 2008 TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 1896/1946 16.06.2024 Walldorf

39 4:41,09 Victoria Skrzos 2007 TSV Wildbad 11.05.2024 Karlsruhe

40 4:41,32 Anna Thaumiller 2005 SG Schönau 15.05.2024 Karlsfeld

41 4:42,03 Marie Brand 2007 LG Hohenlohe 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

42 4:43,57 Lenja Wiechers 2007 ASC Düsseldorf 27.07.2024 Koblenz

43 4:44,18 Lea Smit 2005 DSC Oldenburg 05.07.2024 Mönchengladbach

44 4:44,49 Charlotte Gaida 2008 Warendorfer Sportunion 1895/1972 27.07.2024 Koblenz

45 4:44,51 Hannah Lösel 2007 Eintracht Frankfurt 11.05.2024 Karlsruhe

46 4:44,52 Marlene Jung 2008 VfB Friedrichshafen 09.08.2024 Friedrichshafen

47 4:44,66 Maya Schuler 2007 LG Ortenau Nord 25.07.2024 Saarbrücken

48 4:45,03 Valeria Elisa Haase 2007 LG Eichsfeld 08.06.2024 Hannover

49 4:45,43 Helena Danae Manzke 2007 LSV Lok Arnstadt 25.05.2024 Regensburg

49 4:45,43 Lena Rossmanith 2008 TSV Marktoberdorf 14.07.2024 Erding

3.000 m

1 9:08,14 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 14.08.2024 Pfungstadt

2 9:20,31 Julia Ehrle 2007 LG farbtex Nordschwarzwald 20.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

3 9:24,55 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 14.08.2024 Pfungstadt

4 9:25,40 Emily Junginger 2006 VfL Sindelfingen 31.05.2024 Weinstadt

5 9:25,94 Lera Miller 2007 VfL Löningen 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

6 9:26,73 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 25.05.2024 Hamburg

7 9:34,32 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 27.04.2024 Regensburg

8 9:46,96 Ada Werner 2008 SCC Berlin 17.07.2024 Berlin-Wilmersdorf

9 9:52,15 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 13.07.2024 Erding

10 9:52,49 Johanna Ewert 2006 Hannover 96 25.05.2024 Regensburg

11 9:53,10 Charlotte Skrzos 2005 LG farbtex Nordschwarzwald 26.07.2024 Koblenz

12 9:55,89 Carla Benzmüller 2011 Silvesterlauf Trier 21.12.2024 Dubai (UAE)

13 9:57,97 Bentje Hoffmann 2006 LAV Stadtwerke Tübingen 05.05.2024 Pliezhausen

14 9:58,06 Luise Brzoska 2010 Eintracht Frankfurt 21.09.2024 Lage

15 9:59,03 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 19.06.2024 Pfungstadt

16 10:00,41 Lya Bourgund 2008 LAC Veltins Hochsauerland 26.07.2024 Koblenz

17 10:01,30 Emma Rohrbach 2008 TV Bad Säckingen 13.07.2024 Rheinfelden

18 10:02,72 Chiara Anisia Judis 2006 LAC BERLIN 13.07.2024 Lübeck

19 10:03,43 Carlotta Bülck 2007 LG Erlangen 05.07.2024 Mönchengladbach

19 10:03,43 Jette Florentine Steg 2008 LG Neustadt Nord 05.07.2024 Mönchengladbach

21 10:04,58 Theresa Weber 2005 LC Paderborn 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

22 10:05,71 Louise Micol 2005 TG Traisa 08.05.2024 Pfungstadt

23 10:06,16 Selina Planken 2006 Dresdner SC 1898 26.07.2024 Koblenz

24 10:07,44 Fenna Wulf 2005 Leichtathletikclub Kronshagen 13.07.2024 Lübeck

25 10:08,36 Marie Brand 2007 LG Hohenlohe 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

26 10:08,40 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 13.07.2024 Erding

27 10:09,40 Nora Lanzerath 2008 Turnverein Goch 16.04.2024 Hilden

28 10:10,91 Louna Schuler 2007 LG Ortenau Nord 13.10.2024 Tourlaville (FRA)

29 10:11,84 Gesine Wiegers 2005 LC Paderborn 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

30 10:14,06 Antonia Kräußlich 2007 TSV Bad Rodach 27.04.2024 Regensburg
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31 10:16,08 Pauline Kleesiek 2007 LAV Kassel 20.04.2024 Hünfeld

32 10:16,49 Karina Czapla 2008 TV 1848 Schwabach 27.04.2024 Regensburg

33 10:17,46 Olivia Cuesta Fuoß 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

34 10:19,73 Maya Schuler 2007 LG Ortenau Nord 19.06.2024 Pfungstadt

35 10:20,20 Maja Schmidt 2006 Läuferbund Schwarzenberg 90 10.07.2024 München

36 10:21,11 Lilly Temme 2006 LAV Stadtwerke Tübingen 10.07.2024 München

37 10:22,90 Luise Hitzbleck 2006 Eintracht Frankfurt 21.09.2024 Lage

38 10:23,01 Tanya Schulz 2007 SV Rosche 05.07.2024 Mönchengladbach

39 10:23,31 Nina Bergerfurth 2006 LSF Münster 27.04.2024 Dortmund-Hacheney

40 10:23,86 Linda Grundmann 2005 SC DHfK Leipzig 19.05.2024 Berlin-Lichterfelde

41 10:25,25 Sophie Brinkschröder 2008 LG Olympia Dortmund 05.07.2024 Mönchengladbach

42 10:25,59 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 15.05.2024 Berlin

43 10:27,58 Marlene Jung 2008 VfB Friedrichshafen 05.07.2024 Mönchengladbach

44 10:28,32 Ella Schüttler 2007 LG Göttingen 27.08.2024 Göttingen

45 10:29,76 Lina Schitz 2007 LG Hohenfels 05.07.2024 Mönchengladbach

46 10:32,68 Hanna Poschenrieder 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 13.07.2024 Erding

47 10:32,92 Marie Sylvie Meyer-Piton 2005 LG Olympia Dortmund 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

48 10:33,64 Valeria Elisa Haase 2007 LG Eichsfeld 01.05.2024 Garbsen

49 10:34,09 Soumia Broum 2009 Eintracht Frankfurt 21.09.2024 Lage

50 10:34,19 Lara Kernich 2006 LG Olympia Dortmund 10.07.2024 München

5.000 m

1 15:55,70 Vanessa Mikitenko 2005 SSC Hanau-Rodenbach 15.06.2024 Tübingen

2 16:10,03 Emily Junginger 2006 VfL Sindelfingen 05.07.2024 Mönchengladbach

3 16:14,32 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 04.05.2024 Wassenberg

4 16:20,35 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 04.05.2024 Wassenberg

5 16:36,35 Sarah Köcher 2005 Königsteiner LV 11.05.2024 Karlsruhe

6 16:51,46 Bianca Böhnke 2005 VfL Waiblingen 05.07.2024 Mönchengladbach

7 17:10,91 Johanna Ewert 2006 Hannover 96 04.05.2024 Wassenberg

8 17:23,88 Chiara Anisia Judis 2006 LAC BERLIN 08.06.2024 Falkensee

9 17:25,55 Gesine Wiegers 2005 LC Paderborn 05.07.2024 Mönchengladbach

10 17:38,77 Selina Planken 2006 Dresdner SC 1898 28.09.2024 Neukieritzsch

11 17:39,16 Maja Schmidt 2006 Läuferbund Schwarzenberg 90 28.09.2024 Neukieritzsch

12 17:40,03 Theresa Weber 2005 LC Paderborn 04.05.2024 Wassenberg

13 17:41,98 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 13.04.2024 Regensburg

14 17:45,74 Emily Quast 2005 VfL Rathenow 21.04.2024 Berlin-Moabit

15 17:48,21 Tanya Schulz 2007 SV Rosche 04.05.2024 Wassenberg

16 17:48,64 Nina Bergerfurth 2006 LSF Münster 04.05.2024 Wassenberg

17 17:58,20 Ella Schüttler 2007 LG Göttingen 03.09.2024 Göttingen

18 18:02,48 Fenna Wulf 2005 Leichtathletikclub Kronshagen 11.05.2024 Karlsruhe

19 18:06,91 Marie Sylvie Meyer-Piton 2005 LG Olympia Dortmund 04.05.2024 Wassenberg

20 18:22,15 Sophie Brinkschröder 2008 LG Olympia Dortmund 04.05.2024 Wassenberg

21 18:41,84 Marie Brand 2007 LG Hohenlohe 20.04.2024 Rottenburg

22 18:43,32 Änne Rothe 2007 LAC Passau 13.04.2024 Regensburg

23 18:47,47 Leni Hirt 2008 TV Oberndorf 20.04.2024 Rottenburg

24 18:51,61 Lara Kernich 2006 LG Olympia Dortmund 04.05.2024 Wassenberg

25 18:52,59 Leonie Borgelt 2008 DJK Gütersloh 1923 06.09.2024 Schloß Holte-Stukenbrock

26 18:53,71 Paula Scheermesser 2005 LSV Pirna 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

27 18:58,36 Adina Denner 2006 TSV Flöha 1848 08.09.2024 Freiberg

28 19:04,43 Hanna Poschenrieder 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 13.04.2024 Regensburg

29 19:06,49 Nova Osten 2008 LG Neustadt Nord 05.05.2024 Neustadt am Rübenberge

30 19:07,46 Anna-Sophie Lang 2006 KSG Gerlingen 20.04.2024 Rottenburg

31 19:09,83 Emma Sofie Eisele 2007 TV Bad Säckingen 20.04.2024 Rottenburg

32 19:11,77 Finja Gügel 2008 LAC Essingen 20.04.2024 Rottenburg

33 19:12,21 Celine Stark 2005 LC Mengerskirchen 29.08.2024 Bad Camberg

34 19:12,85 Paula Auschill 2005 ASC 1990 Breidenbach 14.04.2024 Marburg

35 19:16,48 Helene Krome 2007 SC Kemmern 19.07.2024 Nürnberg

36 19:19,52 Mia Jansen 2006 Ausdauer-Sportverein Duisburg 20.04.2024 Siegburg

37 19:22,29 Mia Marie Haubrichs 2005 Troisdorfer LG 20.04.2024 Siegburg

38 19:29,73 Greta Schönbucher 2007 KSG Gerlingen 20.04.2024 Rottenburg

39 19:31,95 Joselyn Henze 2006 Dresdner SC 1898 28.09.2024 Neukieritzsch

40 19:38,14 Mara Kösters 2008 TuS Köln rrh. 12.09.2024 Bergisch Gladbach

41 19:44,72 Elin Sachse 2007 SV Sömmerda 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

42 19:46,87 Salome Eisenbarth 2008 OSC Berlin 21.04.2024 Berlin-Moabit

43 19:47,52 Ada Brzezinka 2008 OSC Berlin 21.04.2024 Berlin-Moabit

44 19:47,80 Kim Eylers 2006 OSC Berlin 21.04.2024 Berlin-Moabit

45 19:55,29 Charlotte Weigand 2006 ASC 1990 Breidenbach 20.04.2024 Hünfeld

46 20:01,35 Emily Schenk 2006 SSC Hanau-Rodenbach 01.06.2024 Gelnhausen

47 20:05,64 Sofia Cuesta Fuoß 2006 ASC Düsseldorf 20.04.2024 Siegburg

48 20:07,20 Jolina Stoll 2008 TSF Welzheim 31.05.2024 Weinstadt

49 20:11,52 Tabea Lanzerath 2007 LG Filstal 20.04.2024 Rottenburg

50 20:13,57 Jara Schwotzer 2005 KSSV Victoria Weimar/Schöndorf 27.04.2024 Hermsdorf

10 km Straße

1 33:23 Franziska Drexler 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 04.02.2024 Bad Füssing

2 34:10 Julia Ehrle 2007 LG farbtex Nordschwarzwald 31.12.2024 Abensberg

3 34:58 Emily Junginger 2006 VfL Sindelfingen 03.03.2024 Leverkusen
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4 34:59 Chiara Anisia Judis 2006 LAC BERLIN 27.07.2024 Berlin-Charlottenburg

5 35:32 Ada Werner 2008 SCC Berlin 13.10.2024 Berlin

6 35:37 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 24.03.2024 Bad Oldesloe

7 35:53 Johanna Ewert 2006 Hannover 96 03.03.2024 Leverkusen

8 36:27 Lera Miller 2007 VfL Löningen 25.05.2024 Großenkneten

9 36:35 Fenna Wulf 2005 Leichtathletikclub Kronshagen 03.03.2024 Leverkusen

10 37:01 Gesine Wiegers 2005 LC Paderborn 14.12.2024 Rietberg

11 37:27 Karla Hiss 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 03.03.2024 Leverkusen

12 37:44 Nele Sietmann 2005 LG Brillux Münster 02.08.2024 Laer-Holthausen

13 37:53 Nina Bergerfurth 2006 LSF Münster 12.10.2024 Coesfeld

14 38:02 Marie Brand 2007 LG Hohenlohe 15.12.2024 Rheinzabern

15 38:03 Paulina Poggendorff 2005 Eintracht Frankfurt 03.02.2024 Rodgau-Jügesheim

16 38:21 Annika Klezath 2006 OTB Osnabrück 03.03.2024 Leverkusen

17 38:23 Hannah Lösel 2007 Eintracht Frankfurt 29.12.2024 Frankfurt

18 38:44 Emely Krieger 2007 LC Rehlingen 09.11.2024 Langsur

19 38:58 Tanya Schulz 2007 SV Rosche 03.03.2024 Leverkusen

20 39:15 Lina Schitz 2007 LG Hohenfels 05.10.2024 Gengenbach

21 39:21 Carlotta Schäfer 2008 TG Schwalbach 31.12.2024 Griesheim

22 39:26 Luise Hitzbleck 2006 Eintracht Frankfurt 29.12.2024 Frankfurt

23 39:27 Helena Danae Manzke 2007 LSV Lok Arnstadt 28.09.2024 Dingelstädt

24 39:32 Pia Feline Loors 2008 TSV Neustadt 26.07.2024 Heiligenhafen

25 39:34 Julia Sistemich 2006 DJK Jung Siegfr. Herzogenrath 03.03.2024 Leverkusen

26 39:39 Sophie Brinkschröder 2008 LG Olympia Dortmund 14.12.2024 Rietberg

27 39:40 Karina Czapla 2008 TV 1848 Schwabach 27.10.2024 Regensburg

28 39:42 Hanna Poschenrieder 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 31.12.2024 Abensberg

29 39:52 Lilly Temme 2006 LAV Stadtwerke Tübingen 15.09.2024 Tübingen

30 39:54 Joelle Bernhardt 2005 LG farbtex Nordschwarzwald 03.03.2024 Leverkusen

31 40:05 Joselyn Henze 2006 Dresdner SC 1898 03.03.2024 Leverkusen

32 40:06 Eleni Markatos 2005 ATSV Saarbrücken 13.10.2024 Saarbrücken

33 40:08 Olivia Cuesta Fuoß 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen 03.03.2024 Leverkusen

34 40:10 Lilli Michelfelder 2008 Unterländer LG 15.12.2024 Rheinzabern

35 40:11 Lara Kernich 2006 LG Olympia Dortmund 03.03.2024 Leverkusen

36 40:20 Zara Gerstmann 2007 Berliner SV 1892 13.10.2024 Berlin

37 40:35 Marie Sylvie Meyer-Piton 2005 LG Olympia Dortmund 03.03.2024 Leverkusen

38 40:47 Paula Auschill 2005 ASC 1990 Breidenbach 23.03.2024 Eschwege

39 40:51 Katharina Boschner 2005 SC Moosham 27.10.2024 Regensburg

40 40:52 Maja Jurkutat 2006 LG Altes Amt 30.08.2024 Duderstadt

41 40:54 Charlotte Weigand 2006 ASC 1990 Breidenbach 03.03.2024 Leverkusen

42 41:00 Luise Kimmig 2008 LG Region Karlsruhe 01.11.2024 Hockenheim

43 41:05 Anouk Tyll 2008 Sportclub Magdeburg 03.03.2024 Leverkusen

44 41:07 Mara Simon 2008 Sportclub Magdeburg 13.10.2024 Berlin

45 41:11 Emma May 2006 LLG Hunsrück 17.03.2024 Bad Kreuznach

46 41:14 Sandrine Hilke 2007 LV Gera 28.09.2024 Dingelstädt

47 41:33 Florentine Borth 2008 TS Großburgwedel 10.11.2024 Hannover

48 41:37 Maray Benner 2007 TSG Öhringen 15.12.2024 Rheinzabern

49 41:43 Änne Rothe 2007 LAC Passau 04.02.2024 Bad Füssing

49 41:43 Katharina Pelz 2005 TSG Dülmen 10.11.2024 Bottrop

100 m Hürden 0,838 m

1 13,40 +2,0 Helene Hoffmann 2006 Dresdner SC 1898 22.06.2024 Mannheim

2 13,47 +0,1 Samita Schatz 2006 Pulheimer SC 07.07.2024 Mönchengladbach

3 13,62 +0,6 Lilly Kunze 2005 Dresdner SC 1898 28.07.2024 Koblenz

3 13,62 +0,6 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 28.07.2024 Koblenz

5 13,67 +0,6 Sandy Sakyi 2006 SV Werder Bremen 28.07.2024 Koblenz

6 13,79 +1,6 Emma Kaul 2006 USC Mainz 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

7 13,81 +1,5 Millicent Mensah 2005 LAC Quelle Fürth 22.06.2024 Mannheim

8 13,86 +1,0 Aurora Klotz 2007 LC Jena 28.07.2024 Koblenz

9 14,00 +0,6 Alexandra Scharf 2006 Eintracht Frankfurt 28.07.2024 Koblenz

10 14,02 +1,6 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

11 14,16 +1,0 Vanessa Weise 2005 SV Halle 28.07.2024 Koblenz

11 14,16 -0,2 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 27.08.2024 Lima (PER)

13 14,17 +1,7 Ciara Adaobi Okonkwo 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 01.06.2024 Köln

14 14,27 +0,5 Fara Köchling 2007 Eintracht Frankfurt 01.05.2024 Darmstadt

15 14,28 +2,0 Lea Wagner 2006 MTG Mannheim 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

16 14,30 +1,2 Celina Medinger 2007 LG Rhein-Wied 09.06.2024 Koblenz

17 14,33 0,0 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 01.05.2024 Lübeck

18 14,36 +1,0 Hannah Bayer 2005 SG DJK Hattersheim 28.07.2024 Koblenz

19 14,37 +0,7 Lilli Preute 2005 TV Gladbeck 1912 07.07.2024 Mönchengladbach

20 14,38 +1,4 Alena Russow 2005 Schweriner SC 02.06.2024 Rostock

21 14,40 -0,6 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 14.07.2024 Stuttgart

22 14,41 +1,7 Leonie Schinko 2006 TSV 1860 Ansbach 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

23 14,46 +2,0 Hailey-Jean Hörner 2006 ETSV Lauda 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

23 14,46 0,0 Lea Mehringer 2006 LG Oberland 23.06.2024 Eggenfelden

25 14,47 -1,9 Mayleen Bartz 2005 Hannover 96 25.05.2024 Hannover

25 14,47 +1,7 Melina Lara-Rodriguez 2005 Neuköllner SF 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

27 14,48 +1,7 Isabelle Ackermann 2005 TV Spaichingen 09.05.2024 Bönnigheim
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28 14,49 +1,7 Milena Fischer 2006 TB Tailfingen 09.05.2024 Bönnigheim

28 14,49 +1,7 Michelle Otto 2006 SC Potsdam 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

30 14,51 +1,6 Maresa Hense 2006 LG Sempt 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

30 14,51 +1,0 Bernice Amofa 2005 VfL Stade 28.07.2024 Koblenz

32 14,58 -0,6 Miriam Steinbach 2005 LG Filstal 14.07.2024 Stuttgart

32 14,58 +1,0 Mia Schmitz 2006 Cologne Athletics 28.07.2024 Koblenz

34 14,71 +0,2 Isabell Frank 2006 TS Göppingen 27.04.2024 Weinstadt

35 14,72 +0,6 Louisa Grauel 2007 TV Gelnhausen 14.09.2024 Mannheim

36 14,75 -1,9 Finja Lorsbach 2005 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.2024 Kreuztal

37 14,77 -0,4 Rosalie Weber 2005 LV 90 Erzgebirge 18.05.2024 Halle (Saale)

38 14,78 0,0 Emily Seidel 2005 LAV Elstertal Bad Köstritz 09.05.2024 Duisburg

38 14,78 -1,6 Sinikka Lotta Maria Froese 2006 OSC Berlin 14.07.2024 Lübeck

40 14,82 +1,2 Mara Hermes 2007 LG Emstal Dörpen 09.06.2024 Hannover

40 14,82 +0,4 Laila Kegel 2005 SC Trebbin 28.07.2024 Koblenz

42 14,83 +1,9 Clara Seidel 2005 LAV Elstertal Bad Köstritz 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

43 14,86 +0,6 Nila Jacob 2006 Wiesbadener LV 20.05.2024 Mannheim

44 14,87 -0,7 Birte Pluschkell 2007 TV Wattenscheid 01 13.07.2024 Rhede

45 14,88 +1,2 Franziska Mahr 2006 LG Eckental 22.06.2024 Forchheim

46 14,92 +0,4 Maria Anzinger 2005 LAC Passau 04.05.2024 Germering

47 14,93 +1,7 Kim Habig 2005 SC Potsdam 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

47 14,93 -0,3 Hannah-Sophie Pippel 2006 SV Halle 28.07.2024 Koblenz

49 14,94 +1,7 Angelina Teichmann 2006 SV Preußen Berlin 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

50 14,96 +0,4 Caroline Pöppl 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 04.05.2024 Germering

50 14,96 -2,1 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 05.05.2024 Dessau-Roßlau

50 14,96 +0,4 Annika Feßer 2006 SCC Berlin 28.07.2024 Koblenz

400 m Hürden 0,762 m

1 59,48 Anouk Krause-Jentsch 2005 Neuköllner SF 28.07.2024 Koblenz

2 59,63 Rebekka Feirle 2007 LG Östl.Bodenseekreis 20.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

3 59,79 Ina Ehrmann 2006 LG Dornburg 28.07.2024 Koblenz

4 60,10 Lynn Pöppelmann 2008 TuS Köln rrh. 06.07.2024 Mönchengladbach

5 60,62 Liv Grete Büchner 2006 Dresdner SC 1898 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

6 61,03 Mieke Wübben 2007 LG Emstal Dörpen 08.06.2024 Hannover

6 61,03 Ida Carlotta Schröder 2008 Hamburger SV 15.06.2024 Rostock

8 61,07 Mara Sophie Schmitz 2007 USC Mainz 25.05.2024 Regensburg

9 61,87 Malin Bornemann 2008 TV Wattenscheid 01 06.07.2024 Mönchengladbach

10 61,91 Janette Busch 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 26.05.2024 Solingen

11 62,08 Pia Siedler 2007 VfL Buchloe 27.07.2024 Koblenz

12 62,20 Caroline Pöppl 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 05.05.2024 Regensburg

13 62,30 Merle Schmidt 2005 VfL Stade 19.05.2024 Zeven

14 62,31 Emma Kaul 2006 USC Mainz 13.07.2024 Ingelheim

15 62,43 Rebecca Spieß 2007 VfL Sindelfingen 16.06.2024 Walldorf

16 62,46 Annika Kochert 2005 SG Walldorf Astoria 1902 28.07.2024 Koblenz

17 62,59 Lena Rossmanith 2008 TSV Marktoberdorf 16.06.2024 Walldorf

18 62,70 Frieda Schulz 2006 LC Rehlingen 22.06.2024 Koblenz

19 62,81 Maryam Amaadacho 2005 Garbsener SC 28.07.2024 Koblenz

20 63,05 Pia Albers 2007 VfL Löningen 19.05.2024 Zeven

21 63,26 Anne Krauß 2007 Spvgg Holzgerlingen 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

22 63,33 Sara Polito 2007 LG Hohenfels 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

23 63,50 Laura Kuhn 2005 TSV SCHOTT Mainz 13.07.2024 Ingelheim

24 63,69 Inke Baumfalk 2006 VfL Germania Leer 27.07.2024 Koblenz

25 63,70 Nele Pfisterer 2008 LG Filder 16.06.2024 Walldorf

25 63,70 Anna Weichelt 2005 SC DHfK Leipzig 05.07.2024 Mönchengladbach

27 63,78 Franziska Mahr 2006 LG Eckental 16.06.2024 Walldorf

28 64,02 Leni Viehweger 2006 VfL Lingen 28.07.2024 Koblenz

29 64,11 Virginia Vogt 2008 LAC Erdgas Chemnitz 15.06.2024 Dresden

30 64,29 Svenja Sbrzesny 2005 Eintracht Frankfurt 07.07.2024 Friedberg (Hessen)

31 64,38 Liah-Soline Gerich 2007 LG Stadtwerke München 16.06.2024 Walldorf

32 64,45 Blanda Malou Kosubeck 2006 SC Potsdam 27.07.2024 Koblenz

33 64,48 Leonie Kottwitz 2008 TSG Wehrheim 05.07.2024 Mönchengladbach

34 64,49 Lotta Götz 2008 LG Rhein-Wied 17.07.2024 Bukarest (ROU)

35 64,55 Philina Alexandra Denisow 2006 Erfurter LAC 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

36 64,56 Victoria Blessin 2006 LAV Stadtwerke Tübingen 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

37 64,59 Antonia Geers 2008 TLV Germania Überruhr 26.05.2024 Emmerich am Rhein

38 64,63 Marie Ismer 2006 SSV 1952 Torgau 15.06.2024 Dresden

39 64,72 Katharina Krieger 2006 Neuköllner SF 19.06.2024 Potsdam

40 64,79 Saskia Zeller 2008 LAC Essingen 19.07.2024 Essingen

41 64,86 Dorothea Kienle 2008 MTG Mannheim 16.06.2024 Walldorf

41 64,86 Vianne Rasmussen 2005 LG Odenwald 22.06.2024 Koblenz

43 64,89 Isabell Frank 2006 TS Göppingen 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

43 64,89 Jette Ball 2006 TSV Rudow 13.07.2024 Lübeck

45 64,91 Lisa Mauel 2007 Team Voreifel 05.07.2024 Mönchengladbach

46 65,23 Milena Bruhn 2007 LAV Waren/Müritz 15.06.2024 Rostock

47 65,27 Noemi Vogrin 2006 Spvgg Holzgerlingen 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

48 65,39 Victoria Meyer 2005 VfL Eintracht Hannover 08.06.2024 Hannover

49 65,64 Leni Seegers 2007 LG Neckargemünd 28.04.2024 Ettlingen
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50 65,70 Lea Brauner 2007 TV Engen 16.06.2024 Walldorf

3.000 m Hindernis 0,762 m

1 9:49,11 Adia Budde 2005 TSV Altenholz 29.08.2024 Lima (PER)

2 10:09,73 Jule Lindner 2006 LG Bamberg 29.08.2024 Lima (PER)

3 10:37,21 Luise Hitzbleck 2006 Eintracht Frankfurt 27.07.2024 Koblenz

4 10:45,44 Anna Thaumiller 2005 SG Schönau 07.06.2024 Ingolstadt

5 10:47,50 Linda Grundmann 2005 SC DHfK Leipzig 27.07.2024 Koblenz

6 11:08,34 Katharina Boschner 2005 SC Moosham 27.07.2024 Koblenz

7 11:12,78 Lillie Dierbeck 2006 Dresdner SC 1898 27.07.2024 Koblenz

8 11:15,98 Maxima Majer 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.05.2024 Siegburg

9 11:18,21 Hannah Lösel 2007 Eintracht Frankfurt 27.07.2024 Koblenz

10 11:21,10 Hanna Poschenrieder 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 27.07.2024 Koblenz

11 11:25,99 Alyssa Kauder 2007 TV Wattenscheid 01 27.07.2024 Koblenz

12 11:44,17 Lea-Sophie Wieninger 2006 LG Stadtwerke München 27.07.2024 Koblenz

13 11:56,67 Inka Vogelgesang 2006 Eintracht Hildesheim 27.07.2024 Koblenz

14 12:02,96 Neele Hebel 2006 TKJ Sarstedt 27.07.2024 Koblenz

15 12:11,91 Johanna Frank 2006 LG Stadtwerke München 07.06.2024 Ingolstadt

16 12:23,52 Melina-Lucia Tippmann 2005 Berliner SV 1892 19.05.2024 Zeven

17 12:40,45 Sarah Dicks 2005 Neusser Schwimmverein 20.04.2024 Neuss

18 13:01,78 Pelagia Michel 2006 TuS Traunreut 07.06.2024 Ingolstadt

4x100 m Staffel

1 45,32 SC DHfK Leipzig 26.07.2024 Koblenz

Riedel (2005), Kimuanga (2006), Besser (2007), Heilmann (2006)

2 45,55 StG USC Mainz/LC Bingen 26.07.2024 Koblenz

Schmitz (2006), Mokobe (2006), Schmitz (2007), Amoikon (2006)

3 46,02 StG Team Sachsen-Anhalt 26.07.2024 Koblenz

Zeigermann (2006), Kadiri (2005), Weise (2005), Hinkelmann (2006)

4 46,49 MTG Mannheim 26.07.2024 Koblenz

Wagner (2006), Lenz (2006), Metz (2005), Schürle (2007)

5 46,55 Hamburger SV 26.07.2024 Koblenz

Verboom (2006), Baum (2006), Schröder (2008), Anochili (2007)

6 46,71 StG Brinkum-Asendorf 26.07.2024 Koblenz

Kammann (2007), Heygster (2005), Bräuer (2008), Michelmann (2008)

7 46,77 Dresdner SC 1898 02.06.2024 Leipzig

Weichler (2005), Frenzel (2005), Kunze (2005), Hoffmann (2006)

8 46,80 LG Stadtwerke München 05.07.2024 Mönchengladbach

Stengel (2007), Seng (2008), Ndasi (2008), Kindermann (2008)

8 46,80 Neuköllner SF 26.07.2024 Koblenz

Lara-Rodriguez (2005), Belau (2007), Krieger (2006), Gierer (2006)

10 46,85 StG TK Grevenbroich/Pulheimer 26.07.2024 Koblenz

Kuß (2006), Schlößer (2007), Ende (2008), Schatz (2006)

11 46,86 TV Gladbeck 1912 26.07.2024 Koblenz

Preute (2005), Meßing (2005), Gäfke (2007), Burchett (2005)

12 46,95 LAC BERLIN 01.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

Goretzka (2007), Fundi (2008), Meyer (2007), Paul (2006)

13 47,06 LG Staufen 26.07.2024 Koblenz

Leitmeyer (2005), Sohn (2006), Baumann (2008), Klassen (2005)

14 47,17 StG Olpe/Lennestadt/Fretter 26.07.2024 Koblenz

Blagojevic (2007), Bauermann (2008), Tröster (2007), Hurajt (2006)

15 47,23 TSV Bayer o4 Leverkusen 05.07.2024 Mönchengladbach

Stör (2007), Böcker (2007), Pflüger (2009), Terstesse (2009)

16 47,35 LAC Erdgas Chemnitz 05.07.2024 Mönchengladbach

Schlett (2008), Kurzawa (2007), Vogt (2008), Hartnuß (2008)

17 47,49 StG Passau-Pfarrkirchen 09.05.2024 Ergoldsbach

Plöchinger (2007), Anzinger (2005), Just (2005), Rohmann (2005)

18 47,53 LAC Quelle Fürth 26.07.2024 Koblenz

Kerschbaum (2007), Mensah (2005), Kraus (2005), Eze (2005)

19 47,55 StG Team Sachsen-Anhalt 05.07.2024 Mönchengladbach

Weinrich (2008), Kaczmarek (2008), Hoffmann (2008), Domann (2007)

20 47,58 Eintracht Frankfurt 01.05.2024 Darmstadt

Egbers (2008), Nowicka (2005), Schwab (2008), Adusei (2008)

21 47,69 Sportclub Magdeburg 26.07.2024 Koblenz

Krause (2010), Krug (2009), Liesigk (2009), Behrendt (2009)

22 47,72 StG Schwerin 05.07.2024 Mönchengladbach

Sander (2005), Niemann (2006), Russow (2005), Karsten (2007)

23 47,78 LG Region Karlsruhe 01.05.2024 Darmstadt

Anato (2007), Ansorge (2007), Böer (2005), Fürniß (2005)

24 47,79 LG Augsburg 06.07.2024 Horgau

Rathmann (2006), Schmucker (2005), Mahler (2007), Schmid (2008)

25 47,84 SC Neubrandenburg 01.06.2024 Rostock

Opitz (2007), Niemann (2005), Rodenhagen (2006), Führer (2005)

26 47,87 SCC Berlin 05.07.2024 Mönchengladbach

Widera (2007), Brayshaw (2008), Servan Triveno (2008), Allien (2008)

27 47,89 StG TK Grevenbroich/Pulheimer 26.07.2024 Koblenz

Zorn (2009), Schmidt (2009), Buchwald (2010), Schüller (2009)
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28 47,99 SC DHfK Leipzig 26.07.2024 Koblenz

Rothe (2007), Dietzschold (2006), Schmidt (2007), Amende (2008)

29 48,16 StG Rhein-Pfalz (2024) 26.07.2024 Koblenz

Felden (2006), Böger (2006), Da Silva (2007), Aikins (2006)

30 48,23 VfL Eintracht Hannover 01.05.2024 Garbsen

Waldkirch (2006), Fischer (2007), Humphrey (2007), Hüsig (2005)

30 48,23 Cologne Athletics 12.05.2024 Wesseling

Schmitz (2006), Zitzelsberger (2006), Kremer (2005), Storbeck (2005)

32 48,30 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.07.2024 Mönchengladbach

Juchems (2008), Gödicke (2008), Zottmann (2007), Martini (2009)

33 48,38 LG Rhein-Wied 05.07.2024 Mönchengladbach

Schmidt (2009), Götz (2008), Medinger (2007), Karst (2008)

34 48,43 Hamburger SV 26.07.2024 Koblenz

Bremer (2010), Kirchbauer (2009), Ojeifo Imadojemu (2009), Budack (2009)

35 48,45 Sport-Union Neckarsulm 26.07.2024 Koblenz

Dussinger (2005), Wieland (2006), Krulova (2008), Häffner (2006)

36 48,47 LG Nord Berlin 01.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

Monono (2005), Loewenthal (2008), Schendler (2008), Adenmosun (2008)

37 48,55 StG Essen Ruhr 26.07.2024 Koblenz

Ruppel (2007), Geers (2008), Rüenauver (2008), Ritter (2007)

38 48,59 LG Filstal 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

Csulits (2007), Kneifel (2006), Zuegel (2006), Steinbach (2005)

39 48,61 LAZ Soest 18.05.2024 Gladbeck

Vollmer (2007), Klute (2007), Bolinger (2009), Martin (2008)

40 48,75 1. LAV Rostock 26.07.2024 Koblenz

Albrecht (2009), Luckmann (2009), Worm (2009), Martens (2009)

41 48,83 TV Wattenscheid 01 05.07.2024 Mönchengladbach

Arndt (2007), Raszczyk (2008), Jaske (2008), Pluschkell (2007)

41 48,83 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 21.09.2024 Lage

Engel (2008), Grauel (2007), Delp (2006), Zali (2005)

43 48,92 RSV Eintracht Berlin 19.05.2024 Berlin-Lichterfelde

Kutzner (2006), Sommer (2007), Leitner (2007), Hortig (2007)

44 48,93 LC Jena 05.07.2024 Mönchengladbach

Winkler (2007), Klotz (2007), Münnich (2008), Froherz (2008)

45 48,95 LG Donau-Ries 19.06.2024 Aichach

Rupp (2006), Mair (2007), Knaus (2007), Grasse (2005)

46 49,02 StG Köln 05.07.2024 Mönchengladbach

Szydlowski (2008), Pannen (2008), Weber (2007), Muth (2009)

47 49,03 SC Potsdam 08.06.2024 Falkensee

Bucks (2006), Appel (2007), Kosubeck (2006), Otto (2006)

47 49,03 Erfurter LAC 22.06.2024 Mittweida

Fromm (2009), Orlik (2009), Richter (2009), Prause (2010)

49 49,05 Post-Sportverein Trier 05.07.2024 Mönchengladbach

Thesen (2007), Schwind (2007), Sonnenberg (2007), Moll (2008)

49 49,05 Eintracht Frankfurt 26.07.2024 Koblenz

Sotoodehnia (2009), Hinrichsen (2009), Wiegand (2009), Schulte-Mäter (2010)

4x400 m Staffel

1 3:45,79 Neuköllner SF 29.06.2024 Braunschweig

Belau (2007), Krause-Jentsch (2005), Krieger (2006), Kamml (2007)

2 3:47,26 StG USC Mainz/LC Bingen 29.06.2024 Braunschweig

Schmitz (2006), Kaul (2006), Amoikon (2006), Schmitz (2007)

3 3:53,01 SC DHfK Leipzig 29.06.2024 Braunschweig

Heilmann (2006), Schlüter (2005), Dietzschold (2006), Weichelt (2005)

4 3:53,28 LG Rhein-Wied 29.06.2024 Braunschweig

Eichhorn (2008), Götz (2008), Levine (2007), Ehrhardt (2005)

5 3:54,02 StG Darmstadt/Gelnhausen/Wehrheim 29.06.2024 Braunschweig

Grauel (2007), Zali (2005), Weber (2007), Kottwitz (2008)

6 3:54,58 Hamburger SV 04.05.2024 Hamburg

Wittboldt-Müller (2005), Schröder (2008), Freyer (2005), Büttner (2005)

7 3:57,63 StG Düsseldorf 28.04.2024 Bottrop

Adou (2006), Gruber (2007), Wickum (2006), Heyden (2006)

8 3:59,11 LAC Quelle Fürth 29.06.2024 Braunschweig

Frindt (2007), Knoblich (2006), Wilhelm (2006), Beyer (2007)

9 3:59,86 TSV Bayer o4 Leverkusen 29.06.2024 Braunschweig

Kautz (2006), Stör (2007), Lutz (2008), Busch (2007)

10 3:59,98 Eintracht Frankfurt 29.06.2024 Braunschweig

Sbrzesny (2005), Ponndorf (2007), Tidjani (2008), Sander (2007)

11 4:00,30 SC Potsdam 29.06.2024 Braunschweig

Vandersee (2005), Löwer (2005), Schnieder (2008), Weimann (2008)

12 4:00,90 Kieler TB 29.06.2024 Braunschweig

Bauerschlag (2008), Schomann (2006), Petersen (2006), Dellien (2006)

13 4:01,07 LG Emstal Dörpen 29.06.2024 Braunschweig

Hermes (2007), Hempen (2006), Frericks (2006), Wübben (2007)

14 4:01,70 OSC Berlin 29.06.2024 Braunschweig

Geffert (2008), Brzezinka (2008), Eylers (2006), Klebon (2006)
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15 4:01,75 MTG Mannheim 29.06.2024 Braunschweig

Kienle (2008), Azzola (2006), Wollschläger (2006), Chinamere (2005)

16 4:02,06 StG Köln 29.06.2024 Braunschweig

Pannen (2008), Weber (2007), Schuth (2008), Zimmermann (2008)

17 4:02,51 Cologne Athletics 29.06.2024 Braunschweig

Schumacher (2007), Kremer (2005), Koch (2006), Schöpgens (2007)

18 4:02,52 StG Recklinghausen-Hamm 29.06.2024 Braunschweig

Beerhorst (2005), Möllenbeck (2008), Nelskamp (2008), Klein (2008)

19 4:02,81 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2024 Braunschweig

Meiser (2005), Winkemann (2008), Boch (2007), Schreiber (2006)

20 4:03,33 LAZ Ludwigsburg 29.06.2024 Braunschweig

Nathan (2006), Schmidt (2008), Krüger (2008), Atici (2007)

21 4:04,12 StG Essen Ruhr 29.06.2024 Braunschweig

Strünck (2005), Rüenauver (2008), Knorn (2007), Geers (2008)

22 4:04,17 LG Olympia Dortmund 29.06.2024 Braunschweig

Assmann (2007), Kalle (2007), Skoruppa (2005), Reckert (2007)

23 4:05,10 StG Hamburg 29.06.2024 Braunschweig

Wagner (2008), Teichmann (2007), Maak (2006), Kirsten (2007)

24 4:05,93 TSV SCHOTT Mainz 29.06.2024 Braunschweig

Kastl (2006), Zawar (2008), Placzek (2008), Hensel (2008)

25 4:06,16 Post-Sportverein Trier 29.06.2024 Braunschweig

Moll (2008), Stohmann (2008), Sonnenberg (2007), Schwind (2007)

26 4:07,01 LG Hohenfels 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Queyreau (2007), Dohse (2007), Schitz (2007), Polito (2007)

27 4:08,13 StG VfB Stuttgart 1893 29.06.2024 Braunschweig

Hammelehle (2007), Hertneck (2005), Seltmann (2006), Rosner (2005)

28 4:09,72 TSV Schmiden 29.06.2024 Braunschweig

Heeger (2005), Magiera (2006), Pfeiffer (2007), Well (2006)

29 4:10,00 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.04.2024 Bottrop

Juchems (2008), Stupp (2006), Zottmann (2007), Kubeck (2007)

30 4:11,76 LG Donau-Ries 27.04.2024 Unterschleißheim

Knaus (2007), Grasse (2005), Schwab (2008), Rupp (2006)

31 4:12,60 StG Ubbedissen/Lippe-Süd 30.05.2024 Rheine

Koch (2008), Sommer (2007), Ganster (2005), Harms (2006)

32 4:13,14 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.04.2024 Bottrop

Olschowsky (2006), Christmann (2008), Bloser (2006), Krieger (2008)

33 4:16,77 StG Rottal/Inn 05.06.2024 München

Rieger (2007), Müller (2006), Spateneder (2008), Mende (2007)

34 4:18,61 LG Ohra Energie 11.05.2024 Nordhausen

Matewosjan (2007), Weber (2008), Beck (2006), Riechel (2006)

35 4:19,67 Haldensleber Sportclub 28.04.2024 Magdeburg

Rak (2009), Lorenz (2009), Gödicke (2009), Osinsky (2008)

36 4:20,44 TuS Vosswinkel 1919 09.05.2024 Witten

Brüggenthies (2008), Hauschulte (2007), Brinkmann (2008), Bürmann (2008)

37 4:25,47 TV Groß-Gerau 26.06.2024 Rüsselsheim am Main

Hasanovic (2006), Eichhorn (2007), Andrew (2007), Duvenkamp (2005)

38 4:31,90 LAV Heilbronner Land 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Klutz (2007), Waldmann (2008), Wörner (2008), Becker (2008)

39 4:33,56 StG Frankenberg/Korbach 30.05.2024 Egelsbach

Nagel (2005), Meiburg (2007), Agrelli (2007), Triolo (2005)

40 4:35,16 LG Reinhardswald 30.05.2024 Egelsbach

Zilke (2005), Ekenberger (2005), Ellermeyer (2008), Schunck (2007)

41 4:46,95 Magdeburger LV Einheit 28.04.2024 Magdeburg

Reed (2008), Kloß (2010), Brandt (2008), Ducho (2008)

42 4:57,62 LAV Neustadt 11.05.2024 Herzogenaurach

Heusinger (2008), Arnold (2006), Arnold (2006), Hesse (2008)

43 4:58,05 TSV Niederelsungen 22.09.2024 Kassel

Hack (2005), Kramarczyk (2006), Kaiser (2007), Schwarz (2007)

3x800 m Staffel

1 6:37,62 Königsteiner LV 30.06.2024 Braunschweig

Skupin-Alfa (2005), Köcher (2005), Becker (2006)

2 6:53,95 TSV Bayer o4 Leverkusen 30.06.2024 Braunschweig

Cuesta Fuoß (2008), Faßbender (2008), Kretschmann (2005)

3 6:55,21 LAC Erdgas Chemnitz 30.06.2024 Braunschweig

Deistler (2008), Walther (2007), Günther (2006)

4 6:55,91 LG Bamberg 27.04.2024 Unterschleißheim

Lindner (2006), Andersch (2006), Lindner (2006)

5 6:57,01 Dresdner SC 1898 30.06.2024 Braunschweig

Planken (2006), Philipp (2007), Sommer (2007)

6 6:59,44 TV Wattenscheid 01 30.06.2024 Braunschweig

Winse (2007), Kauder (2007), Bornemann (2008)

7 6:59,58 StG Schönbuch-Nord 30.06.2024 Braunschweig

Binder (2005), Krauß (2007), Krauß (2007)

8 7:03,57 StG Falkensee/ Rathenow 30.06.2024 Braunschweig

Quast (2005), Hammerich (2005), Böhme (2008)
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9 7:05,75 OSC Berlin 30.06.2024 Braunschweig

Brzezinka (2008), Eylers (2006), Eisenbarth (2008)

10 7:08,10 StG Nord-Ost 01.05.2024 Berlin-Wilmersdorf

Chromik (2007), Dippelt (2007), Kuehnast (2005)

11 7:08,22 StG Düsseldorf 14.09.2024 Sindelfingen

Bünder (2008), Wiechoczek (2007), Wickum (2006)

12 7:09,63 LAC Veltins Hochsauerland 09.05.2024 Witten

Schmidt (2009), Rörig (2008), Bourgund (2008)

13 7:11,89 LG Hohenfels 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Polito (2007), Schitz (2007), Queyreau (2007)

14 7:14,37 TV Wattenscheid 01 09.05.2024 Witten

Kupsch (2009), Seiler (2009), Linke (2010)

15 7:15,59 LG Nord Berlin 01.05.2024 Berlin-Wilmersdorf

Schuster (2006), Suhr (2008), Wiethoff (2005)

16 7:17,39 LAC Quelle Fürth 27.04.2024 Unterschleißheim

Wilhelm (2006), Schreiber (2006), Beyer (2007)

17 7:19,49 StG Team Sachsen-Anhalt 03.04.2024 Magdeburg

Albrecht (2009), Tyll (2008), Simon (2008)

18 7:22,49 TSV SCHOTT Mainz 30.05.2024 Egelsbach

Heine (2008), Zawar (2008), Schinke (2006)

19 7:22,64 LG Stadtwerke München 30.06.2024 Braunschweig

Frank (2006), Leins (2008), Warmuth (2008)

20 7:24,79 TSV Bad Rodach 27.04.2024 Unterschleißheim

Kraußer (2009), Frick (2010), Bauer (2009)

21 7:25,05 TB Emmendingen 1844 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Leber (2007), Aechtle (2008), Wohlfahrt (2009)

22 7:26,37 Berliner SV 1892 01.05.2024 Berlin-Wilmersdorf

Eisenach (2010), Ben Jemia (2011), Klein (2010)

23 7:26,86 StG SVFriedrichsfehn-DSC Olden 02.06.2024 Papenburg

Smit (2005), Reker (2005), Grebe (2006)

24 7:27,19 TSG Dülmen 30.05.2024 Olfen

Bonekamp (2008), Lenz (2008), Jasper (2009)

25 7:30,24 StG Nordhessen 2024 22.09.2024 Kassel

Winter (2010), Kleesiek (2007), Becker (2011)

26 7:30,38 LG Rhein-Wied 23.06.2024 Koblenz

Hamm (2009), Köhler (2007), Forkert (2008)

27 7:31,02 LG Region Karlsruhe 15.05.2024 Karlsruhe

Deusch (2008), Prolingheuer (2008), Haller (2005)

28 7:32,92 VfL Waiblingen 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Grams (2010), Spieß (2010), Streuber (2010)

29 7:34,12 Eintracht Frankfurt 30.05.2024 Egelsbach

Alatas (2010), Brzoska (2010), Broum (2009)

30 7:35,56 StG Rotenburg-Bebra 23.06.2024 Koblenz

Weber (2008), Altmann (2008), Wischer (2007)

31 7:35,86 TV Dornholzhausen/Taunus 10.07.2024 Rodgau

Hartmann (2009), Aschenbrenner (2009), Hartmann (2009)

32 7:36,25 StG SSVL/TSVTM 01.05.2024 Berlin-Wilmersdorf

Mendy (2010), von Duehren (2009), Schönnagel (2010)

33 7:37,72 Berliner SV 1892 01.05.2024 Berlin-Wilmersdorf

Frantz (2008), Gerstmann (2007), Tippmann (2005)

34 7:39,82 LG Papenburg/Aschendorf 02.06.2024 Papenburg

Suermann (2009), Dillmann (2007), Suermann (2008)

35 7:40,19 TC Fiko Rostock 27.04.2024 Rostock

Huth (2009), Fleischer (2008), Miron (2008)

36 7:40,73 Moerser TV 28.04.2024 Bottrop

Harrer (2010), Kleinhietpass (2009), Pontow (2009)

37 7:44,88 LAC Essingen 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Gügel (2008), Gölz (2009), Zeller (2008)

38 7:45,65 VfL Sindelfingen 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Schmidt (2010), Huber (2010), Röhl (2010)

39 7:45,74 StG SWCR-TSVSAD-DJKWEN 27.04.2024 Unterschleißheim

Simon (2010), Bruischütz (2009), Auer (2009)

40 7:46,49 StG Diez-Katzenelnbogen 08.06.2024 Diez

Preußner (2008), Dittmar (2008), Biehl (2008)

41 7:47,61 TV Bad Säckingen 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Elgg (2008), Eisele (2007), Fischer (2006)

42 7:48,37 LG Kurpfalz 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Fürle (2008), Georg (2007), Brenner (2007)

43 7:48,70 TSV Bayer o4 Leverkusen 28.04.2024 Bottrop

Pfeiffer (2010), Pfeiffer (2010), Doppelfeld (2010)

44 7:50,18 SC Neubrandenburg 27.04.2024 Rostock

Borries (2010), Knüppel (2010), Krüger (2011)

45 7:50,19 StG Rhede-Sonsbeck 28.04.2024 Bottrop

Topp (2010), Paß (2010), Ingendahl (2010)

46 7:50,30 LA-Team Alzenau 27.04.2024 Unterschleißheim
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Heininger (2011), Bauer (2010), Hoyer (2009)

47 7:51,18 StG Lauda/Königshofen/Külsheim 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Löffelholz (2010), Huber (2011), Steckemetz (2010)

48 7:51,29 StG Erzgebirge -Schüler 01.05.2024 Grimma

Tittmann (2010), Adamczyk (2010), Maneck (2009)

49 7:51,60 KSG Gerlingen 27.04.2024 Waldshut-Tiengen

Steinmann (2011), Sentürk (2011), Holder (2012)

50 7:53,1* SuS Oberaden 03.07.2024 Hamm

Krappe (2011), Ewens (2011), Ewens (2011)

Schwedenstaffel

1 2:25,55 TV Groß-Gerau 30.05.2024 Egelsbach

Kröll (2007), Roth (2008), Duvenkamp (2005), Eichhorn (2007)

2 2:31,19 SV Automation 61 Leipzig 31.08.2024 Leipzig

Seiferheldt (2007), Seemann (2007), Kostka (2008), Egermaier (2009)

3 2:32,40 ETSV Lauda 27.09.2024 Buchen

Gerner (2006), Lehmann (2007), Hörner (2006), Wiesinger (2006)

4 2:35,91 StG Frankenberg/Korbach 30.05.2024 Egelsbach

Stellwag (2006), Triolo (2005), Meiburg (2007), Nagel (2005)

5 2:36,92 TSV Buchen 27.09.2024 Buchen

Hevike (2009), Kispert (2010), Seefelder (2005), Seefelder (2008)

6 2:37,85 TSV Senftenberg 07.09.2024 Löwenberg

Schirok (2012), Kühn (2008), Krüger (2009), Liesk (2007)

7 2:38,25 SG Rot-Weiß Neuenhagen 07.09.2024 Löwenberg

Spies (2007), Spies (2008), Lünser (2007), Bonnke (2007)

8 2:40,90 SV Linde Schönewalde 07.09.2024 Löwenberg

Hain (2006), Kaiser (2011), Lenhart (2012), Bruce (2012)

9 2:40,94 TSV Senftenberg 07.09.2024 Löwenberg

Grey (2008), Isenov (2011), Zaharia (2006), Konieczny (2006)

10 2:45,81 LG Prignitz 07.09.2024 Löwenberg

Räuschel (2009), Huff (2010), Nieß (2009), Abramowski (2008)

11 2:50,10 LAC Freiburg 17.04.2024 Gottenheim

Schmalz (2007), Messerschmidt (2007), Niggemann (2008), Hertle (2009)

12 2:56,14 LLG Luckenwalde 29.06.2024 Ludwigsfelde

Plichta (2009), Wendt (2009), Gatzky (2008), Panknin (2008)

3.000 m Bahngehen

1 13:23,30 Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 27.07.2024 Koblenz

2 13:46,20 Tabea Kiefer 2005 Eintracht Frankfurt 27.07.2024 Koblenz

3 14:11,59 Anna-Maria Gabriel 2005 Eintracht Frankfurt 27.07.2024 Koblenz

4 14:35,21 Maria-Lena Carniel 2008 Eisenacher LV 27.07.2024 Koblenz

5 14:36,84 Lara Jolie Feigl 2006 SC Potsdam 27.07.2024 Koblenz

6 14:44,46 Liv Minzenmay 2006 Eintracht Frankfurt 27.07.2024 Koblenz

7 14:46,79 Mia Bandoly 2007 SCC Berlin 27.07.2024 Koblenz

8 14:59,26 Angelina Pauline Sommer 2006 ASV Erfurt 27.07.2024 Koblenz

9 15:37,07 Franziska Gruhn 2006 Dresdner SC 1898 27.07.2024 Koblenz

10 15:45,52 Laura Völkel 2008 ASV Erfurt 08.06.2024 Gotha

11 15:47,28 Zuzka Walter 2007 ASV Erfurt 27.07.2024 Koblenz

12 15:50,67 Lara Ackermann 2008 LG Vogtland 08.06.2024 Torgau

13 16:02,67 Nika Helene Illing 2007 LSV 1971 Ilmenau 27.07.2024 Koblenz

14 16:06,48 Lina Hartung 2008 LG Augsburg 28.09.2024 Marburg

15 16:10,42 Lene Zimmermann 2005 Dresdner SC 1898 27.07.2024 Koblenz

16 16:35,24 Alexa Röse 2009 LC Eilenburger Land 28.09.2024 Marburg

17 16:45,18 Julia Sallinger 2007 LG Oberland 27.07.2024 Koblenz

18 16:54,10 Lea Martin 2010 LC Eilenburger Land 20.04.2024 Sangerhausen

19 17:05,10 Mona Friedrich 2008 LG Würm Athletik 27.07.2024 Koblenz

20 17:07,03 Helena Danae Manzke 2007 LSV Lok Arnstadt 27.07.2024 Koblenz

21 17:11,90 Madita Putzki 2010 DJK Novesia Neuss 28.09.2024 Marburg

22 17:37,65 Pia Kurzendörfer 2010 LC Eilenburger Land 28.09.2024 Marburg

23 17:48,88 Tina Rösler 2009 SC Potsdam 09.06.2024 Falkensee

24 17:59,67 Sophie Roidl 2009 LG Würm Athletik 14.07.2024 Erding

25 18:07,15 Amilia Weiand 2010 DJK Novesia Neuss 28.09.2024 Marburg

26 18:07,86 Hannah-Amina Opalka 2007 SC Potsdam 29.06.2024 Rathenow

27 18:14,33 Greta Schulze Wehninck 2010 DJK Novesia Neuss 16.06.2024 Krefeld

28 18:32,88 Mareike Stubenrauch 2008 LG Würm Athletik 03.10.2024 München

29 18:37,02 Emely Günther 2008 Gothaer Leichtathletik Centrum 20.04.2024 Sangerhausen

30 18:44,57 Lilly Fenner 2010 ASV Erfurt 20.04.2024 Sangerhausen

31 19:04,94 Lara Müller 2011 Erfurter LAC 01.06.2024 Erfurt

32 19:09,28 Djelika Becker 2009 HNT Hamburg 09.06.2024 Falkensee

33 19:18,89 Nila Czogalla 2011 Erfurter LAC 01.06.2024 Erfurt

34 19:20,74 Clara Heinzl 2009 SSC Bad Sooden-Allendorf 26.05.2024 Marburg

35 19:32,41 Frida Hartstein 2007 DJK Novesia Neuss 26.05.2024 Marburg

36 19:33,83 Ida Reiner 2009 LG Würm Athletik 14.07.2024 Erding

37 19:42,25 Clara Dillmann 2010 Eintracht Frankfurt 28.09.2024 Marburg

38 19:43,73 Lara Baumann 2007 TSV 1860 Ansbach 01.05.2024 Gilching

39 19:44,57 Louisa Stubenrauch 2011 LG Würm Athletik 14.07.2024 Erding

40 19:53,86 Samke Schwanke 2009 Eintracht Frankfurt 26.05.2024 Marburg
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41 20:13,27 Sophia Möpert 2010 ASV 1902 Sangerhausen 01.06.2024 Erfurt

42 21:15,68 Marlene Charlotte Lehwalder 2009 Eintracht Frankfurt 26.05.2024 Marburg

43 24:50,94 Larissa Doring 2007 TV Lauterbach 26.05.2024 Marburg

10 km Straßengehen

1 47:38 Tabea Kiefer 2005 Eintracht Frankfurt 28.04.2024 Kelsterbach

2 48:20 Kylie Garreis 2005 LG Vogtland 21.04.2024 Antalya (TUR)

3 48:40 Anna-Maria Gabriel 2005 Eintracht Frankfurt 06.04.2024 Podébrady (CZE)

4 51:43 Maria-Lena Carniel 2008 Eisenacher LV 26.10.2024 Zittau

5 52:45 Mia Bandoly 2007 SCC Berlin 26.10.2024 Zittau

6 52:58 Nika Helene Illing 2007 LSV 1971 Ilmenau 26.10.2024 Zittau

7 53:59 Angelina Pauline Sommer 2006 ASV Erfurt 28.04.2024 Kelsterbach

8 56:07 Liv Minzenmay 2006 Eintracht Frankfurt 28.04.2024 Kelsterbach

9 59:15 Franziska Gruhn 2006 Dresdner SC 1898 06.04.2024 Podébrady (CZE)

Hochsprung

1 1,86 Johanna Göring 2005 SV Salamander Kornwestheim 25.05.2024 Regensburg

2 1,84 Joana Herrmann 2005 SV Teuto Riesenbeck 07.07.2024 Mönchengladbach

2 1,84 Ella Obeta 2006 LG Eckental 07.07.2024 Mönchengladbach

4 1,78 Dorothea Gantert 2006 SpVg Laatzen 25.05.2024 Hannover

5 1,77 Eva Kalb 2008 LG Forchheim 04.05.2024 Eppingen

5 1,77 Sina Stoll 2008 TB Tailfingen 04.05.2024 Eppingen

5 1,77 Carolin Evers 2008 LC Hansa Stuhr 18.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

8 1,76 Anna-Elisabeth Ehlers 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 08.06.2024 Leverkusen

9 1,75 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 18.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

10 1,74 Laila Kegel 2005 SC Trebbin 27.07.2024 Koblenz

11 1,73 Lilith Stenger 2007 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05.2024 Kreuztal

12 1,72 Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode 15.06.2024 Edemissen

13 1,71 Sophie Scheidt 2006 Hannover 96 01.05.2024 Garbsen

13 1,71 Line Schomann 2006 Kieler TB 02.06.2024 Hamburg

13 1,71 Leonie Schinko 2006 TSV 1860 Ansbach 23.06.2024 Regensburg

13 1,71 Martina Podgorski 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen 23.06.2024 Leichlingen

13 1,71 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 13.07.2024 Stuttgart

18 1,70 Sophie Löskow 2007 TSG 1862 Weinheim 18.05.2024 Weinheim

18 1,70 Anna Amalia Riechel 2006 LG Ohra Energie 08.06.2024 Gotha

18 1,70 Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier 22.06.2024 Sinn

21 1,69 Sophie Loibl 2006 LAC Passau 09.05.2024 Ergoldsbach

21 1,69 Evelyn Sofia Sturm 2005 VfB Stuttgart 1893 18.05.2024 Eppingen

21 1,69 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 22.06.2024 Ratingen

21 1,69 Amelie Wendel 2005 LAV Heilbronner Land 23.06.2024 Koblenz

25 1,68 Vivien Busker 2007 SV Warsingsfehn 26.05.2024 Oldenburg

25 1,68 Maresa Hense 2006 LG Sempt 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

25 1,68 Nieke Andersson 2007 Troisdorfer LG 08.06.2024 Leverkusen

25 1,68 Holly Baker 2005 Turnverein Ratingen 08.06.2024 Leverkusen

25 1,68 Merle Weber 2007 LT DSHS Köln 08.06.2024 Leverkusen

25 1,68 Kaya Russler 2005 LAC Quelle Fürth 08.06.2024 Oberasbach

25 1,68 Lea Völcker 2009 TSV Wiggensbach 09.06.2024 Friedberg

25 1,68 Amira Weber 2006 LG Peiner Land 16.06.2024 Rostock

25 1,68 Marie Spielmann 2011 LAC Freiburg 16.06.2024 Bühlertal

25 1,68 Franka Sprengel 2007 LBV Phönix Lübeck 22.06.2024 Büdelsdorf

25 1,68 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 23.06.2024 Warschau (POL)

25 1,68 Collien Schmidt 2009 SG Dettingen/Donau 29.06.2024 Pliezhausen

25 1,68 Hannah Luckmann 2009 1. LAV Rostock 07.07.2024 Göteborg (SWE)

25 1,68 Anna-Dorothea Spies 2008 SG Essen-Schönebeck 17.07.2024

25 1,68 Emma Kaul 2006 USC Mainz 23.08.2024 Hannover

25 1,68 Julia Badenhausen 2007 Eintracht Frankfurt 24.08.2024 Hannover

41 1,67 Clara Seidel 2005 LAV Elstertal Bad Köstritz 08.06.2024 Gotha

41 1,67 Carlotta Loewenthal 2008 LG Nord Berlin 08.06.2024 Falkensee

41 1,67 Anne Granich 2009 TSV Oberthulba 08.06.2024 Hösbach

41 1,67 Daria Dunke 2007 SV Winnenden 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

41 1,67 Lara Hertzsch 2009 TSV Rudow 15.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

41 1,67 Alia Schaaf 2010 LBV Phönix Lübeck 14.09.2024 Celle

47 1,66 Luisa Englisch 2006 LG Region Landshut 09.05.2024 Ergoldsbach

47 1,66 Malin Stichnoth 2008 VSV Rössing 12.05.2024 Garbsen

47 1,66 Julie-Johanna Kilian 2007 LBV Phönix Lübeck 18.05.2024 Zeven

47 1,66 Maribell Schröder 2008 Garbsener SC 25.05.2024 Hannover

47 1,66 Charlotte Jatzkowski 2008 TV Gladbeck 1912 01.06.2024 Ahlen

47 1,66 Nina Siedler 2008 VfL Buchloe 29.06.2024 Aschaffenburg

47 1,66 Eva Minner 2010 TV Eggenfelden 20.07.2024 Eggenfelden

47 1,66 Leila Lotz-Baptiste 2010 LA-Team Alzenau 17.08.2024 Sondershausen

47 1,66 Ella Giese 2008 LG Oberelbe 22.09.2024 Büdelsdorf

Stabhochsprung

1 4,25 Tamineh Steinmeyer 2005 WGL Schwäbisch Hall 14.07.2024 Rottach-Egern

2 4,15 Anna Hiesinger 2007 LAZ Ludwigsburg 28.07.2024 Koblenz

3 4,10 Lotte Gretzler 2007 USC Mainz 16.06.2024 Walldorf

4 4,05 Lilly Samanski 2005 TSV Gräfelfing 16.06.2024 Walldorf

5 4,02 Naya Füllers 2007 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.09.2024 Düsseldorf
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6 3,93 Klara Härke 2007 MTV 49 Holzminden 18.05.2024 Holzminden

7 3,80 Paula Schulte im Walde 2005 LG Olympia Dortmund 04.05.2024 Wasserburg am Inn

7 3,80 Line Gretzler 2009 USC Mainz 16.06.2024 Walldorf

7 3,80 Katja Riedl 2008 TSV Gräfelfing 14.07.2024 Rottach-Egern

7 3,80 Mathilda Hoffmeister 2005 SV electronic Hohen Neuendorf 28.07.2024 Koblenz

11 3,71 Fee Amelie Susanna Lieber 2005 LG Olympia Dortmund 23.06.2024 Leichlingen

12 3,70 Eva Marie Weisbrodt 2010 MTG Mannheim 01.06.2024 Gräfelfing

12 3,70 Joy Kessler 2006 LG Neckar-Enz 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

12 3,70 Dana Aehle 2005 TSV Gräfelfing 23.06.2024 Koblenz

12 3,70 Carmen Antonia Stemmler 2007 LG Wipperfürth 28.07.2024 Koblenz

16 3,65 Julia Schinke 2007 TuS 1908 Sohren 09.05.2024 Wittlich

16 3,65 Mara Dümmler 2008 VfL Sindelfingen 26.05.2024 Brixen (ITA)

16 3,65 Livia Könsgen 2007 LAZ Zweibrücken 31.08.2024 Mörfelden-Walldorf

19 3,63 Lotte Torbohm 2006 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.05.2024 Aachen

20 3,60 Paula Löbe 2005 SC Rönnau 74 16.06.2024 Rostock

20 3,60 Helen Müller 2006 WGL Schwäbisch Hall 14.07.2024 Stuttgart

22 3,55 Tanja Unverzagt 2006 MTV 49 Holzminden 28.06.2024 Holzminden

22 3,55 Mira Drißler 2010 MTG Mannheim 11.09.2024 Mannheim

22 3,55 Anna Rieger 2009 MTV 49 Holzminden 14.09.2024 Celle

25 3,53 Juna Duwenbeck 2009 LG Olympia Dortmund 20.05.2024 Aachen

26 3,51 Ronja Ader 2007 TSV SCHOTT Mainz 05.05.2024 Aschaffenburg

26 3,51 Eva Wilke 2008 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberg-Lippe 22.06.2024 Horn-Bad Meinberg

28 3,50 Sophia Obermayer 2008 TSV 1880 Wasserburg 04.05.2024 Wasserburg am Inn

28 3,50 Maresa Perner 2007 LG Fichtelgebirge 01.06.2024 Gräfelfing

28 3,50 Jana Schimkus 2007 LG Alsternord Hamburg 15.06.2024 Rostock

31 3,46 Romy Rösler 2006 SC Potsdam 02.06.2024 Gräfelfing

32 3,43 Lilly Rathmann 2007 MTV 49 Holzminden 18.05.2024 Holzminden

33 3,41 Melissa Petkau 2009 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberg-Lippe 22.06.2024 Horn-Bad Meinberg

34 3,40 Jona Maria Schwarzer 2006 SC Potsdam 12.05.2024 Magdeburg

34 3,40 Lara Schirmbeck 2006 LG Brillux Münster 25.05.2024 Olpe

34 3,40 Finnja Freisfeld 2007 LG Brillux Münster 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

34 3,40 Jule Hanni Korter 2007 SV GO! Saar 05 16.06.2024 Walldorf

34 3,40 Lotta Schirmer 2008 Polizei SV Eutin 13.07.2024 Lübeck

34 3,40 Mareike Beyerlein 2005 LAZ Zweibrücken 19.07.2024 Landau

40 3,39 Xenia Ginter 2006 LG Offenburg 12.10.2024 Karlsruhe

41 3,35 Carina Kilian 2005 TSV Ipsheim 21.07.2024 München

42 3,31 Katharina Weichenrieder 2008 TV Geisenfeld 31.05.2024 Gräfelfing

43 3,30 Paula Legner 2007 LAZ Zweibrücken 04.05.2024 Wasserburg am Inn

43 3,30 Hedi Leppin 2009 Schweriner SC 09.05.2024 Bremen

43 3,30 Emma Bösebeck-Singh 2012 LG Lippe-Süd 01.06.2024 Gräfelfing

43 3,30 Elsa Rausmann 2010 LG Brillux Münster 15.06.2024 Gladbeck

43 3,30 Jenna Mohneke 2006 PSV Burg 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

43 3,30 Johanna Spandl 2007 Hamburger SV 23.06.2024 Büdelsdorf

43 3,30 Mirja Gutzeit 2006 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberg-Lippe 28.06.2024 Horn-Bad Meinberg

43 3,30 Emma Wittmann 2005 SWC Regensburg 14.07.2024 Erding

43 3,30 Tessa Böttner 2009 SC Trebbin 28.07.2024 Koblenz

43 3,30 Alexa Heiermann 2005 Weseler TV 25.08.2024 Wesel

Weitsprung

1 6,21 0,0 Masha-Sol Gelitz 2006 GSV Eintracht Baunatal 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

2 6,18 0,0 Nelly Sohn 2006 LG Staufen 04.05.2024 Schwäbisch Gmünd

3 6,16 +0,3 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 07.07.2024 Mönchengladbach

3 6,16 +0,4 Lena Anochili 2007 Hamburger SV 07.07.2024 Mönchengladbach

5 6,08 +0,6 Josie Krone 2005 TSG Bergedorf 23.06.2024 Mannheim

6 6,02 +1,4 Lotta Edzards 2007 SCC Berlin 08.05.2024 Berlin-Schöneberg

6 6,02 +0,2 Valentina Krug 2009 Sportclub Magdeburg 11.05.2024 Haldensleben

6 6,02 -0,3 Carolina Combé 2006 SV Winnenden 12.05.2024 Ettlingen

6 6,02 +0,6 Ciara Niemann 2005 SC Neubrandenburg 28.07.2024 Koblenz

10 6,00 -0,4 Lynn Michelmann 2008 TSV Asendorf 12.05.2024 Garbsen

11 5,99 -1,9 Kimberly Opitz 2007 SC Neubrandenburg 29.06.2024 Neubrandenburg

12 5,98 +0,3 Karla Schymura 2007 Hamburger SV 07.07.2024 Mönchengladbach

13 5,94 +0,5 Caroline Freitag 2006 SV Halle 28.07.2024 Koblenz

14 5,93 +1,6 Charlotte Waldkirch 2006 VfL Eintracht Hannover 28.07.2024 Koblenz

15 5,90 -0,3 Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock 19.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

16 5,88 +2,0 Olivia Nieß 2009 LG Prignitz 09.06.2024 Falkensee

16 5,88 +0,1 Charlotte Zeigermann 2006 SV Halle 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

18 5,87 0,0 Alisa Müller 2006 LG Ortenau Nord 28.04.2024 Ettlingen

19 5,84 +0,3 Johanna Schwesig 2006 ASV Köln e. V. 12.05.2024 Wesseling

19 5,84 +0,3 Greta Schmidt 2007 Turnklub Grevenbroich 12.05.2024 Dormagen

19 5,84 +0,1 Carlotta Loewenthal 2008 LG Nord Berlin 07.07.2024 Mönchengladbach

19 5,84 +0,1 Lotte Gretzler 2007 USC Mainz 19.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

23 5,82 +1,1 Edna Eze 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 27.04.2024 Dortmund-Hacheney

23 5,82 +1,4 Yaara Miehe 2008 LAZ Rhein-Sieg 04.05.2024 Wiesbaden

25 5,81 +1,0 Ceren Bayram 2006 TV Wehr 13.07.2024 Rheinfelden

25 5,81 -0,6 Lotta-Henrike Werner 2006 LG Weserbergland 25.08.2024 Edemissen

27 5,80 +0,5 Aspasia Winkler 2007 LC Jena 21.06.2024 Jena
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28 5,79 +0,5 Pia Siedler 2007 VfL Buchloe 15.06.2024 Walldorf

29 5,78 +1,2 Helena Wagner 2009 LAV Elstertal Bad Köstritz 28.07.2024 Koblenz

29 5,78 0,0 Leonie Schinko 2006 TSV 1860 Ansbach 24.08.2024 Hannover

31 5,77 +0,8 Johanna Konrad 2005 LG Stadtwerke München 15.06.2024 Walldorf

31 5,77 +1,5 Daniela Kermes 2006 SV Lindenau 1848 15.06.2024 Dresden

33 5,76 +0,4 Julia Badenhausen 2007 Eintracht Frankfurt 26.05.2024 Bad Vilbel

33 5,76 -0,2 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

33 5,76 0,0 Emma Kaul 2006 USC Mainz 24.08.2024 Hannover

36 5,75 +0,1 Alena Russow 2005 Schweriner SC 01.06.2024 Rostock

36 5,75 +1,7 Josephine Otto 2005 Wiesbadener LV 06.07.2024 Friedberg (Hessen)

38 5,74 +0,4 Josephina Engel 2008 ASC Darmstadt 18.05.2024 Berlin-Lichterfelde

38 5,74 0,0 Hannah Bayer 2005 SG DJK Hattersheim 02.06.2024 Gelnhausen

40 5,70 -0,4 Hannah D`Aveta 2009 TB Wiesbaden 04.05.2024 Wiesbaden

40 5,70 +2,0 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 23.06.2024 Ratingen

40 5,70 +0,5 Viivi Kammerknecht 2007 Weseler TV 25.08.2024 Wesel

43 5,69 +1,6 Lara Allien 2008 SCC Berlin 15.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

44 5,68 -0,6 Louisa Grauel 2007 TV Gelnhausen 12.05.2024 Gelnhausen

44 5,68 +1,5 Berenike Roos 2007 TV Wattenscheid 01 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

44 5,68 -0,1 Konstanze Irlinger 2007 TSV Jetzendorf 22.06.2024 Forchheim

44 5,68 +0,6 Elisabeth Nawroth 2009 TSV Gomaringen 06.07.2024 Stuttgart

48 5,67 +1,7 Chayenne Tarhanis 2006 SSC Bad Sooden-Allendorf 27.04.2024 Friedberg (Hessen)

49 5,66 +1,3 Hannah Luckmann 2009 1. LAV Rostock 02.06.2024 Rostock

50 5,65 +2,0 Joana Herrmann 2005 SV Teuto Riesenbeck 16.06.2024 Gladbeck

Dreisprung

1 13,22 0,0 Josie Krone 2005 TSG Bergedorf 15.06.2024 Rostock

2 13,17 +1,3 Masha-Sol Gelitz 2006 GSV Eintracht Baunatal 31.08.2024 Lima (PER)

3 12,91 +1,9 Edna Eze 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen 22.06.2024 Mannheim

4 12,86 -0,3 Grace Monono 2005 LG Nord Berlin 06.07.2024 Mönchengladbach

5 12,70 -0,1 Lotta Edzards 2007 SCC Berlin 06.07.2024 Mönchengladbach

6 12,63 +0,1 Berenike Roos 2007 TV Wattenscheid 01 06.07.2024 Mönchengladbach

7 12,58 +0,3 Lotta-Henrike Werner 2006 LG Weserbergland 09.05.2024 Bremen

8 12,51 +1,8 Yara Böhmer 2006 ART Düsseldorf 14.07.2024 Rhede

9 12,46 0,0 Johanna Konrad 2005 LG Stadtwerke München 21.07.2024 München

10 12,30 0,0 Carlotta Loewenthal 2008 LG Nord Berlin 27.07.2024 Koblenz

11 12,24 +0,7 Carina Beraz 2006 TSV Zirndorf 07.06.2024 Ingolstadt

12 12,21 +0,9 Ogechi Nathan 2006 LAZ Ludwigsburg 22.06.2024 Mannheim

13 12,15 +0,1 Claire Wiedemann 2005 Hamburger SV 25.05.2024 Hannover

14 12,12 +0,2 Lea Silwen Baudisch 2007 Ahrensburger TSV 06.07.2024 Mönchengladbach

15 12,05 -0,5 Hannah D`Aveta 2009 TB Wiesbaden 26.07.2024 Koblenz

16 12,04 -0,4 Aspasia Winkler 2007 LC Jena 21.06.2024 Jena

17 11,99 -0,9 Meret Marie Plesse 2005 VfL Eintracht Hannover 01.05.2024 Garbsen

18 11,98 -0,5 Isabel Seibert 2007 Turnklub Grevenbroich 11.05.2024 Dormagen

18 11,98 0,0 Angelina Teichmann 2006 SV Preußen Berlin 14.07.2024 Lübeck

20 11,96 +0,4 Theresa Lukas 2006 LG Dornburg 04.05.2024 Wiesbaden

21 11,93 +0,7 Emmy Utassy 2007 LAC Erdgas Chemnitz 07.06.2024 Ingolstadt

22 11,92 +0,5 Freya Brökling 2007 TSV 1887 Schloß Neuhaus 06.07.2024 Mönchengladbach

23 11,87 +0,2 Melanie Owczarski 2005 TV Wattenscheid 01 09.05.2024 Essen

24 11,86 +1,1 Emmanuela Mensah 2008 LAC Quelle Fürth 14.07.2024 Erding

25 11,84 +1,0 Charlotte Stantke 2008 Dresdner SC 1898 16.06.2024 Dresden

26 11,83 +0,9 Vanessa Jaske 2008 TV Wattenscheid 01 06.07.2024 Mönchengladbach

27 11,82 +1,6 Johanna Monschauer 2008 LG Rhein-Wied 04.05.2024 Wiesbaden

27 11,82 +0,2 Luisa Rupp 2006 SV Büchenbronn 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

29 11,81 +0,3 Jasmin Brayshaw 2008 SCC Berlin 06.07.2024 Mönchengladbach

30 11,77 +0,8 Noelle Lehmann 2007 SG Gaselan Fürstenwalde 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

31 11,75 +0,6 Johanna Ide 2008 TV Jahn Rheine 04.05.2024 Mettingen

31 11,75 0,0 Karolina Hellwig 2008 LC Cottbus 14.07.2024 Lübeck

33 11,74 +0,8 Tabea Schreiber 2007 LAZ Ludwigsburg 26.05.2024 Brixen (ITA)

34 11,73 0,0 Emily Uzoma 2010 LG Wedel-Pinneberg 14.09.2024 Celle

35 11,71 +0,8 Leana Isabel Koslowski 2007 Hamburger SV 09.05.2024 Bremen

36 11,70 +1,1 Emma Lange 2007 TuS 1860 Pfarrkirchen 16.06.2024 Walldorf

37 11,66 +1,1 Sophie Brosius 2008 SC Rönnau 74 09.07.2024 Bredstedt

38 11,62 +0,3 Theresa Wasmeier 2005 TuS 1860 Pfarrkirchen 11.05.2024 München

39 11,61 +0,1 Josephina Engel 2008 ASC Darmstadt 06.07.2024 Mönchengladbach

40 11,60 +1,6 Amira Jonscher 2009 TuS Lichterfelde 16.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

40 11,60 +0,4 Melinda Götze 2008 LAC Erdgas Chemnitz 16.06.2024 Dresden

42 11,55 -0,2 Zoe Fey Heinsch 2007 TSV Germania Helmstedt 08.06.2024 Hannover

42 11,55 -0,2 Laura Beiter 2007 TSV Freudenstadt 21.07.2024 Haslach

44 11,53 +1,3 Marleen Ditze 2006 LG Filder 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

44 11,53 +1,3 Lilo Ketzel 2008 LAC Passau 21.07.2024 München

46 11,52 +1,7 Maja Witte 2009 Haldensleber Sportclub 22.06.2024 Mittweida

47 11,51 -1,4 Linda Stoll 2006 SCC Berlin 18.05.2024 Berlin-Lichterfelde

48 11,49 +1,7 Felizitas Krämer 2007 TV Rottenburg 16.06.2024 Walldorf

48 11,49 +0,3 Finja Krug 2005 GSV Eintracht Baunatal 23.06.2024 Koblenz

50 11,46 +0,3 Charlotte Grimm 2006 Rukeli Trollmann e. V. 12.07.2024 Hemer

Kugelstoß 4 kg
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1 15,69 Chantal Rimke 2005 LC Jena 22.05.2024 Neubrandenburg

2 15,48 Emily Scherf 2007 SC Neubrandenburg 04.05.2024 Neubrandenburg

3 15,45 Jolina Lange 2005 LV 90 Erzgebirge 22.05.2024 Neubrandenburg

4 14,15 Johanna Guggemoos 2008 LG Stadtwerke München 26.07.2024 Koblenz

5 13,69 Finja Dziobek 2006 LAC Degerloch 09.05.2024 Hechingen

6 13,62 Antonia Heberle 2008 TV Rottenburg 08.07.2024 Biberach/Riß

7 13,60 Milina Wepiwe 2005 TSG Wehrheim 06.04.2024 New Haven CT (USA)

8 13,28 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 11.05.2024 San Antonio TX (USA)

9 13,11 Curly Brown 2006 Eintracht Frankfurt 01.05.2024 Darmstadt

10 13,05 Lara Böhm 2006 LV 90 Erzgebirge 20.07.2024 Schönebeck

11 12,73 Clara Hegemann 2007 LG Stadtwerke München 26.07.2024 Koblenz

12 12,66 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

13 12,59 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

14 12,48 Fortuna Ornella Nkengue 2005 MTV Wittmund 18.05.2024 Zeven

15 12,31 Amelie Schmitt 2008 LG Rhein-Wied 15.09.2024 Dierdorf

16 12,28 Soraya Sprenger 2006 SCC Berlin 01.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

17 12,18 Alice Ekenberger 2005 LG Reinhardswald 05.05.2024 Hofgeismar

18 12,05 Anna Hinkelmann 2006 SV Halle 04.05.2024 Dessau-Roßlau

19 11,87 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 23.06.2024 Warschau (POL)

20 11,86 Kristin Tonndorf 2007 LV 90 Erzgebirge 01.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

21 11,75 Lena Weinzierl 2006 SSV Ulm 1846 26.04.2024 Ulm

22 11,72 Marie Böckmann 2005 LG Rhein-Wied 08.09.2024 Brey

23 11,70 Marit Höner 2005 TSV Gomaringen 04.05.2024 Weingarten

24 11,69 Anne Schuch 2005 SV Halle 09.06.2024 Haldensleben

25 11,68 Celia Spieß 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 23.08.2024 Hannover

26 11,67 Anna-Lena Machl 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 29.06.2024 Aschaffenburg

27 11,65 Michelle Schlegel 2006 SG Marßel 08.06.2024 Hannover

27 11,65 Isabelle Kailich 2006 LG Stadtwerke München 13.07.2024 Erding

29 11,61 Luisa Klaus 2005 DJK Novesia Neuss 12.05.2024 Dormagen

30 11,60 Emma Kaul 2006 USC Mainz 09.05.2024 Ingelheim

31 11,59 Sarah Poleba 2007 LA-Team Alzenau 12.10.2024 Aschaffenburg

32 11,54 Maresa Hense 2006 LG Sempt 14.04.2024 Zorneding

33 11,47 Lara Annalena Wriedt 2006 SV Leonardo-da-Vinci Nauen 01.06.2024 Papenburg

34 11,46 Hannah-Sophie Pippel 2006 SV Halle 04.05.2024 Dessau-Roßlau

35 11,44 Karina Becker 2007 TV Oberstedten 07.07.2024 Friedberg (Hessen)

36 11,41 Chiara Schunke 2005 VfL Kalbe /Milde 27.04.2024 Magdeburg

37 11,39 Katharina Ecker 2006 DJK Hockenheim 08.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

38 11,32 Rosalie Weber 2005 LV 90 Erzgebirge 22.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

39 11,31 Valentina Krause 2006 Leichlinger Turnverein 11.05.2024 Wesseling

39 11,31 Annika Seifert 2006 LC Jena 08.06.2024 Gotha

41 11,29 Milena Burkhart 2005 SG Bruchweiler 13.07.2024 Ingelheim

42 11,23 Nele Anton 2006 LG Bernkastel/Wittlich 19.06.2024 Bernkastel-Kues

43 11,16 Mia-Josephine Fritz 2007 LV 90 Erzgebirge 08.09.2024 Freiberg

44 11,14 Farina Schulz 2005 SV Rosche 18.05.2024 Zeven

45 11,13 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 23.08.2024 Hannover

46 11,11 Amira Weber 2006 LG Peiner Land 09.08.2024 Hannover

47 11,10 Emely Schechtel 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.04.2024 Essen

48 11,08 Janina Glück 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 13.04.2024 Regensburg

49 11,04 Fara Köchling 2007 Eintracht Frankfurt 21.09.2024 Lage

50 11,02 Lara Kneifel 2006 LG Filstal 16.03.2024 Schorndorf

Diskuswurf 1 kg

1 59,23 Milina Wepiwe 2005 TSG Wehrheim 08.06.2024 Eugene OR (USA)

2 57,66 Curly Brown 2006 Eintracht Frankfurt 22.05.2024 Neubrandenburg

3 53,13 Nadjela Wepiwe 2007 TSG Wehrheim 20.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

4 51,76 Soraya Sprenger 2006 SCC Berlin 15.05.2024 Berlin-Hohenschönhausen

5 50,75 Frieda Echterhoff 2006 TV Wattenscheid 01 07.07.2024 Mönchengladbach

6 48,26 Favour Adesokan 2008 TV Wattenscheid 01 21.07.2024 Banská Bystrica (SVK)

7 47,91 Chiara Wildner 2008 LG Sempt 17.05.2024 Erding

8 47,89 Romi Griese 2005 LC Paderborn 08.06.2024 Dortmund-Hacheney

9 47,13 Emily Scherf 2007 SC Neubrandenburg 26.05.2024 Halle (Saale)

10 46,37 Anna-Maria Weber 2007 LG Lauter 17.05.2024 Erding

11 46,03 Jolina Lange 2005 LV 90 Erzgebirge 27.07.2024 Koblenz

12 45,18 Finja Dziobek 2006 LAC Degerloch 06.07.2024 Stuttgart

13 44,11 Nele Anton 2006 LG Bernkastel/Wittlich 04.05.2024 Kaiserslautern

14 42,68 Marlene Sack 2009 SV Halle 10.05.2024 Halle (Saale)

15 42,67 Nele Lauryn Stahl 2005 Rukeli Trollmann e. V. 08.06.2024 Hannover

16 41,48 Christina Iyamu 2007 LSG Goldener Grund Selters/Ts. 26.05.2024 Halle (Saale)

17 41,37 Laura Berger 2007 VfL Sindelfingen 12.07.2024 Nagold

18 41,31 Nora Richter 2006 LV 90 Erzgebirge 06.06.2024 Chemnitz

19 40,49 Jannika Vasold 2006 LG Mittweida 09.05.2024 Mittweida

20 40,30 Laura Jungnickl 2006 LG Fichtelgebirge 25.05.2024 Freital-Weißig

21 39,96 Johanna Skarke 2008 Döbelner SC 02/90 14.06.2024 Dresden

22 39,54 Isabelle Kailich 2006 LG Stadtwerke München 13.07.2024 Erding

23 39,50 Lara Ballenthin 2005 SV Halle 20.01.2024 Halle (Saale)

24 39,46 Alice Ekenberger 2005 LG Reinhardswald 15.06.2024 Walldorf
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25 39,11 Antonia Heberle 2008 TV Rottenburg 24.02.2024 Halle (Saale)

26 39,10 Nele Hauß 2005 SV Freistett 09.05.2024 Hausach

27 39,07 Lisa Engel 2006 LG Limes-Rems 04.05.2024 Schwäbisch Gmünd

28 38,95 Sophie Garza 2009 TSV Bad Endorf 03.10.2024 Wasserburg am Inn

29 38,91 Hanna Lucas 2007 LA SV Herten 15.06.2024 Gladbeck

30 38,78 Marlene Seeling 2008 TV Eppelheim 1927 06.04.2024 Idar-Oberstein

31 38,73 Hanna Winterroth 2008 LAC Erdgas Chemnitz 06.07.2024 Berlin-Zehlendorf

32 38,70 Julia Reß 2006 Eintracht Frankfurt 23.06.2024 Koblenz

33 38,57 Julia Reß 2006 Eintracht Frankfurt 26.06.2024 Eppstein

34 38,47 Luise Schmidt 2006 LG Mittweida 09.05.2024 Mittweida

35 37,44 Lilli Weber 2005 TSV Erding 1862 10.02.2024 München

36 37,39 Emma Linsmeier 2009 LG Chiemgau-Süd 13.07.2024 Erding

37 37,35 Enea Kujath 2009 TV Geisenfeld 23.06.2024 Koblenz

38 37,20 Antonie Potthoff 2009 LG Eder 27.04.2024 Friedberg (Hessen)

39 37,14 Hannah Runge 2007 TV Haslach 21.07.2024 Haslach

40 36,95 Emilia Marquart 2009 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 15.09.2024 Krefeld

41 36,83 Nele Schäfer 2008 Zehlendorfer TSV v 1888 27.01.2024 Berlin-Hohenschönhausen

42 36,57 Leonie-Sophie Dittrich 2005 LG Merseburg 13.04.2024 Schönebeck

43 36,40 Maja Trittel 2008 SSC Vellmar von 1973 14.05.2024 Neukirchen

44 36,31 Annick Möller 2006 Zehlendorfer TSV v 1888 27.01.2024 Berlin-Hohenschönhausen

45 36,21 Emma Madu 2006 LG Olympia Dortmund 15.06.2024 Gladbeck

46 35,93 Jule Wechsler 2011 LG Landkreis Roth 15.09.2024 Roth

47 35,89 Lisa Schön 2005 VfB Friedrichshafen 09.08.2024 Friedrichshafen

48 35,74 Merle Roßner 2010 TSV Kitzscher 06.06.2024 Chemnitz

49 35,43 Svea Kaminski 2009 LV Ettenheim 13.07.2024 Rheinfelden

50 35,37 Eva Kircheis 2008 TV Haiger 26.06.2024 Eppstein

Hammerwurf 4 kg

1 66,44 Johanna Marrwitz 2006 LG Stadtwerke München 06.07.2024 Mönchengladbach

2 63,81 Nova Queen Kienast 2007 SV Preußen Berlin 29.08.2024 Lima (PER)

3 60,77 Luise Herrmann 2006 VfL Sindelfingen 06.07.2024 Mönchengladbach

4 60,47 Clara Hegemann 2007 LG Stadtwerke München 17.05.2024 Erding

5 59,13 Yasmin Sophie Amasheh 2006 LG Nord Berlin 03.08.2024 Berlin-Zehlendorf

6 54,80 Maria Gröper 2007 LV 90 Erzgebirge 08.05.2024 Chemnitz

7 53,65 Isabel Utz 2005 SG Weinstadt 26.05.2024 Halle (Saale)

8 52,59 Heike Schwitters 2006 Fortuna Wirdum 13.07.2024 Lübeck

9 52,54 Patricia Beck 2005 SV 1870 Großolbersdorf 11.02.2024 Chemnitz

10 52,33 Hannah Hellwig 2005 Spvgg Rommelshausen-LA Kernen 22.06.2024 Ludwigsburg-Oßweil

11 52,10 Annick Möller 2006 Zehlendorfer TSV v 1888 13.07.2024 Berlin-Zehlendorf

12 51,74 Hannah Melzer 2006 LG Teck 17.05.2024 Erding

13 51,49 Amelie Lambert 2006 SV GO! Saar 05 12.05.2024 Langenbrand (Forbach)

14 50,56 Lina Metschl 2005 LG Stadtwerke München 01.06.2024 Volgelsheim (FRA)

15 50,40 Maria Tsiante 2005 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.07.2024 Mönchengladbach

16 49,09 Laura Kellner 2006 MTG Mannheim 20.05.2024 Heidelberg

17 48,90 Lara Holzapfel 2005 LG LK Aschaffenburg 14.07.2024 Erding

18 48,05 Pia Stern 2005 TSV 1861 Deggendorf 06.05.2024 Williamsburg KY (USA)

19 47,22 Henrike Ludwig 2008 LAC Erdgas Chemnitz 04.09.2024 Pirna

20 46,40 Rike Brandl 2008 LAC Erdgas Chemnitz 08.05.2024 Chemnitz

21 45,82 Friederike Heinichen 2008 TuRa Braunschweig 09.06.2024 Hannover

22 45,31 Brikena Gashi 2005 TG Camberg 02.06.2024 Gelnhausen

23 43,60 Emily Haak 2005 TSV Eintr. Stadtallendorf 22.06.2024 Koblenz

24 43,33 Annalisa Körner 2007 LAG Obere Murg 31.12.2024 Langenbrand

25 43,26 Ricarda Baum 2008 TB Jahn Wiesau 14.07.2024 Erding

26 42,79 Magdalena Melzer 2008 LG Limes-Rems 17.07.2024 Sindelfingen

27 42,76 Johanna Guggemoos 2008 LG Stadtwerke München 14.07.2024 Erding

28 41,82 Vivien Binder 2005 LG Leinfelden-Echterdingen 22.06.2024 Koblenz

29 41,70 Lea Ehrenbrink 2006 LG Hohenlohe 12.05.2024 Langenbrand (Forbach)

30 41,03 Samantha Aileen Andrees 2007 LC Cottbus 12.10.2024 Berlin-Zehlendorf

31 38,49 Lili Metschl 2008 LG Stadtwerke München 09.05.2024 Trauchgau

32 38,23 Nele Engelke 2007 ASV Erfurt 14.09.2024 Erfurt

33 37,66 Leni Sommerlade 2008 ESV Jahn Treysa 14.09.2024 Erfurt

34 37,42 Maleen Romeo 2006 LAZ Soest 22.06.2024 Soest

35 36,59 Mia Mencke 2008 ESV Jahn Treysa 14.09.2024 Erfurt

36 36,50 Sina Kehrle 2005 DJK Memmingen 14.09.2024 Erfurt

37 36,33 Wiebke Nowak 2006 LV Gera 17.08.2024 Großolbersdorf

38 36,25 Milena Arnold 2005 TSG Wehrheim 02.06.2024 Gelnhausen

39 35,71 Franziska Karg 2008 DJK Memmingen 28.09.2024 Maselheim

40 34,61 Anja Kehrle 2008 DJK Memmingen 31.08.2024 Vöhringen

41 34,43 Chiara Schunke 2005 VfL Kalbe /Milde 08.06.2024 Haldensleben

42 34,11 Cora Nußbaumer 2005 LG Hohenfels 05.10.2024 Albbruck

43 33,53 Magdalena Nöbauer 2006 SpVgg Hebertshausen 10.02.2024 München

44 33,28 Lina Joelle Abicht 2006 LG Erfurt 20.07.2024 Fürth (Odenwald)

45 32,92 Eva Pangoup Heuntang 2006 LV Merzig 06.04.2024 Merzig

46 32,69 Jette Sonderhoff 2005 SV 1885 Teutschenthal/WLT 13.04.2024 Teutschenthal

47 31,27 Sophie Karzek 2006 OSC Berlin 16.03.2024 Berlin-Zehlendorf

48 29,59 Nele Pistner 2008 DJK Memmingen 28.09.2024 Maselheim
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49 29,35 Paula Vitze 2007 LG Eppstein-Kelkheim 02.08.2024 Eppstein

50 29,00 Maxi Leupold 2006 SC Porta Westfalica Nammen 22.09.2024 Porta Westfalica

Speerwurf 600 g

1 58,70 Mirja Lukas 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen 06.07.2024 Mönchengladbach

2 53,01 Lorena Frühn 2005 LG Offenburg 25.05.2024 Halle (Saale)

3 50,69 Ronja Melzner 2006 LG Stadtwerke München 25.05.2024 Halle (Saale)

4 50,54 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 04.05.2024 Neuwied

5 49,23 Svenja Hübner 2005 LV 90 Erzgebirge 24.02.2024 Halle (Saale)

6 46,56 Kaja Suhrhoff 2006 TSV Wehdel 18.05.2024 Zeven

7 44,61 Emma Kaul 2006 USC Mainz 24.08.2024 Hannover

8 44,43 Nele Strauß 2006 Haldensleber Sportclub 04.05.2024 Schönebeck

9 43,44 Luisa Klaus 2005 DJK Novesia Neuss 08.06.2024 Meckenheim

10 43,43 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 23.06.2024 Ratingen

11 43,23 Flora Reimbold 2005 Birkesdorfer TV 08.06.2024 Meckenheim

12 42,96 Annalena Trapp 2005 LG Uckermark-Barnim 24.02.2024 Halle (Saale)

12 42,96 Lena Benne 2007 LC Jena 09.06.2024 Gotha

14 42,89 Annika Seifert 2006 LC Jena 21.07.2024 Rottershausen

15 42,86 Jule Sandmann 2005 Eintracht Frankfurt 25.05.2024 Halle (Saale)

16 42,83 Hannah Margarete Damböck 2005 LAV Waren/Müritz 01.06.2024 Rostock

17 41,77 Nele Reitgruber 2005 LT DSHS Köln 24.02.2024 Halle (Saale)

18 41,42 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 24.08.2024 Hannover

19 41,23 Ema Neupauerová 2008 TuS Finkenwerder 22.06.2024 Büdelsdorf

20 41,15 Clara Hurek 2008 SCC Berlin 21.09.2024 Lage

21 41,00 Nicole Mörstedt 2006 LG Allgäu 23.06.2024 Mindelheim

22 40,98 Lina Joelle Abicht 2006 LG Erfurt 09.06.2024 Gotha

23 40,85 Valentina Krause 2006 Leichlinger Turnverein 12.05.2024 Wesseling

24 40,69 Carolina Oeste 2005 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 02.06.2024 Gelnhausen

25 40,02 Emilie Mehlitz 2006 SC Potsdam 22.07.2024 Taipei (TPE)

26 39,34 Zora Weichsel 2006 TuS Finkenwerder 21.09.2024 Bredstedt

27 39,10 Emma Carstensen 2006 VfL Wolfsburg 01.05.2024 Garbsen

28 39,04 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 27.04.2024 Jacksonville FL (USA)

29 39,03 Johanna Tippold 2005 SV Automation 61 Leipzig 01.06.2024 Leipzig

30 38,91 Amira Weber 2006 LG Peiner Land 10.08.2024 Hannover

31 38,89 Katharina Ecker 2006 DJK Hockenheim 09.06.2024 Langensteinbach (Karlsbad)

32 38,85 Leonie Herbeke 2005 VfL Kalbe /Milde 27.04.2024 Magdeburg

33 38,79 Jolea Langhoff 2005 Buxtehuder SV 18.05.2024 Zeven

34 38,63 Lara Annalena Wriedt 2006 SV Leonardo-da-Vinci Nauen 23.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

35 38,57 Emely Schechtel 2006 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14.04.2024 Essen

36 38,49 Clara Theresa Wichmann 2006 LG Welfen 13.07.2024 Stuttgart

37 38,22 Leni Hölzlwimmer 2005 SG Schönau 11.02.2024 München

38 38,02 Maresa Hense 2006 LG Sempt 14.04.2024 Zorneding

39 37,79 Nele Schneider 2005 LAZ Mosbach/Elztal 20.05.2024 Heidelberg

40 37,62 Hannah Wolff 2005 Korschenbroicher LA-Club 30.06.2024 Troisdorf

40 37,62 Nathalie Martin 2007 LG Niederbarnim 13.07.2024 Strausberg

42 37,40 Kim Isabell Brückel 2005 TSF Heuchelheim 1888 07.09.2024 Heuchelheim

43 37,16 Anne Schuch 2005 SV Halle 16.06.2024 Erfurt-Steigerwald

44 37,06 Lilly Peter 2006 Eintracht Frankfurt 01.05.2024 Darmstadt

45 37,00 Emma Piel 2007 SV Fun-Ball Dortelweil 06.07.2024 Friedberg (Hessen)

46 36,94 Sophia Tessin 2006 SC DHfK Leipzig 06.06.2024 Chemnitz

47 36,92 Rosalie Weber 2005 LV 90 Erzgebirge 23.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

48 36,90 Alice Ekenberger 2005 LG Reinhardswald 19.05.2024 Wildeck

48 36,90 Nora Trappen 2006 TuS 1862 Kirn 21.09.2024 Idar-Oberstein

50 36,89 Michelle Muschalik 2006 LAZ Soest 18.05.2024 Gladbeck

50 36,89 Marie Böckmann 2005 LG Rhein-Wied 09.06.2024 Koblenz

7-Kampf

1 5879 Pia Meßing 2005 TV Gladbeck 1912 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

13,73 (+1,6) - 1,65 - 12,59 - 24,75 (+1,6) - 6,00 (-0,9) - 46,97 - 2:21,29

2 5725 Emma Kaul 2006 USC Mainz 23.08.2024 Hannover

13,92 (-1,6) - 1,68 - 11,49 - 24,74 (-0,3) - 5,76 (0,0) - 44,61 - 2:19,26

3 5524 Hilke Thamke 2005 SC Neubrandenburg 23.06.2024 Ratingen

14,14 (+2,0) - 1,69 - 11,89 - 25,96 (-0,3) - 5,70 (+2,0) - 43,43 - 2:23,51

4 5518 Carmen Nowicka 2005 Eintracht Frankfurt 23.06.2024 Warschau (POL)

14,28 (-0,8) - 1,68 - 11,87 - 24,96 (-3,1) - 5,87 (+2,2) - 35,03 - 2:19,93

5 5434 Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen 23.08.2024 Hannover

14,48 (-1,6) - 1,71 - 11,13 - 25,65 (-0,3) - 5,59 (0,0) - 41,42 - 2:21,59

6 5290 Maresa Hense 2006 LG Sempt 23.08.2024 Hannover

14,83 (-1,6) - 1,68 - 10,91 - 25,34 (-0,3) - 5,64 (-0,2) - 36,50 - 2:20,98

7 5187 Leonie Schinko 2006 TSV 1860 Ansbach 23.08.2024 Hannover

14,61 (-1,6) - 1,68 - 10,12 - 25,63 (-0,3) - 5,78 (0,0) - 33,78 - 2:24,38

8 4861 Rosalie Weber 2005 LV 90 Erzgebirge 22.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

14,35 (+3,0) - 1,51 - 11,32 - 26,47 (+2,3) - 5,45 (+2,0) - 36,92 - 2:34,85

9 4793 Hannah Bayer 2005 SG DJK Hattersheim 13.07.2024 Darmstadt

14,40 (-0,7) - 1,56 - 10,00 - 25,92 (-2,0) - 5,55 (+2,0) - 36,00 - 2:42,74

10 4693 Sofie Gröninger 2005 LG Sempt 20.04.2024 Lexington KY (USA)

15,66 (+1,6) - 1,51 - 13,09 - 27,20 (+1,0) - 5,31 (0,0) - 36,24 - 2:34,54
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11 4691 Hannah-Sophie Pippel 2006 SV Halle 23.08.2024 Hannover

14,95 (-0,3) - 1,56 - 11,46 - 26,36 (-0,2) - 5,11 (-0,5) - 32,29 - 2:33,18

12 4668 Clara Seidel 2005 LAV Elstertal Bad Köstritz 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

14,94 (+1,7) - 1,65 - 9,24 - 26,24 (+1,6) - 5,37 (+0,6) - 30,18 - 2:35,66

13 4648 Carolina Oeste 2005 LG Alheimer/Rotenburg-Bebra 19.05.2024 Limburgerhof

15,59 (+0,6) - 1,48 - 9,92 - 26,45 (-2,6) - 5,29 (0,0) - 40,04 - 2:29,94

14 4621 Celia Spieß 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 23.08.2024 Hannover

15,56 (-0,8) - 1,53 - 11,68 - 27,60 (+0,6) - 5,33 (0,0) - 36,62 - 2:34,26

15 4618 Leonie Eisengräber 2006 Sportfreunde Kladow 01.06.2024 Papenburg

15,14 (-0,4) - 1,60 - 8,41 - 25,68 (+0,6) - 5,11 (+0,2) - 31,56 - 2:28,41

16 4573 Marit Höner 2005 TSV Gomaringen 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

15,37 (+1,7) - 1,56 - 11,20 - 27,65 (+1,6) - 5,30 (-0,2) - 31,01 - 2:30,59

17 4543 Bernice Amofa 2005 VfL Stade 23.08.2024 Hannover

14,84 (-1,6) - 1,56 - 9,52 - 25,38 (-0,2) - 5,22 (0,0) - 28,37 - 2:39,78

18 4525 Marie Ismer 2006 SSV 1952 Torgau 28.09.2024 Berlin-Zehlendorf

15,70 (-0,2) - 1,54 - 10,78 - 26,86 (+0,9) - 5,07 (-1,5) - 31,04 - 2:28,12

19 4463 Lara Kneifel 2006 LG Filstal 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

17,08 (+1,4) - 1,53 - 10,69 - 25,89 (+1,7) - 5,58 (0,0) - 32,37 - 2:38,21

20 4430 Amira Weber 2006 LG Peiner Land 09.08.2024 Hannover

15,86 (-1,3) - 1,64 - 11,11 - 28,25 (-0,9) - 5,06 (0,0) - 38,91 - 2:48,47

21 4419 Anna-Lena Machl 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 29.06.2024 Aschaffenburg

16,25 (+0,4) - 1,45 - 11,67 - 27,14 (-0,5) - 5,35 (+1,9) - 33,83 - 2:35,60

22 4409 Chayenne Tarhanis 2006 SSC Bad Sooden-Allendorf 13.07.2024 Darmstadt

15,35 (-0,7) - 1,50 - 9,26 - 26,59 (-2,0) - 5,43 (+1,2) - 32,69 - 2:41,38

23 4407 Caroline Pöppl 2006 LG TELIS FINANZ Regensburg 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

15,04 (+1,4) - 1,53 - 7,65 - 25,53 (+1,7) - 5,07 (0,0) - 25,70 - 2:27,34

24 4391 Lena Weinzierl 2006 SSV Ulm 1846 11.05.2024 Ulm

15,93 (-1,8) - 1,52 - 11,12 - 26,78 (-0,3) - 4,91 (-0,3) - 33,21 - 2:36,12

25 4315 Annemarie Körner 2005 LG Alsternord Hamburg 04.05.2024 Baldwin City KS (USA)

15,90 (+2,5) - 1,51 - 9,15 - 27,34 (+2,0) - 5,44 (+1,3) - 29,07 - 2:33,01

26 4249 Lene Stumpen 2005 LAZ Rhede 20.07.2024 Düsseldorf

15,52 (-0,5) - 1,54 - 9,81 - 26,64 (-1,5) - 5,13 (0,0) - 23,61 - 2:37,77

27 4194 Charlotte Waldkirch 2006 VfL Eintracht Hannover 31.08.2024 Braunschweig-Rüningen

15,45 (-1,2) - 1,45 - 8,93 - 25,70 (+0,7) - 5,51 (-0,6) - 17,63 - 2:36,54

28 4180 Sarah Endres 2006 LG Region Landshut 29.06.2024 Aschaffenburg

17,30 (+0,4) - 1,36 - 10,52 - 27,07 (-0,5) - 5,15 (+1,1) - 34,23 - 2:27,93

29 4143 Lara Annalena Wriedt 2006 SV Leonardo-da-Vinci Nauen 22.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

16,67 (+3,0) - 1,47 - 10,70 - 28,30 (+2,3) - 4,70 (+1,1) - 38,63 - 2:36,09

30 4138 Pia Schmidt-Rüdt 2005 LG Welfen 12.10.2024 Weingarten

15,62 (0,0) - 1,56 - 10,42 - 27,61 (-0,9) - 5,46 (-0,2) - 30,76 - 3:08,60

31 4122 Kaya Russler 2005 LAC Quelle Fürth 08.06.2024 Oberasbach

15,49 (-0,3) - 1,68 - 10,55 - 26,83 (0,0) - 5,56 (+0,1) - 31,48 - 

32 4089 Annika Maria Holz 2005 Sportfreunde Kladow 22.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

16,02 (+3,0) - 1,43 - 9,60 - 27,09 (+2,3) - 5,01 (+2,8) - 28,13 - 2:35,69

33 4079 Anna Ropers 2005 Buxtehuder SV 01.06.2024 Papenburg

15,77 (-0,4) - 1,60 - 9,51 - 26,35 (+0,6) - 4,78 (-0,2) - 24,09 - 2:49,25

34 4053 Chiara Rein 2006 TV St. Wendel 06.07.2024 Püttlingen

17,16 (-1,8) - 1,54 - 8,66 - 26,80 (-1,2) - 5,21 (0,0) - 31,54 - 2:45,26

35 4001 Janina Glück 2005 LG TELIS FINANZ Regensburg 29.06.2024 Aschaffenburg

15,54 (+1,1) - 1,48 - 10,23 - 27,91 (-1,2) - 4,89 (+0,4) - 28,23 - 2:48,96

36 3992 Hannah Havemann 2005 TuS Soltendieck 06.07.2024 Bad Bevensen

16,55 (-0,3) - 1,48 - 7,86 - 26,09 (-0,4) - 5,19 (-0,3) - 26,44 - 2:42,50

37 3968 Katharina Bauer 2006 LG Oberland 26.05.2024 Hallein (AUT)

15,48 (-2,1) - 1,57 - 8,84 - 28,00 (-0,5) - 4,82 (0,0) - 30,22 - 2:55,16

38 3965 Luisa Englisch 2006 LG Region Landshut 29.06.2024 Aschaffenburg

16,81 (+1,1) - 1,60 - 9,74 - 28,65 (-1,2) - 5,03 (+0,8) - 32,16 - 2:53,01

39 3896 Katharina Ecker 2006 DJK Hockenheim 27.04.2024 Ettlingen

17,93 (-1,1) - 1,48 - 10,81 - 29,12 (-1,2) - 5,06 (+0,3) - 35,10 - 2:44,41

40 3877 Victoria Meyer 2005 VfL Eintracht Hannover 31.08.2024 Braunschweig-Rüningen

15,86 (-1,2) - 1,53 - 8,91 - 27,68 (+0,7) - 4,76 (+0,1) - 22,04 - 2:41,69

41 3869 Josy May Diekmann 2006 LG Bünde-Löhne 01.06.2024 Ahlen

16,30 (+0,5) - 1,60 - 8,89 - 27,96 (+1,2) - 5,10 (0,0) - 23,45 - 2:53,90

42 3867 Maya Ramdohr 2006 TV Herborn 08.06.2024 Leverkusen

17,38 (-2,2) - 1,60 - 8,01 - 26,78 (-0,2) - 4,97 (-0,6) - 27,26 - 2:49,29

43 3837 Lena Echteler 2005 TSV Marktoberdorf 11.05.2024 Ulm

16,20 (-0,3) - 1,44 - 9,25 - 27,52 (-0,3) - 4,81 (-2,5) - 28,99 - 2:48,60

44 3782 Milla Zuegel 2006 LG Filstal 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

16,50 (+1,4) - 1,35 - 9,57 - 26,42 (+1,7) - 4,92 (+0,6) - 21,02 - 2:41,11

45 3765 Kajsa-Ida Dech 2006 VfV Spandau 22.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

16,14 (+3,0) - 1,51 - 8,56 - 27,78 (+2,3) - 4,91 (-1,1) - 16,78 - 2:38,65

46 3719 Florentine Meitner 2005 TUS Metzingen 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

16,98 (+1,5) - 1,53 - 7,77 - 28,62 (+0,7) - 4,60 (-0,2) - 24,24 - 2:31,40

47 3718 Jule Schweikert 2005 Spvgg Holzgerlingen 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

16,01 (+1,4) - 1,53 - 8,57 - 29,25 (+0,7) - 4,58 (-0,2) - 24,79 - 2:41,84

48 3703 Emily Martig 2006 LC Breisgau 01.06.2024 Filderstadt-Bernhausen
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18,84 (+1,5) - 1,41 - 9,95 - 27,19 (+1,7) - 5,01 (0,0) - 27,76 - 2:41,35

49 3700 Franka Schneider 2005 LG Teck 20.07.2024 Weingarten

17,26 (-1,5) - 1,40 - 7,17 - 27,41 (0,0) - 4,89 (-0,3) - 28,86 - 2:36,62

50 3628 Lotta Margareta Petersen 2006 Kieler TB 20.07.2024 Flensburg

17,31 (+0,6) - 1,40 - 8,72 - 27,95 (+2,2) - 4,59 (0,0) - 28,03 - 2:39,10

7-Kampf Mannschaft

1 13279 LG TELIS FINANZ Regensburg 25.08.2024 Hannover

Spieß (2005) 4.621, Pöppl (2006) 4.334, Machl (2005) 4.324

2 11619 LG Filstal 02.06.2024 Filderstadt-Bernhausen

Kneifel (2006) 4.463, Zuegel (2006) 3.782, Csulits (2007) 3.374

3 7989 LG Braunschweig 02.06.2024 Papenburg

Gottwaldt (2005) 2.770, Krug (2006) 2.696, Schulte (2006) 2.523

4 6671 ATSV Saarbrücken 06.07.2024 Püttlingen

Scholle (2005) 2.502, Offermanns (2006) 2.464, Ramanauskas (2006) 1.705
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