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VORWORT

Die nachfolgenden Hinweise und Ausfiihrungen zur Geratekontrolle sind eine
Anleitung fur die Praxis und sollen Anregungen fir die Durchflihrung von
Lehrgangen vermitteln. Den Ausbilder:innen und Mitarbeiter:innen, die in den
Kampfgerichten flr diese Aufgaben eingeteilt werden, sollen sie als Leitfaden
fur ihre Tatigkeit dienen.

Ziel ist die Durchfihrung der Wettkampfgeratekontrollen nach den gleichen
Richtlinien fir alle Verbandsebenen. Grundlage hierflir sind die einschlagigen
Regeln der Internationalen Wettkampfregeln (IWR). Sdmtliche Zeichnungen
und Skizzen sind nicht maBstabgetreu. Fir Schulungszwecke diirfen die Aus-
arbeitungen selbstverstandlich vervielfaltigt werden.
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1 AUFGABEN DER WETTKAMPFGERATE-PRUFUNG

In den Internationalen Wettkampfregeln (IWR) sind Wettkampfgerate in den
entsprechenden Regeln beschrieben.

Die dort gemachten Angaben hinsichtlich

Form

(Oberflachen-)Beschaffenheit

Material

Abmessungen

Symmetrie

Gewicht
sind durch die Geratekontrolle bei allen Geraten, die im Wettkampf verwendet
werden, zu Uberprifen.

Geréate des Veranstalters/Ausrichters sowie Geradte der Wettkampfer
Staffelstabe*
StoB- und Wurfgerate

*die Uberpriifung der Staffelstdbe erfolgt in der Regel direkt vor jedem
Lauf durch die Startordner mittels Schablonen; daher wird in dieser Aus-
gabe auf die Beschreibung verzichtet;

Die Geratekontrolle schafft innerhalb der Regelvorgaben fiir alle Wett-
kampfer:innen gleiche Bedingungen. Sie wird nach den Vorgaben einer ver-
einfachten Messkunde durchgefiihrt. Bei der Uberpriifung sind kalibrierte
Waagen zu verwenden. Die korrekte Funktion der Waagen ist an jedem
Einsatztag mittels kalibrierten Priifgewicht(en) zu Uberpriifen. Sonstige
Messgerate und -verfahren sind in der IWR nicht erwahnt.

Zu den einzelnen Wettkampfgeraten enthalten die Regeln Angaben zu Ge-
wichten, Langen, Durchmessern usw. Die Kontrolle beschrankt sich aber
nicht nur auf eine Bestimmung der Gewichte und Abmessungen, sondern
sie muss auch die weiteren Vorgaben wie Material, Oberflachenbeschaf-
fenheit, Symmetrien (im Rahmen der Méglichkeiten) Gberprifen.
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PERSONELLE VORGABEN, STELLUNG IM
GESAMTKAMPFGERICHT

Die Geratekontrolle ist von dazu ausgebildeten Kampfrichter:innen vorzu-
nehmen, die der/dem Einsatzleiter:in zugeordnet sind.

Fur die Kontrolle sind Mitarbeiter:innen vorzusehen, die einfache techni-
sche Zusammenhange verstehen und mit einem Messschieber (Schieb-
lehre) mit einer Noniusskala arbeiten konnen. Die vorgesehenen Mitarbei-
ter:innen sind rechtzeitig tUber ihren Einsatz zu informieren.

Je nach GréBe (Anzahl der Teilnehmer:innen und der Wettbewerbe) und Be-
deutung (z. B. Deutsche Meisterschaften, Landesmeisterschaften, Kreis-
meisterschaften und auch offene Wettkampfe) einer Veranstaltung sind
mehrere Mitarbeiter:innen (ein:eine Obmann:Obfrau und einige zusatzliche
Mitarbeiter:innen) zu benennen.

Alle flr die Geratekontrolle eingeteilten Mitarbeiter:innen finden sich recht-
zeitig an ihrem Arbeitsplatz ein. Dies ist in der Regel zwei Stunden vor dem
ersten Wettbewerb, denn es sind auch die vom Veranstalter/Ausrichter zu
stellenden Gerate einschlieBlich Staffelstabe zu tUberprifen.

Die Mitarbeiter:innen der Kontrollstelle missen auch nach Beendigung der
Wettkdampfe anwesend sein, um die Gerate an die Athleten:innen zurlickzu-
geben und ggfs. Gerate, mit denen Rekorde erzielt wurden, zu Gberprifen.

3 RAUMLICHE VORAUSSETZUNGEN

Bei der Auswahl des Raumes ist auf folgende Punkte zu achten:

durchgehende Raumhohe mindestens 3 m

keine empfindlichen Bodenbeldage wie Teppichboden, Fliesen, Parkett etc.
Waschbecken ist wiinschenswert

ein groBBer Tisch mit einer Lange von 3 m muss so beschaffen sein, dass die
Waage waagerecht und erschitterungsfrei aufgestellt werden kann.

Die Beschilderung des Raumes zur Gerateprifung sollte so gestaltetet wer-
den, dass der Raum fir alle Beteiligte leicht zu finden ist (wie z. B. Stellplatz
oder Wettkampfbiiro).

Der folgende Vorschlag fir die Aufteilung eines Arbeitsraumes ist auf eine
Veranstaltung mittlerer GréBe mit insgesamt zwei Mitarbeiter:innen in der Ge-
ratekontrolle abgestellt:

Tisch mit Schreibzeug

Arbeitstisch
(Lange min. 3 m)

Vorrichtung
zur Priifung der
erlange Q

Y
g
«Q
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fiir die Mar-
kierung der
gepriiften
Gerite

Jap Bunynudiaqn
alp Jny Bunjysiuop

Transport-
wagen
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Aufhéngevor-
richtung fiir ge-
priifte Himmer

Abstellmoglichkeit fiir
gepriifte Speere

4,00m



4 AUSSTATTUNG UND EINRICHTUNG DER
KONTROLLSTELLE

Messgeréate
Kalibrierte Waage, Wiegebereich bis 8 kg, Ziffernschritt 5 g (siehe hierzu
Seite 8)
Kalibrierte Tarierstiicke, z. B. 5 kg, 2 kg, 1 kg,500g,2009g,1009,509,109g
Wasserwaage zur genauen Aufstellung der Waage
Messbhand aus Stahl 3 m und GliedermaBstab (Zollstock) 2 m
Normaler Messschieber (Schieblehre)
groBer Messschieber, Messbereich bis 25 cm, verlangerte Messschnabel
(15 cm)

Spezifische Messgerate und Priifvorrichtungen, die man teilweise auf
einfache Art selbst herstellen kann:
Schablonen zur Prifung der Disken, Kugeln und Hammer
Schablone fir den Winkel an der Speerspitze
Vorrichtung zur Uberpriifung der Lage der Schwerpunkte bei Kugeln und
Hammerkopfen
Vorrichtung zur Uberpriifung der Gesamtlange der Wurfhdmmer
Vorrichtung zur Ermittlung der Entfernung zwischen Schwerpunkt und
Speerspitze

Optional: In Serie hergestellte Uberpriifungseinrichtungen fiir Gerate:
Schablonen zur Durchmesserprifung von Kugeln und Hammern
Schablonen zur Priifung der Disken
Speermessbox und Speermesslehre
Hammerwurf-Drahtlangenprifgerat
Vorrichtung zur Uberpriifung der Lage der Schwerpunkte bei Kugeln und
Hammerkopfen

Sonstige Gerate und Materialien

Werkzeug: Hammer, Zange, Schere, verschiedene Schraubenzieher usw.

Auflageringe fir Kugeln und Hdmmer (auf der Waage)

Markiermaterial:
Markierstifte (wasserunldslich),
Aufkleber (beste Losung, da einfach wieder zu entfernen)
verschiedene Farben (Lackstifte oder Nagellack) usw.

Putzlappen, Handtlcher, Seife usw.

Hilfsmittel
Neueste Ausgabe der Internationalen Wettkampfregeln (IWR)
Tabellen fir die verschiedenen Gewichte (Massen) und Abmessungen der
Gerate einschlieBlich der Zuordnungen zu den einzelnen Wettkampfklas-
sen
Liste zertifizierter Wurfgerate: WA List of certified competition throwing
implements
Ausschreibungen, Zeitplane, Stadionplan usw.
Vordrucke (Listen flr die Protokollierung der Geratekontrolle),
Blromaterial (Schreibzeug, Notizpapier, Klebstoff etc.)

5 ABLAUF DER GERATEKONTROLLE

Grundsatze
keine unnétige Eile, die Uberpriifung ist ohne Hast durchzufiihren
Deshalb: - rechtzeitig beginnen

- ausreichend Platz

- ausreichend Mitarbeiter
Die Wettkampfgeratekontrolle der personlichen Gerate erfolgt im Beisein der
Wettkampfer:innen bzw. deren Betreuer:innen.

Folgendes Schema verdeutlicht den Ablauf der Kontrolle von persdnlichen
Geraten:

Entgegennahme: Entgegennahme wird schriftlich protokolliert (siehe S. 27)
Wettkdampfer:in erhalt eine Quittung firr sein Gerét (siehe S. 26)
Rickgabe erfolgt nur gegen diese Empfangsquittung

Augenschein: Form und Oberflache: symmetrisch, glatt, keine scharfen
Kanten und Ecken, keine sonstigen Unebenheiten

Schiittelprobe: Die Gerate diirfen keine beweglichen Teile enthalten, die die
Flugeigenschaften beeinflussen konnen.
Ausnahme: Zapfen Hammerkopf, Hammergriff, -draht

Uberpriifung des

Gewichts: Vorsicht beim Auflegen der Kugel auf die Waage. Bei Ver-
wendung einer Waage ohne Mulde ist ein Ring aufzulegen,
der das Wegrollen der Kugel verhindert.
Vorsicht beim Auflegen der Wurfhammer auf die Waage
Es wird zunachst der Hammergriff aufgelegt. Dann wird
der Hammerkopf in den Innenraum des Griffs gelegt.



Zuletzt erfolgt die Uberpriifung geratespezifischer Vorgaben:

Kugel Diskus Hammer Speer
- Durchmesser - Hauptdurch- - Gesamtlange - Entfernungdes
Beschaffenheit  messer - Durchmesser Schwerpunktes
der Oberflache - Durchmesser des Kopfes von der Spitze
Schwerpunkt- der Abflachung - Schwerpunkt - Schwerpunktunter
kontrolle - Dicke in der des Kopfes dem Kordelgriff?
Mitte - Verbindungs- - Beschaffenheit des
Profil der Ein- draht des Kordelgriffes
fassung Hammergriffs - Beschaffenheit der
Verteilung der - Beschaffenheit  Oberflache
Masse/Sym- der Oberflache - Gesamtlange
metrie - Lange der Metall-
Beschaffenheit spitze
der Oberflache - Hauptdurchmes-
ser direkt vor dem
Kordelgriff
Durchmesser an
den versch. Mess-
punkten
Winkel an der
Spitze

6 PRUFUNG DES GEWICHTS

Um bei der Prifung von Gerategewichten korrekte Ergebnisse zu erzielen,
sind einige Vorgaben hinsichtlich der zu verwendenden Waagen und der Ver-
fahrensweisen zu beachten.

Die Internationalen Wettkampfregeln (IWR) schreiben zur Prifung des Gera-
tegewichts eine kalibrierte Waage der Handelsklasse Ill vor (Technische Regel
32.2, Erlduterung). Weiterhin empfiehlt die IWR die Verwendung von 2 Priif-
gewichten (2 und 5 kg).

Bendtigt wird eine Waage, die nicht nur eine ausreichend hohe Auflosung
(d. h. die Teilung muss klein genug sein) sondern auch eine entsprechend hohe
Messgenauigkeit besitzt.

Fir die Geratekontrolle sollte deshalb eine fir den geschaftlichen Verkehr zu-
gelassene Handelswaage der Klasse Ill zur Verfiigung stehen. Prazisionswaa-
gen (Klasse I1) besitzen zwar eine hohere Auflosung und eine hohere Mess-
genauigkeit, sind jedoch auch wesentlich kostspieliger. Beide Waagenklassen

sind kalibrierfahig, wenn sie eine Zulassung z. B. von der Physikalisch-Techni-
schen Bundesanstalt erhalten haben. Eine erfolgte Kalibrierung wird auf dem
Kalibrierschein dokumentiert.

Handelswaagen der Klasse Ill haben tblicherweise 3.000 (bis 10.000) Teilab-
schnitte. Das bedeutet, die Auflosung einer solchen Waage mit einer Hochst-
lastvon 15 kg betragt5g. Auch eine kalibrierte Waage zeigt nicht zwangslaufig
den korrekten Wert an; Kalibrierung bedeutet lediglich, dass die Abweichung
vom tatsachlichen Wert einen bestimmten Wert nicht Gberschreitet. Dieser
Messfehler, der prinzipiell bei jeder Bestimmung einer GroBe auftritt, ist also -
eine korrekte Aufstellung und Handhabung der Waage vorausgesetzt - mit der
Kalibrierung lediglich betragsmaBig eingegrenzt.

Bei einer Teilung von z. B. 2 g betragt die Fehlergrenze im mittleren Bereich
(500-2.000 Teilabschnitte) +1/-2 g, unter 500 Teilabschnitten +1/-1 g und ber
2.000 Teilabschnitten +1/- 3 g. Entsprechend betragen bei einer Teilung von
5 g die Fehlergrenzen 2,5 g im unteren, 5 g im mittleren und 7,5 g im oberen
Bereich.

Auch Tariergewichte missen kalibriert sein. Ein 1-kg-Gewicht darf dabei in
der niedrigsten Genauigkeitsklasse eine maximale Abweichung von 0,2 g auf-
weisen.

Insbesondere fiir die Speerkontrolle eignet sich aber auch eine preisglinsti-
ge, nicht kalibrierte Digitalwaage in Verbindung mit Prifgewichten von 500
und 1.000 g. Durch die zwei Priifgewichte kdnnen ggf. die Abweichungen im
wichtigen Messbereich zwischen 600 g und 800 g berlicksichtigt werden. Die
Aufldsung solcher Digitalwaagen ist in der Regel viel genauer als = 5 g!

Sowohl beim Einsatz einer kalibrierten Waage, als auch beim Einsatz einer
preisglinstigen, nicht kalibrierten Waage ist diese an jedem Einsatztag mit-
tels Prifgewicht auf korrekte Funktion zu Gberprifen.
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7

MARKIERUNG DER ZUGELASSENEN
WETTKAMPFGERATE

Bei der Auswahl der Farben und Aufkleber sollte von Wettkampfklasse zu
Wettkampfklasse abgewechselt werden.

Die Markierungen sind mit dem jeweils zustandigen Kampfgericht abzu-
sprechen.

Es sind schnell trocknende und bestandige Farbstifte oder Nagellack zu
verwenden.

Wasserbestandige Filzstifte (Edding) zur Markierung kénnen verwendet
werden.

Aufkleber sind nur bei Disken (mit Einschrankungen) und Speeren sinnvoll.
Es gibt Verfahren mit Aufklebern, bei denen diese mit den Startnummern
der betreffenden Teilnehmer versehen sind.

Aufkleber sind nur dann sicher, wenn sie sich nicht zerstdrungsfrei ablo-
sen lassen (Suchbegriff im Internet ,manipulationssichere Priifplakette").
Diese Aufkleber werden beim Versuch, sie abzuziehen, beschadigt. Aufkle-
ber werden zusatzlich zur Ifd. Nr. (s. u.) mit einem individuellen Zeichen/
Stempel oder einem speziellen Farbpunkt fir die jeweilige Veranstaltung
versehen.

Markierte Gerate erst nach dem Abtrocknen der Farbe an die Wettkampf-
statte transportieren.

Spezielle Anmerkungen und Hinweise zu den einzelnen Gerdten

Kugeln:

Geprifte und zugelassene Kugeln erhalten eine Farbmarkierung (z. B. mit
einem Lackstift oder Nagellack) oder einen Aufkleber (wenn auf Rasen ge-
stoBen wird). Zusatzlich wird mit einem wasserfesten Filzstift (Edding) die
Ifd. Nr. der Liste auf das Gerat bzw. den Aufkleber geschrieben.

Disken:

Geprifte und zugelassene Disken erhalten eine Farbmarkierung (z. B. mit
einem Lackstift oder Nagellack) oder einen Aufkleber. Die Markierung sollte
auch die Tarierschraube erfassen. Zusatzlich wird mit einem wasserfesten
Filzstift (Edding) die Ifd. Nr. der Liste auf das Gerat bzw. den Aufkleber ge-
schrieben.

Wurfhammer:

Geprifte und zugelassene Wurfhammer erhalten an vier Stellen (Gewinde-
einsatz am Hammerkopf, Griff, Drahtwicklung am Hammerkopf und Draht-
wicklung am Griff) je eine Farbmarkierung z. B. Lackstift oder Nagellack.
Zusétzlich wird mit einem wasserfesten Filzstift (Edding) die Ifd. Nr. der
Liste auf das Gerat geschrieben. Bei Wurfhammern ist wahrend des lau-
fenden Wettkampfes an der Anlage nach jedem Versuch eine zusatzliche
Langenkontrolle zwingend erforderlich, um eine evtl. Dehnung des Drahtes
zu entdecken! Dazu ist ein Mitarbeiter:in des Kampfgerichts verantwortlich
vorzusehen.

Speere:

Hier gibt es zwei grundsatzlich verschiedene Moglichkeiten:

1. Die gepriften und zugelassenen Speere erhalten eine Farbmarkierung
(z. B. Lackstift oder Nagellack).

2. Diegepriften und zugelassenen Speere werden hinter dem Kordelgriff
mit einem Aufkleber versehen (mit Abstand zum Kordelgriff). Da viele
Speere, besonders wenn sie neu sind, gleich aussehen, ist es sinnvoll,
eine fortlaufende Nummerierung anzubringen.

Zusatzlich wird mit einem wasserfesten Stift (Edding) die Ifd. Nr. der Liste

auf das Gerat bzw. den Aufkleber geschrieben.

11



12

8 GERATEPRUFUNG

A KUGELN

Priifgerate:

Waage, @-Schablonen, (groBer Messschieber)

Vorrichtung zur Kontrolle des Schwerpunktes (siehe Seite 18)

Uberpriifungskriterien
1. Material

2. Beschaffenheit

3. Form/Oberflache

Bestimmungen

Kugeln missen aus Eisen, Messing oder einem an-
deren Metall bestehen, das nicht weicher als Messing
sein darf. Hallenkugeln bestehen aus einer weichen
Plastik- oder Gummihtille mit einer geeigneten Fiillung,
die bei ihrem Aufschlag auf einem normalen Sporthal-
lenboden keine Schaden verursacht.
Entweder massiv oder Hille mit einer fixierten! Fullung
(Schiittelprobe), Kontrolle des Schwerpunktes (da die
Kugel im Gegensatz zum Hammer keine ausgewiesene
Ober-/Unterseite hat, ist sie nach Drehung um 90°
nochmals zu priifen).

Die Kugel muss vollkommen rund sein. Die Kugelober-
flache muss glatt sein (liegt im subjektiven Ermessen
des Priifers!) und darf keine Erhéhungen, Einkerbun-
gen oder Rillen usw. aufweisen. ,Normale Abnutzung*
muss akzeptiert werden, aber, wenn die Kugel zu
Jrauh* wird, Kugel ablehnen!

Kugel: Gewichte und Durchmesser (Tabelle 1)

B DISKEN

P

Uberpriifungskriterien
1.

2.

3.

riifgerate:

Waage, kleiner und groBer Messschieber

@-Schablonen und Schablonen zur Uberpriifung der Profile
der Einfassung

Material

Beschaffenheit

Form/Oberflache

Bestimmungen

Diskus besteht aus Holz oder einem anderen geeigne-
tem Material (bei Zweifeln die WA-Liste der zugelas-
senen Gerate zu Rate ziehen) und ist mit einem kreis-
runden Metallreifen eingefasst.

In der Mitte kdnnen auf Ober- und Unterseite runde
Metallplatten biindig eingesetzt sein. Der Diskus kann
auch ohne diese Metallplatten hergestellt werden;
dann missen jedoch die entsprechenden Bereiche
eben sein. Es dirfen keine losen Teile enthalten sein
(Schttelprobe).

Der Diskus muss symmetrisch zur Rotationsachse und
zur Mittelebene sein. Dies gilt auch fir die Verteilung
der Masse. Ober- und Unterseite missen sich gerad-
linig verjingen. Der einfassende Metallreifen muss in
Kreisform abgerundet sein. Die gesamte Oberflache
des Diskus darf keine Vorspriinge, Vertiefungen oder
scharfe Kanten (=Griffhilfen) aufweisen.

Diskus: Gewichte und Abmessungen (Tabelle 3)

W75 u. a. | M80u. ., W50-W70, | Frauen, W30-W45, M Mé60/65, | m.U20, Manner,
w. U18 - 14, m.Ul4 70/75, w. U20, m. Ul6 | MU18 M50/55 | M30-45
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:
| 2,000 kg | 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000kg | 7,260 kg
Herstellerinformation - Toleranz fir die Lieferung von Wettkampfgeraten
2,005 - 3,005 - 3,025 kg 4,005 - 4,025 kg 5,005 - 6,005- 7265~
2,025 kg 5025kg | 6,025kg | 7,285kg
Durchmesser
mindestens 80 mm 85mm 95 mm 100 mm 105mm | 110mm
héchstens 110 mm 110 mm 110mm 120 mm 125mm | 130mm

Nat. Best DLV: Fiir M30 u. 8./W30-W70 ist ein Durchmesser bis 130 mm zuldssig

Hallenkugel: Durchmesser (Tabelle 2)

Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:

3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Durchmesser
mindestens 85mm 95 mm 100mm 105 mm 110mm
héchstens 120 mm 130mm 135mm 140 mm 145mm

Nat. Best DLV: Fiir die 5,000 kg Kugel ist ein Durchmesser bis 140 mm zul&ssig

Diskus m. Ul4, w. Ul4, | Frauen, W30-W?70, M50/55, m. U20 Manner,
W74 u. a. M60 u. ., w. U20+18, | m.U18 M30-45
m. U16, w. Ulé
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf
| 750 g | 10009 | 15009 | 17509 | 2,0009

Herstellerinformation - Toleranz fiir die Lieferung von Wettkampfgeraten

| 755-7759 | 1,005-1,025¢g | 1,505-1,525¢9 | 1,755-1,7759 | 2,005-2,0259
AuBerer Durchmesser D1
mindestens 16,6cm 18,0cm 20,0cm 21,0cm 219cm
hochstens 16,8cm 18,2cm 20,2cm 21,2cm 22,1cm

Durchmesser der Metallplatte oder des ebenen Bereichs D2

mindestens 50cm 5,0cm 5,0cm 5,0cm 50cm
hochstens 55cm 5,7cm 5,7cm 5,7cm 57cm
Stéarke im Zentrum S2

mindestens 3,3cm 3,7cm 3,8cm 4,1cm 4,4 cm
hochstens 35¢cm 3,9cm 4,0cm 4,3cm 4,6cm

Starke des Metallreifens (6 mm vom Rand gemessen) S1

mindestens 10cm
héchstens llcm

1,2cm 1,2cm 12cm 12cm
1,3cm 1,3cm 1,3cm 1,3cm

13



Diskus Form und Abmessungen Unsymmetrische Massenverteilung (Beispiel)

:‘_“"‘* Beide abgebildeten Disken sind wegen ihrer unsymmetrischen Massenvertei-
lung nicht regelgerecht:

Nicht regelgerecht: Nicht regelgerecht:

“A
Nach Drehung um 180° um

die eingezeichnete Achse
befindet sich der Diskus im |
instabilen Gleichgewicht |/

und fallt um. E
o)
\

\‘\

Schablonen zur Uberpriifung des Querschnitts der Metallreifen horizontale Unterlage | horizontale Unterlage |

$1 $2 Dieser Diskus ist im stabilen
Gleichgewicht, denn der

I Schwerpunkt S ist zwischen
dem Auflagepunkt und
R

der Wand.
—— 0,6cm :
D2

D1

Schablone mit einem Kreisbogen mit Regelgerecht:

Radius 6 mm fiir 2, 1,75, 1,50 und 1 kg-Diskus . . .
Dieser Diskus mit symme-

trischer Massenverteilung
ist im labilen Gleichgewicht,
denn der Schwerpunkt Sist |
senkrecht {iber dem Auflage- .
punkt. Dies gilt auch noch,
wenn man den Diskus um
180° um die eingezeichnete

Ki E:i :Ci -

Diese Querschnitte des Metallreifens entsprechen Dieser Querschnitt des Metall-
den Regeln * reifens entspricht nicht den Regeln

Schablone mit einem Kreisbogen mit
Radius 5 mm fiir 0,75 kg-Diskus

horizontale Unterlage |

Schablone zur Uberpriifung des Diskus

Durchmesser, Hohe, Kern, Symmetrie, Radius
Unsymmetrische Massenverteilung zur Mittelebene [ ' ' i ' )

Eine unsymmetrische Massenverteilung zur Mittelebene kann man durch Au-

SGT - Diskus Schablone

genschein nicht sehen und auch nicht mit den normalen Prifschablonen ent- Diskushéhe
. . . . . . Kern & max. 2mm Spalt
decken, weil es im Inneren des Materials verborgen ist. Sie kann aber die Flug- \ -
eigenschaften des Diskus positiv beeinflussen und ist daher nicht zulassig. : Radius
— Diskusring

Zur Festzustellung dieser unzuldssigen Eigenschaft benotigt man nur eine
senkrechte, gerade Flache, an die der Diskus nacheinander mit den Metall-
platten beider Seiten gelehnt wird. Ein regelgerechter Diskus sollte in beiden
Positionen stehen bleiben! Wenn der Diskus mit einer der beiden Seiten um-
kippt, ist die Massenverteilung unsymmetrisch und der Diskus nicht zulassig.

Man kann die Massensymmetrie aber mit einer einfachen Prifung testen: ~—
[

A

Diskusdurchmesser
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(o WURFHAMMER

Priifgerate:

Waage, @-Schablonen, (kleiner und groBer Messschieber,
GliedermaBstab)

Vorrichtung zur Kontrolle des Schwerpunktes (siehe Seite 18)
Vorrichtung zur Prifung der Hammerlange

Uberpriifungskriterien

1. Material

2. Form/Beschaffenheit

Bestimmungen

Der Hammerkopf muss aus Eisen, Messing oder einem
anderen Metall, das nicht weicher als Messing ist, be-
stehen.

Der Hammerkopf ist kugelférmig - entweder massiv
oder eine Hille (Kugelschale). Die Fillung dieser Hiille
muss fixiert sein und besteht aus Blei oder einem an-
deren festen Material (Schiittelprobe). Der Verbin-
dungsdraht besteht aus einem einzigen ununterbro-
chenen und geraden Stiick Federstahldraht mit einer
Stéarke von mindestens 3 mm. Er ist an einem oder bei-
den Enden zur Befestigung von Hammerkopf bzw.
-griff gebogen. Der Verbindungsdraht ist mit dem
Hammerkopf durch einen einfachen Zapfen oder einen
Zapfen auf Kugellager verbunden. Die Enden des Drah-
tes sind zu sichern (Tapewicklung oder Vinylschlauch).
Der Griff muss starr sein und darf keine Gelenke haben.
Der Griff hat eine Ose, durch die die Schlinge des Ver-
bindungsdrahtes gefiihrt wird.

Hammer: Gewichte und Abmessungen (Tabelle 4)

Hammer W75, u. 4., M80 u. &., W50-70, Frauen, W30- M60/65, | M50/55, Ménner,

w. Ul4 w. U18+16, m. Ul4 45,M70/75,w. | m.U18 m. U20 M30-45

U20, m. U16
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf und Anerkennung eines Rekords:
2,000 kg 3,000 kg 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000kg | 7,260kg

Herstellerinformation - Toleranz fir die Lieferung von Wettkampfgeréten

2,005- 3,005-3,025 kg 4,005-4,025kg | 5,005- 6,005- 7,265-

2,025 kg 5025kg | 6,025kg 7285kg
Lange des Hammers (gemessen von der Innenseite des Handgriffs)
mindestens 116,0cm 116,0cm 116,0cm 1165cm 1175¢cm 1175¢cm
hochstens 1195¢cm 1195cm 1195cm 1200cm | 1215cm 1215cm
Durchmesser des Hammerkopfs
mindestens 75cm 8,56cm 9,5¢cm 10cm 10,5¢cm llcm
héchstens 90cm 10,0cm 11,0cm 12cm 125cm 13cm
Mindestdurchmesser des Verbindungsdrahtes (Stahl)

0,3cm 0,3cm 0,3cm | 0,3cm | 0,3cm 0,3cm

Hammergriff

Die Hammergriffe missen der folgenden Abbildung entsprechen.

Griff und Streben diirfen
gerade oder gebogen sein

Zeichnung: Prinzip eines Handgriffes 17

Gesamtlange des Wurfhammers

Die Gesamtlange des Wurfhammers wird von der Innenkante des Hammer-
griffs bis zum gegeniberliegenden Scheitelpunkt des Hammerkopfes gemes-
sen.

Eine Prifvorrichtung zur Ld&ngenmessung muss auch an der Wettkampfanla-
ge vorhanden sein, damit die Ldnge nach jedem Versuch nachgemessen wer-
den kann. Der Draht konnte sich bei einem Versuch derart gelangt haben, dass
die Lange anschlieBend nicht mehr den Regeln entspricht.

Zapf ;
apren Griff

T T e,
o ] tse

A

Gesamtlange bei gestrecktem Draht

v
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Uberpriifung der Lage des Schwerpunktes des Hammerkopfes D SPEERE
Der Schwerpunkt des Hammerkopfes darf nicht mehr als 6 mm vom geomet-
rischen Mittelpunkt entfernt sein. Zur Prifung wird dazu der Hammerkopf auf
einen Ring mit einem Durchmesser von 12 mm gelegt.

Dazu muss aber nicht der Verbindungsdraht abgenommen werden, sondern
der Draht wird mit einer Hand so gehalten, dass er in der Ose am Hammerkopf
lose ist, sich also keine Krafte vom Draht auf den Hammerkopf Gbertragen.
Bleibt der Hammerkopf auf dem Ring liegen, entspricht er in diesem Punkt
der Regel. Fallt er vom Ring herunter, ist der Schwerpunkt des Hammerkopfes
mehr als 6 mm vom geometrischen Mittelpunkt der Kugel entfernt.

Uberpriifungskriterien
1. Beschaffenheit

Vorrichtung und Methode zur Schwerpunktiberprifung des Hammerkopfes 2. Material

Schwerpunktiiberpriifung des Hammerkopfes

2ur
des Hammerkopfes

«—12mm — Massiver Hammerkopf
| Hammerkopf als Hohlschale

y
Messerscharfe "‘"v
Kante .
O ‘x\ O 3. Form/Oberflache

Der Hammerkopf bleibt auf Der Hammerkopf fallt von der
dem King liegen. In diesem Punkt Auflage herunter. Der Hammer
entspricht der Hammer den Regeln. entspricht nicht den Regeln.

Draht und Hammergriff bei der Priifung so festhalten, dass er in der Ose , lastfrei* ist.

S: Schwerpunkt des Hammerkopfes

Vorrichtung zur Uberpriifung der Gesamtlange des Hammers

Aufhangung zur Priifung der Hammerlange Ist der Hammerkopf noch frei
beweglich ist die Lange regelgerecht

Liegt der Hammer auf dem PriifgeratefuB auf Ist der Draht so kurz, dass sich die
ist die Lange nicht regelgerecht Lehre darunter frei bewegen lasst
ist die Lange nicht regelgerecht

Priifgerate: Waage, Speermessbox, (kleiner Messschieber, GliedermaB-
stab, Stahlmessband 3 m)
Schablone zur Prifung des Winkels der Speerspitze
Vorrichtung zur Prifung des Schwerpunktes

Bestimmungen

Der Speer besteht aus drei Teilen, dem Kopf, dem
Schaft und dem Kordelgriff.

Praxishinweis: Speere mit nassem Kordelgriff ablehnen!
Der Schaft muss vollstandig aus Metall oder einem an-
deren geeigneten Material sein. Der Kopf muss voll-
standig aus Metall bestehen. An seinem vorderen Ende
kann er eine befestigte, verstarkte Spitze aus einer
anderen Metall-Legierung haben, vorausgesetzt der
gesamte Metallkopf ist glatt und gleichmaBig.

Der Speer hat an allen Stellen einen durchgehend
kreisformigen Querschnitt (max. 2 % Abweichung von
der Kreisform sind zuldssig). Dies entspricht einer Dif-
ferenz zwischen dem an einer Stelle des Speeres ge-
messenen groBten und kleinsten Durchmesser von 2 %.
Direkt vor dem Kordelgriff hat der Schaft seinen gréi-
ten Durchmesser. Im Bereich des Kordelgriffs ist der
Schaft zylindrisch oder verjlingt sich ganz leicht (max.
0,25 mm) nach hinten. Das Langsprofil zwischen den
Enden des Griffes und den Enden des Speeres ist gera-
de oder gleichmaBig konvex.

Abrupte Anderungen des Durchmessers sind nur un-
mittelbar hinter dem Metallkopf erlaubt. Die Schaft-
oberflache des Speeres muss Uberall glatt und gleich-
maBig sein, d. h.darf keine Unebenheiten, Erhohungen,
Spiralen, Lécher, Rauhheiten oder Sonstiges haben.
Die Glattheit ist hier, anders als bei einer Kugel ein ae-
rodynamisches und daher duB3erst wichtiges Kriterium!
Daher bitte besonders kritisch tberpriifen!

Der Kordelgriff bedeckt den Schwerpunkt und muss
gleichmaBig dick sein und darf den Durchmesser um
max. 8 mm vergroBern.

19



Die Speerdurchmesser an den verschiedenen Messpunkten Der Speer & Spezifikationen
Speer: Abmessungen und Messpunkte, (gednderter 700g-Speer seit

Messpunkte und Abklrzungen: 1.4.2025) (Tabelle 6)
S Spitze des Speeres
S;s  Messpunkt 15 cm von der Spitze entfernt : 2 | 2 g
. . e «©
D Messpunkt direkt vor Kordelgriff 8 g glg g § glg g ol g E é N .
L, Messpunkt in der Mitte zwischen D und S ~2 é‘ o 3_ ||
SP  Schwerpunkt EERRECEE gg..n..gggsm.
L,  Messpunktinder Mitte zwischen D und E . * 8 8 o ;’r, §
E Ende des Speeres S 3 Bl
. . . . . X é <
Der Durchmesser d, bei D direkt vor dem Kordelgriff ist zuerst zu bestimmen, 3 g 28 § S g - °§° RE NEERE
da hiervon die Durchmesser bei S, L,, L, und E,; abhangen. Der Durchmesser é' = = -
. e . . ~ ! 8 § <
hinter dem Kordelgriff ist ebenfalls zu messen. Er darf nicht groBer als d_ und IS glale S| o~ €l | un
N . . 0 HEEEEEEERREHE R RREEEE
hdchstens 0,25 mm kleiner als dO sein. 8 a 2 g
~ -~ 38 8 : : 3 §
b a g § g z a g g . _g o o E 8 ol o g
Speer: Gewichte und Abmessungen, (gednderter 700 g-Speer seit 1.4.2025) 8 = = S SEEE
w
Tabelle 5 e pa ~ el el 2
[ : s SHEEEEEENNE R BERREEEE
g | o 8 |19 [ |245] |8
Speer M80 u. &., W60 | M70/75, W50/55 Frauen, W30-45, m. U18, Manner, M30- T g E "g
u. &, m. Ul4, ab1.1.2013 M60/65, w. U20, m. U1, | M50/55 45, m. U20 2|7 g 38 g8 3 g8 | .| & c|%® <
w. Ul w. U18+16 bis 2012 w. U18+16 8 2| &N - < ENNEHEEEE §
Mindestgewicht zur Zulassung zum Wettkampf einschlieBlich Kordelgriff : Q 2 i ] =
w =]
il o
4009 5009 6009 7009 8009 o - =) a9 | n
| | | | | §g§§§:§§?x 3 a gé"s
Herstellerinformation - Toleranz fir die Lieferung von Wettkampfgeréten L o| o] ;
77777 FE 8 8 o« -~
| 405-425 g | 505-525 g | 605-625 g | 705-725g | 805-825g T Z 82|28 8|38 gl .8 |8l || |2
" e © E|m| =0 = m| e > > 8 <
Gesamtlange des Speers LO l o o g gl E
mindestens 185cm 200cm 220cm 240cm 260cm I ,,,,, S & b 3 HE ]
héchstens 195¢cm 210cm 230cm 250 cm 270cm -« - g § g § RIZ[R 7 S I I o I L
lg 3 E = - 3 8 HENE
Lange des Metallkopfs L3 3 §_ a 1 13S g
S5 z
mindestens 20cm 22cm 25cm 25cm 25cm H = s %
héchstens 25cm 27¢cm 33cm 33cm 33cm & | & E’Ig‘ 2 .§
Entfernung zwischen der Spitze des Metallkopfs und dem Schwerpunkt L1 = «'3 %‘g i § :% 3
2 " ’
mindestens 75cm 78 cm 80cm 85cm 90 cm & ale 2 HE :g' £l o 5 e §
héchstens 80cm 88cn 92cm 99 cm 106 cm /g 3 | |88 E[o .§' 3 = 5 %g 2 $
oy ° | = =l 8|2 gl & o glw
Schaftdurchmesser an der dicksten Stelle DO 2 u 3 ENE g 5 % |2 E sl s £ %
3 £ 2= =| 2| | £l 8] §| ©
mindestens 20cm 2,0cm 2,0cm 2,3cm 2,5cm 5 E g S § o E 3|3 g S8 g t g ] H
héchstens 2,3cm 2,4 cm 2,5¢cm 2,8cm 3,0cm < - g 2| g g o 3 ; £ E’ E 2 § E’ z 2 2 e § s
: . o o HEEHEEEREEEEEEEFEEEE
Breite des Kordelgriffs L4 - o =] ?g & : 2 § 2 gs g gl gl E 5 § g g
m!ndestens 13cm 13,5cm l4cm 15cm 15cm J o E 49 o «§
héchstens l4cm 14,5cm 15cm l6cm l6cm 11 s EEEE 8lmlsg alglzlalalz R EES
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Einfache Vorrichtung zur Uberpriifung der regelrechten Entfernung des
Schwerpunktes von der Speerspitze:

Zur Uberpriifung der Schwerpunkte werden die Speere auf eine erhéhte Kante
gelegt. Die Auflagepunkte haben von der Speerspitze folgende Abstande:

800 g-Speer 106 cm
700 g-Speer 99 cm
600 g-Speer 92cm
500 g-Speer 88 cm
400 g-Speer 80cm

Der Speer muss am Schwerpunkt mit einer Kordel umwickelt sein. Dies bedeu-
tet, dass der Speer mit seinem Kordelgriff auf die Auflagekante gelegt werden
muss. Es ist darauf zu achten, dass der Speer nicht zwischen Anschlag und
Kante festgeklemmt wird.

Anschlag der
Speerspitzen Auflege-
kante

]( gutig L ‘ ung‘ult_ig

< Maximale Abstande der =
Schwerpunkte von der
Speerspitze:

Wenn der Speer waagerecht bleibt oder sich die Speerspitze absenkt, ent-
spricht der Speer den Regeln.
Wenn sich das Speerende absenkt, ist der Speer nicht wettkampfgerecht.

Schablone zur Uberpriifung des Winkels an der Speerspitze

= Jao°

Schablone mit einem Die Speerspitze Diese Speerspitze
Offnungswinkel von 40° entspricht den Regeln ist nicht regelgerecht
(zu stumpf)

Vorrichtung zur einfachen und schnellen Uberpriifung von verschiedenen
Langenvorgaben bei Speeren

Die verschiedenen Durchmesser der Speere

Messpunkte Durchmesser
Speerende E— d. mindestens 3,5 mm (gilt fiir alle Speere)
15 cm Abstand Es d.,;: vom Durchmesser d; bei D abhéngig.
vom Speerende

d,,, mindestend 40% d, (gilt fiir alle Speere).
Mitte zwischen L, d - vom Durchmesser d, bei D abhéngig.
Schwerpunkt

und Speerende E d,, mindestend 90% d, (gilt fiir alle Speere).

23
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Schwerpunkt
Unmittelbar vor D Hauptdurchmesser d, ist verschieden:
dem Kordelgriff

800 g - Speer: 25 mm - 30 mm

600 g - Speer: 20 mm - 25 mm

400 g - Speer: 20 mm - 23 mm
Mitte zwischen L, d,,: vom Durchmesser d bei D abh&ngig
Schwerpunkt und . . o
Speerspitze S d,, hdchstens 90% d, (gilt fiir alle Speere).
15 cm Abstand von S d,.: vom Durchmesser d, bei D abhéngig
Speerspitze S

P P d,, héchstens 40% d, (gilt fiir alle Speere).

Speerspitze S

Die sich aus diesen Abhangigkeiten ergebenden Durchmesser konnen den hierfiir erstellten
Tabellen entnommen werden.



Speermesslehre

,,80%" Aussparung

»90%" Aussparung T Aussparung fiir die
~— . ) Priifung der Speerspitze

Aussparung ,,D0%

—~— »40%" Aussparung

Waurde seinerzeit von SGT entwickelt.
Vertrieb und Herstellung aktuell
durch: GETRA Sport (getrasport.com)

Klemmschraube Ermaglicht eine exakte, schnelle

und Winkelmechanik und problemlose Speerkontrolle
geman IWR.

Handgriff zum Anspannen Uberpriifung der Speerdurchmesser

der SGT - Speermesslehre und Kontrolle der Speerspitze wer-

den durch die Speermesslehre zu
einer leichten und prazisen, schnel-
24 len Prifung.

Speermessbox

/ Schwerpunktauflage ’,/ - v
! X (senkrecht stehender Winkel) .~ - ,/’3& v \
Anschlagwinkel \ & (e Y S x,

Speerspitze

Im zusammengeklappten Zustand leicht transportabel (ca. 3 kg, 110 cm Lange,
robuste Aluminium - Ausfiihrung) ist die Speermessbox in Sekunden ausein-
andergeklappt und einsatzbereit.

Die klare und eindeutige Beschriftung der Messfelder flr die Langenmessun-
gen, Kontrolle des Schwerpunktes, machen das Gerat zu einer wertvollen Hil-
fe bei der Geratekontrolle.

Vereinfachte Priifung des 400 g-Speeres

Im Gegensatz zu den 500 g-, 600 g-, 700 g- und 800 g-Speeren, bei denen alle
Priifpunkte zu kontrollieren sind, wird der 400 g-Speer vereinfacht geprift.

Dabei werden auBer der Oberflachenpriifung (Beschadigungen, Geradheit)
nur folgende Punkte kontrolliert:

Gewicht
Gesamtlange
Schwerpunkt

Weitere Prifpunkte (Spitzenldnge, div. Durchmesser, Kordelgrifflange und
-dicke, ...) werden beim 400 g-Speer nicht betrachtet.

25
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ABLAUF NACH KONTROLLE UND MARKIERUNG

Der folgende Ablauf kann bei kleineren Veranstaltungen (unterhalb Landes-
meisterschaften) vereinfacht werden, indem die Gerate nach der Priifung di-
rekt den Athlet:innen wieder ausgehandigt werden.

Protokollierung der kontrollierten Gerate (Mustervordruck siehe Seite 27).
Wettkampfer:in erhalt fir personliches Gerat eine Quittung (s.u., gewahr-
leistet bei Verlust eine groBtmaogliche Rickverfolgbarkeit), die das Kampf-
gericht bei Riickgabe zurlickerhalt.

Die markierten und zugelassenen Wettkampfgerate lagern.

Nicht zugelassene Wettkampfgeradte sollten bis zum Abschluss des
Wettbewerbs unter Verschluss gehalten werden.

Rechtzeitiger Transport der zugelassenen Wettkampfgerate zum Wett-
kampfort durch das zustandige Kampfgericht oder einen Geratedienst.
Annahme, Anzahl, Bestatigung der Gerate durch das Kampfgericht
Abholung, Bestatigung der Anzahl Gerate durch Abholer und Riicktransport
samtlicher Wettkampfgerate zum Kontrollraum.

Die zugelassenen Gerate stehen fur die gesamte Dauer des Wettkampfes
allen Teilnehmer:innen zur Verfligung. Deshalb werden diese - zusammen
mit den Geraten des Veranstalters/Ausrichters - auch erst nach Wett-
kampfende an die Kontrollstelle zuriickgebracht.

Rickgabe der personlichen Gerate an die betreffenden Wettkdmpfer:innen
nur gegen Unterschrift und Riickgabe der unterschriebenen Quittung (s.u.).

Protokoll zur Geratepriifung

)I.

Veran-
staltung

|

ont |

|Datum [

|

Wettbe-
e ][] [

Kugel Diskus

Vor- / Endkampflj

L] []

Hammer Speer

Gewicht

; Stalt i
lif: [Name Nr. |Verein

Gerat
Farbe/Muster/Hersteller

Empfangsbestétigung
bei Riickgabe

oINS~ |]OIN

-
[=]

-t
-

—
N

—t
w

'y
£

-
[4,]

—
[=2]

L DEUTSCHER Quittung fiir Sportgeréte
LEICHTATHLETIK i
> AT ( Voucher for sports equipment )
Athlet/in ( athlete )
Startnummer
( starting number)
Sportgerate ( sports equipment )
Speer Kugel / Hammer Diskus
Javelin Shot / Hammer Discus
er Kg Kg
gr Kg Kg
Hersteller:
|Farbe:
color: | |
Kennzeichen:
mark:
Unterschrift Athlet/-in Wettkampfgerit empfangen
sign athlete equipment acceptet
Unterschrift Riickgabe
sign athlete return

-
~

18

Anzahl Gerite - Annahme

durch das Kampfgericht:

(Unterschrift)

Anzahl Gerite - Riicktransport

durch:

(Unterschrift)
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DEUTSCHER
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VERBAND



