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Anmerkung: Jede Erwähnung in den Bestimmungen zum männlichen Geschlecht beinhaltet auch die Erwäh-
nung zum weiblichen und diversen Geschlecht und jede Erwähnung zur Einzahl beinhaltet auch die zur Mehr-
zahl. Die Doppelnennung wird allein aus Gründen der Übersichtlichkeit unterlassen. 

 
Für die Saison 2024 werden Deutsche Ultramarathon-Teams in den Disziplinen 

 100 km-Lauf 
 24-Stunden-Lauf 
 50 km-Lauf 

gebildet, die sich jeweils in 

 Ultramarathon A-Team 
 Ultramarathon P-Team (Perspektiv-Team) 

gliedern. 
 
P R ÄAMB EL 

Der Ultramarathon ist im Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) seit mehr drei Jahrzehn-
ten fest verankert und wichtiger Bestandteil des Wettkampfprogrammes. Eine Förderung 
der Disziplinen, die international über die IAU vertreten und durch die World Athletics (WA) 
sanktioniert werden, ist dem DLV innerhalb der Abbildung der Disziplinvielfalt der Leicht-
athletik eine wichtige und gewollte Aufgabe. Der Bereich ist sportpolitisch in der Ge-
samtstrategie „Laufen“ des DLV implementiert und weist ein hohes Entwicklungspotential 
in alle Alters- und Leistungsklassen hinein auf. 

Ultramarathon als nicht-olympische Disziplin unterliegt nicht den Kriterien und der Förde-
rung, wie sie sich aus dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) Leistungssportkon-
zept der Olympischen Leichtathletik ableiten lassen. 

Die Nominierung erfolgt grundsätzlich durch den Vorstand Sportentwicklung sowie die Se-
nior Managerin Sportentwicklung auf Vorschlag des Koordinators Ultramarathon und er-
langt Gültigkeit mit der Veröffentlichung durch die DLV-Geschäftsstelle. 
 
I. Z I E L S E T Z U N G :  

Die Berufung eines DLV-Ultramarathon-Team Deutschland ist wichtig, um die in Frage kom-
menden Athleten in ihrem Erfolg zu bestätigen und mit ihnen im besten Fall eine optimale 
Vorbereitung auf kommende internationale Meisterschaften zu gestalten. Gemeinsam mit 
den Athleten wird der intensive und bewusste Dialog geführt, um die (individuellen und 
allgemeinen) Bedarfe zu erkennen und das Entwicklungspotential bestmöglich auszu-
schöpfen. 
 
I I .  K R I T E R I E N  F Ü R  D I E  A U F N A H M E :  

Für die Aufnahme in das DLV-Ultramarathon-Team müssen die Athleten die Mitgliedschaft 
in einem Verein der Landesverbände des DLV gemäß § 1, ein Startrecht gem. § 4 und die 
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deutsche Staatsangehörigkeit gemäß § 5.2.1 der Deutschen Leichtathletik Ordnung (DLO) 
haben. 

Die Aufnahme in das DLV-Ultramarathon-Team (A-Team) erfolgt aufgrund des Nachweises 
einer sehr erfolgreichen Teilnahme an einer WM oder EM. 

Sie dient überwiegend dazu, den berufenen Athleten eine Perspektive für mögliche Natio-
nalmannschaftseinsätze aufzuzeigen, ihnen damit die Saisonplanung zu erleichtern und 
bei der Trainingsplangestaltung zu assistieren. Direkte finanzielle Hilfen oder eine Nomi-
nierungsgarantie für die internationalen Meisterschaften leiten sich hieraus nicht ab. 

Die Aufnahme in das Ultramarathon-Team-Deutschland ist verbunden mit der Aufforde-
rung, sich möglichst häufig der nationalen und internationalen Konkurrenz zu stellen, um 
von dieser Konkurrenz zu profitieren. 

Die Athleten des DLV-Ultramarathon-Team-Deutschland sollten die jeweiligen internatio-
nalen Meisterschaften als Saisonhöhepunkt planen und ihre Trainings- und Wettkampfpla-
nung mit dem DLV (laufen@leichtathletik.de) sowie dem Koordinator Ultramarathon am An-
fang des jeweiligen Wettkampfjahres abstimmen, um eine bestmögliche Leistungsent-
wicklung zu gewährleisten. 
 
U l t r a m a r a t h o n  A - T e a m  „ 1 0 0  k m “ ,  U l t r a m a r a t h o n  A - T e a m  „ 2 4  
S t u n d e n “ ,  U l t r a m a r a t h o n  A - T e a m  „ 5 0  k m ”  

Voraussetzung: 

Internationale Platzierungen bei Welt- und Europameisterschaften. Die Aufnahme in den A-
Team bedingt Platz 1-20 bei WM, Platz 1-10 bei EM bzw. eine Zeit besser als die der gesetz-
ten Einzelnorm für eine WM. Die A-Teamzugehörigkeit ist grundsätzlich auf zwei Jahre aus-
gelegt, wenn nicht außerordentliche Gründe dagegensprechen. 

Für die Eingliederung in das Ultramarathon A-Team können neben den Leistungen/Platzie-
rungen der Saison 2022/2023 krankheitsbedingt auch solche aus der davorliegenden Sai-
son berücksichtigt werden, wenn eine ausreichende Begründung vorliegt, die eine Weiter-
entwicklung in der der Nominierung zugrundeliegenden Saison 2022/2023 verhindert 
hatte. 
 
U l t r a m a r a t h o n  P - T e a m  „ 1 0 0  k m “ ,  U l t r a m a r a t h o n  P - T e a m  „ 2 4  S t u n -
d e n “ ,  U l t r a m a r a t h o n  P - T e a m  „ 5 0  k m “  

Voraussetzung: 

Das Ultramarathon P-Team ist ein Perspektivteam. Für die Nominierung kommen Athleten 
in Frage, die sich leistungsprognostisch für eine Mannschaftsnominierung zu einer EM oder 
WM „100 km“, „24 Stunden“ bzw. „50 km“ empfehlen. Es werden überwiegend Athleten 
berücksichtigt, die Leistungen innerhalb der gesetzten Norm nachgewiesen haben und bei 
vorrangig international besetzten Wettkämpfen (auch Ultramarathon-Unterdistanzen) mit 
sehr guten Leistungen überzeugen konnten bzw. wenn mit einer weiteren positiven Leis-
tungsentwicklung zu rechnen ist. Eine Aufnahme in das Ultramarathon P-Team 100 km,  
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24 Std bzw. 50 km ist dementsprechend auch dann möglich, wenn ein Athlet in den Jahren 
vor diesem Nominierungszeitraum bereits nachgewiesen hat, dass er die Teamnorm 
100 km, 24 Std. bzw. 50 km unterboten bzw. knapp verfehlt hat (< 10 min / < 5 min) und im 
Nominierungsjahr eine 50 km bzw. 100 km Zeit unterhalb der genannten Mindestleistung 
erbracht hat. Die Nominierung gilt für das entsprechende Jahr, eine Nominierungsgarantie 
für die internationalen Meisterschaften ergibt sich aus dieser Berufung nicht. Der Koordi-
nator Ultramarathon schlägt das zu entsendende Team entsprechend seiner fachlichen 
Beurteilung und aufgrund erbrachter Leistungsnachweise vor. 

Mannschaftsergebnisse bei EM oder WM fließen nicht in die Beurteilung ein. 
 
I I I .  G R U N D S Ä T Z L I C H E S :  

 Ziel ist es, die Entsendung erfolgreicher Athleten zu den terminierten WM und EM 
sicherzustellen. Durch den DLV wird die Übernahme bzw. anteilige Übernahme von 
Reise- und Unterbringungskosten für die jeweils nominierten Athleten zu EM und 
WM 100 km / 50 km / 24 Stunden / Ultratrail im Rahmen des genehmigten Bud-
gets sichergestellt. 

 Die Ausrüstung mit offizieller DLV-Nationalmannschaftskleidung für die zu entsen-
denden Athleten zu EM, WM wird vom DLV gestellt. 

 Die Betreuung bei den internationalen Meisterschaften wird durch den DLV ge-
währleistet. 

 Der verantwortliche Koordinator Ultramarathon erstellt mit der Projektgruppe Ult-
ramarathon nach sportfachlicher Bewertung Vorschläge zur Aufnahme in das DLV-
Ultramarathon-Team Deutschland. Eine Empfehlung wird der Senior Managerin 
Sportentwicklung sowie dem Vorstand Sportentwicklung zur finalen Berufung vor-
gelegt, die Gültigkeit mit der Veröffentlichung durch die DLV-Geschäftsstelle er-
langt. 

 Die Anzahl der Angehörigen eines vollständigen Disziplinteams (A, P) wird in der 
Regel je Geschlecht auf jeweils maximal neun Athleten begrenzt. 

 Die Aufnahme bzw. der Verbleib eines Athleten im A-Team ohne Normerfüllung ist 
bei sportfachlicher Begründung (s.u.) nur einmal und nur für ein weiteres Jahr 
möglich:  

 Berücksichtigung der Leistungsentwicklung 
 Überprüfung des Gesundheitsmanagements bei längerer Verletzungsdauer 
 Wechsel des Trainingsstandortes mit der Optimierung der Betreuungssituation 
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I V .  W E I T E R E  K R I T E R I E N  -  M I N D E S T L E I S T U N G E N :  

5 0  k m - L a u f  A - T e a m  P - T e a m   
Frauen unter 3:27 h  

Marathon <2:40 h und  
50 km <3:45 h 

 
3:39 h 

Männer unter 2:52 h  
Marathon <2:18 h und  
50 km <3:05h 

 
2:59 h 

 
1 0 0 k m - L a u f  A - T e a m  P - T e a m   
Frauen unter 8:00 h unter 8:40 h 

50 km unter 3:40 h 
Männer unter 6:55 h  unter 7:25 h 

50 km unter 3:05 h 
 

2 4 h - L a u f  A - T e a m  P - T e a m   
Frauen über 235 km  

(*6:08 min/km) 
über 210 km  
(*6:51 min/km)  
100 km unter 9:05 h 

Männer über 260 km  
(*5:32 min/km) 

über 230 km  
(*6:16 min/km) 
100 km unter 8:00 h 

*Eine Nominierung kann auch durch die Bestätigung erfolgen, des bei einem Wettkampf mit gleicher oder län-
gerer Distanz erzielten Durchschnittstempos, wenn ein Leistungsnachweis auch in einem 12- oder 24-Stunden-
Lauf erbracht wird. 

 
V .  S O N S T I G E S :  

 Der Athlet nimmt in 2023/2024 an mindestens einem hochwertigen Wettkampf in 
den Unterdistanzen des Ultramarathons (Marathon, 6 h, 50 km, Ultratrail) teil. 

 Die DLV-Athletenvereinbarung Ultramarathon sowie Schieds- und DLM-Vereinba-
rung werden vor Meisterschaftsbeginn unterzeichnet an den DLV übersandt. Der 
Fokus der Wettkampfplanung des Athleten liegt vornehmlich auf internationalen 
Wettkämpfen (international hochwertige Wettkämpfe). 

 Der Athlet verpflichtet sich, dem Koordinator Ultramarathon am Anfang und fort-
laufend im jeweiligen Wettkampfjahr sowohl die Trainings- als auch die Wett-
kampfkonzeption in den Grundzügen schriftlich oder per Mail vorzulegen. 

 Finanzielle Beteiligung bei Trainingsmaßnahmen des DLV für die Angehörigen des 
A-Team im Rahmen des genehmigten Budgets. 
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V I .  U L T R A M A R A T H O N  T E A M  2 0 2 4  
 

5 0  k m  A - T e a m  
Ultramarathon A-Team unter 3:27 h (Marathon <2:40h und 50km <3:45h) 

F r a u e n  J a h r  L e i s t u n g  
   

 
Ultramarathon A-Team unter 2:52 h (Marathon <2:18h und 50km <3:05h) 

M ä n n e r  J a h r  L e i s t u n g  
Marcel Bräutigam, GutsMuths- Rennsteiglaufverein  2022  2:51:59 

 
5 0  k m  P - T e a m  
Ultramarathon P-Team unter 3:39 h  

F r a u e n  J a h r  L e i s t u n g  
   

 
Ultramarathon P-Team unter 2:59 h 

M ä n n e r   J a h r  L e i s t u n g  
Raoul Jankowski, Braunschweiger Laufclub e.V. 2023 2:53:19 
Nikki Johnstone, LG Nord Berlin 2023 2:56:21 
Benedikt Hoffmann, TV Konstanz 2022 2:57:29 
Niels Michalk, LG Nord Berlin 2022 2:57:29 
Rene Menzel, Braunschweiger Laufclub e.V. 2022 2:58:19 

 
 
1 0 0 k m  A - T e a m  
Ultramarathon A-Team unter 8:00 h 

F r a u e n  J a h r  L e i s t u n g  
   

 
Ultramarathon A-Team unter 6:55 h  

M ä n n e r   J a h r  L e i s t u n g  
Alexander Bock, LC Rehlingen 2022 6:34:40 
André Collet, Aachener TG 1862 e. V 2022 6:38:51 
Tim-Niklas Schwippel, MTV Soltau 2022 6:40:57 
Felix Weber, Sporttrend Ultralaufteam Braunschweig e.V. 2023 6:52:48 
Johannes Arens, TG Kitzingen 2023 6:53:12 
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1 0 0 k m  P - T e a m  
Ultramarathon P-Team unter 8:40 h (50 km unter 3:40 h) 

F r a u e n   J a h r  L e i s t u n g  
Katja Hinze-Thüs, SG Wenden 2023 8:10:51 
Julia Jezek, Die Laufpartner 2022 8:28:25 
Katrin Gottschalk, LG Ultralauf 2023 8:25:28 
Pia Winkelblech, TSV Kandel 2022 8:37:33 
Katharina Mühlhoff, Die Laufpartner  2022 8:38:14 
Katrin Ochs, LG Filder 2023 8:39:35 

 
Ultramarathon P-Team unter 7:25 h (50 km unter 3:05 h)  

M ä n n e r   J a h r  L e i s t u n g  
Thomas Ungethüm, LG Vogtland 2023 7:23:33 

 
 
2 4 h  A - T e a m  
Ultramarathon A-Team: über 235 km (*6:08 min/km) 

F r a u e n   J a h r  L e i s t u n g  
Anne Stephan, Die Laufpartner 2022 250.572 km 
Julia Jezek, Die Laufpartner 2022 239.019 km 
Simone Durry, TG Neuss 2023 236.014 km 

 
Ultramarathon A-Team: über 260 km (*5:32 min/km) 

M ä n n e r  J a h r  L e i s t u n g  
Felix Weber, Sporttrend Ultralaufteam Braunschweig e.V. 2023 278.312 km 
Michael Ohler, TSV Kandel 2022 267.782 km 

 
2 4 h  P - T e a m  
Ultramarathon P-Team: über 210 km (*6:51 min/km) 

F r a u e n   J a h r  L e i s t u n g  
Katrin Gottschalk, LG Ultralauf 2023 220.481 km 
Sarah Mangler, LG Ultralauf 2023 218.529 km 
Sigrid Hoffmann, TUS Hachenburg 2023 215.688 km 

 
Ultramarathon P-Team: über 230 km (*6:16 min/km) 

M ä n n e r   J a h r  L e i s t u n g  
Florian Reus, Laufgemeinschaft Würzburg 2022 253.894 km 
Marko Gränitz, Laufgemeinschaft Würzburg 2022 243.938 km 
Martin Armenat, Die Laufpartner 2022 242.213 km 
Marius Seith, LSG Karlsruhe 2023 234.850 km 

 


