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V O R W O RT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vor euch liegt die überarbeitete Version des Jugendsprecher-
Handbuches. Dieses Jugendsprecher-Handbuch soll einen 
Einblick in die vielfältigen Möglichkeiten geben, sich als Ju-
gendsprecher zu engagieren. Sei es, mit jungen Athleten in 
Kontakt zu treten, Verbesserungen anzuregen oder zwischen 
Athlet und Verband zu vermitteln. Ein Jugendsprecher kann 
sich auf sehr vielfältige Weisen einbringen. 

Es ist wichtig, dass es aus den Reihen der Jugend Bezugs-
personen für junge Athleten gibt, welche Ansprechpartner für 
Probleme oder Kontaktpersonen jeglicher Art sind.

In diesem Handbuch erfahrt ihr, wer für die Interessen der 
Jugend verantwortlich ist, welche Aktionen bereits von Jug-
endsprechern durchgeführt wurden, welche ihr vielleicht mit 
eurem Team durchführen könnt und wie man solche Aktion 
planen kann. Dieses Handbuch dient Euch als Ideen-Input und 
soll keinen verpflichtenden Charakter haben!

Denn der Grundsatz für unsere ehrenamtliche Arbeit als Ju-
gendsprecher liegt darin: Spaß, Motivation und das Mitei-
nander zu fördern und die Vielfältigkeit und Faszination in der 
Leichtathletik für alle jungen Menschen sichtbar zu machen.

Entstanden ist diese aktuelle Version des Handbuches im Jahr 
2017/2018. Die letzten Änderungen wurden bei der Jugend-
sprecher-Herbsttagung im Rahmen des Deutschen-Leichtath-
letik-Jugendtages 2017 getroffen. Hier trafen sich die Landes-
verbands-Jugendsprecher, um u.a. den Grundstein für diese 
zweite Auflage des Jugendsprecher-Handbuchs zu legen. Ver-
vollständigt wurde es mit Berichten und Aktionen aller aktiven 
Jugendsprecher im Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV), 
sodass es als Informationsquelle gebündelt die wichtigsten 
Informationen enthält.

Bei weiteren Fragen könnt ihr euch entweder an den Jugend-
sprecher aus eurem Kreis- oder Landesverband oder direkt 
an das Referat Jugend des DLVs wenden. Eine Übersicht mit 
Kontaktdaten findet ihr auf den letzten Seiten dieses Handbu-
ches oder auf der Homepage www.leichtathletik.de unter dem 
Reiter Jugend/Jugendsprecher.

Wir würden uns freuen, wenn wir euer Interesse für dieses Amt 
wecken können und euch bald in unserem Team begrüßen zu 
dürfen.

Eure Jugendsprecher

H E R A U S G E B E R :
Deutsche Leichtathletik-Jugend im Deutschen Leichtathletik-Verband eV.

R E D A K T I O N :
Benjamin Heller (Jugendsekretär)
Kelly Vermeer (ehemalige Bundesjugendsprecherin)

L AY O U T:
Katharina Schulz (Referentin Jugend)

C O P Y R I G H T:
© Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)
Darmstadt, Mai 2018

Um die Lesbarkeit des Textes zu vereinfachen wird in der Broschüre lediglich die männliche Form verwendet. Selbstverständlich 
ist in allen Fällen die weibliche Form mit eingeschlossen.

Markus Schwerdtfeger und Vanessa Schwock (beide 
LV Bayern) sind seit 2017 Bundesjugendsprecher in der 
Deutschen Leichtathletik-Jugend
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1  D E R  D E U T S C H E  L E I C H TAT H L E T I K-
V E R B A N D

1 . 1  D AT E N  U N D  F A K T E N
Der DLV fand am 29. Januar 1898 in Berlin als „Deutsche 
Sportbehörde für Athletik“ seinen historischen Ursprung und 
wurde am 12. November 1949 in München in seiner heutigen 
Bezeichnung wieder gegründet. Den Zusammenschluss mit 
dem ehemaligen Deutschen Verband für Leichtathletik (DVfL) 
der DDR wurde am 24. November 1990 in Salzgitter auf den 
Weg gebracht. Inzwischen umfasst der DLV mit seinem Sitz 
im „Haus der Leichtathletik“ in Darmstadt insgesamt über 
815.000 Mitglieder, die sich auf mehr als 7.500 Vereine in ins-
gesamt zwanzig Landesverbänden verteilen. 

Das Logo des Deutschen Leichtathletik-Verbandes

Damit zählt der DLV in Deutschland zu den größten Spitzen-
sport-Fachverbänden. (Quelle: www.leichtathletik.de)

1 . 2  A U F G A B E N  D E S  D LV
Laut Satzung hat der DLV u.a. folgende Aufgaben zu erfül-
len: 

 s Deutsche Meisterschaften in Wettbewerben nach Maßgabe 
der Leichtathletikordnung durchzuführen.

 s Übungs- und Wettkampfangebote auf dem Gebiet des nicht 
olympischen Wettkampf-, des Gesundheits-. Prävention- 
und Freizeitsports zu entwickeln.

 s Deutsche Leichtathleten für die von der IAAF und der EAA 
ausgeschriebenen Veranstaltungen auszuwählen, auf 
diese vorzubereiten und sie während der Veranstaltung zu 
betreuen.

 s Bestenlisten zu führen, Höchstleistungen anzuerkennen 
und zu führen und Welt- und Europaleistungen an die 
zuständigen Stellen weiterzumelden.

 s Modellmaßnahmen auf dem Gebiet des nicht olympischen 
Wettkampf-, des Gesundheits-, Präventions- und 
Freizeitsports zu entwickeln und durchzuführen und sie im 
Zusammenwirken mit den Landesverbänden zu realisieren.

 s Die Lehre der Leichtathletik weiterzuentwickeln, die 
Trainer- und Übungsleiter-Aus- und Fortbildung zu planen 
und durchzuführen.

1 . 3  S T R U K T U R 
Der DLV ist in verschiedene Gremien und Referate unterteilt. 
Im Folgenden möchten wir dir einen Überblick über die Struk-
turen geben.
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4  W I S S E N S W E RT E S  Ü B E R  TA G U N G E N ,  S I T Z U N G E N  U N D   S E M I N A R E  1 1
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Präsidium
Präsident 

+ 4 Vizepräsidenten + Schatzmeister + Sprecher der Landesverbände 
+ DLV-Generalsekretär + Ehrenpräsidenten + Vorsitzende der Bundesausschüsse Leistungssport, 

Wettkampforganisation, Jugend + Athletensprecher

Bundesausschüsse
s BA Leistungssport
s BA Laufen
s BA Jugend
s BA Wettkampforganisation

DLV-Geschäftsstelle (hauptamtlich)

Verbandstag
stimmberechtigte  Vertreter der LV + stimmberechtigte Mitglieder des Präsidiums

Verbandsrat
Präsidenten/Vorsitzende der LV + Mitglieder des Präsidiums + weiterer gewählter Athletensprecher

s BA Senioren
s BA Aus-/Fortbildung, Wissenschaft und Trainerschule
s BA Gesundheit, Prävention und Projektentwicklung
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2  D I E  D E U T S C H E  L E I C H TAT H L E T I K-
J U G E N D

Die Deutsche Leichtathletik-Jugend (DLJ) ist eigenständig 
und Mitglied in der Deutschen Sportjugend (dsj). Die Aufga-
ben werden in der Jugendordnung geregelt, die Teil der Sat-
zung des DLV ist. 

Das Logo der Deutschen Leichtathletik-Jugend

2 . 1  A U F G A B E N
Zu den Aufgaben der DLJ gehören u.a. (laut der Jugendord-
nung in der Fassung vom 17. November 2017):

 s Förderung der Leichtathletik als Teil der Jugendarbeit
 s Pflege der sportlichen Betätigung zur körperlichen 
Leistungsfähigkeit, Gesunderhaltung und Lebensfreude

 s Erziehung zur sportlichen Leistung nach dem Grundsatz 
von „Fair-Play“ sowie Achtung von Leistungsmani-
pulationen in jeglicher Form zu vermeiden

 s Mitwirkung an der Entwicklung und Verwirklichung 
zeitgemäßer Formen des Sports und der Jugendpflege

 s Zusammenarbeit mit Trägern nationaler und internationaler 
Jugendarbeit und Jugendhilfe

 s Zusammenarbeit mit Eltern, Vereinen, Schulen und 
Behörden

 s Förderung internationaler Begegnungen
 s Erziehung zur kritischen Auseinandersetzung mit der 
Situation der Jugend in der Gesellschaft

2 . 2  S T R U K T U R  
Die Struktur der Deutschen Leichtathletik-Jugend im Über-
blick

1 . 4  L A N D E S V E R B Ä N D E
Wie du weißt, hat die Bundesrepublik Deutschland 16 Bun-
desländer. Also könnte man auch davon ausgehen, dass es 
16 Landesverbände gibt. Dies ist aber nicht so! Der DLV hat 
in seiner Struktur 20 Landesverbände. So gibt es z. B. nicht 
den Landesverband Nordrhein-Westfalen, sondern den Lan-
desverband Nordrhein und den Landesverband Westfalen. 
Die gleiche Konstellation besteht bei den Landesverbänden 
Rheinland, Pfalz und Rheinhessen sowie Baden und Württem-
berg.

Alle Landesverbände findest du außerdem in Kapitel 7 in die-
sem Handbuch.
Die Strukturen der Leichtathletik-Landesverbände sind ähn-
lich aufgebaut wie die des Dachverbandes. Als ein Beispiel 
seht ihr nachfolgend die Organisationsstruktur des Leichtath-
letik-Verbandes Nordrhein:
 

Die LVN-Organisationsstruktur
Präsidium 

Präsident, 3 Vizepräsidenten, 

 Ehrenpräsidenten

Referat I

Hauptberuflicher Referatsleiter
Fachkoordinatoren / Fachwarte

Referat II

Hauptberuflicher Referatsleiter
Fachkoordinatoren / Fachwarte

Referat III

Hauptberuflicher Referatsleiter
Fachkoordinatoren / Fachwarte

Fachbereich 
Finanzen

Fachbereich 
Recht

Fachbereich 
Wettkampf-

organisation

Fachbereich 
Wettkampf- 

sport

Fachbereich 
Breitensport

Fachbereich 
Aus- und

Fortbildung

Fachbereich 
Leistungssport

Jugendausschuss

Fachbereich B-
Trainer- 

Aus/Fortbildung

Fachkonferenz
Fachkonferenz

Fachkonferenz
Fachkonferenz

Fachkonferenz
Fachkonferenz

Fachkonferenz
Fachkonferenz

Fachkonferenz
Fachkonferenz

Fachkonferenz
Fachkonferenz

Stand: November 2016

Geschäftsführer, Jugendausschussvorsitzender 

Organisationsstruktur des Leichtathletik-Verbandes Nordrhein (Quelle: www.lvnordrhein.de)

DLJT
(Deutscher Leichtathletik-Jugendtag)

Vorsitzende/r + 1 Vertreter der LV-Jugendausschüsse (männlich/weiblich) 
+ Bundesausschuss Jugend

BA Jugend
(Bundesausschuss Jugend)

Vorsitzende/r + stellv. Vorsitzende/r + Jugendsekretär/in 
+ 4 Fachkommissions-Vorsitzende + Sprecher/in der Jugendausschüsse der LVs 

+ 2 Bundesjugendsprecher

Fachkommission 
Sportliche Jugendarbeit

Fachkommission 
Außersportliche Jugendarbeit

Fachkommission 
Aus- und Fortbildung

Fachkommission 
Schulsport

Versammlung der LV-Jugendsprecher
2 pro LV (männlich/weiblich)

Jugend-Team
Sprecher/in + Stellvertreter/in

+ junge Engagierte
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Also kurz und knapp gesagt:
„Wende dich an deinen zuständigen Landesverband und zeige 
dein Interesse am Amt des Jugendsprechers!“

Die Ansprechpartner findest du auf den letzten Seiten dieses 
Handbuches.

Bayern (Vanessa Schwock und Markus Schwerdtfeger)
„Mit dem Amt des Jugendsprechers sind wir erstmals auf 
einem Länderkampf in Tschechien in Kontakt gekommen. 
Dort wurden wir von Ausschussmitgliedern der Leichtahletik 
Jugend angesprochen, ob wir uns ein Engagement als Jug-
endsprecher vorstellen können. Als Jugendsprecher hast du 
die Möglichkeit, dich in deinem Landesverband bei vielen 
Projekten, Aktionen & Entscheidungen einzubringen. Du bist 
kein Einzelkämpfer im Verband, sondern hast ein Team an 
Ausschusskollegen hinter dir, die dir jederzeit mit Rat & Tat 
zur Seite stehen.
Die Arbeit mit Jugendlichen, das Organisieren von verschie-
densten Aktionen & Projekten sind genau dein Ding? Dann 
entscheide dich zu einem Engagement als Jugendsprecher in 
deinem Landesverband!“

Brandenburg (Clara Bechly)
„Durch mein großes Interesse an der Leichtathletik engagiere 
ich mit seit 2011 als Jugendsprecher. Die damalige Jugend-
sprecherin fragte mich, ob ich sie nicht unterstützen könne. 
Die Jugendsprecher werden bei uns vom Jugendwart ernannt.
Sowohl im eigenen Verein als auch auf Landeseben hat sich 
die Mitarbeit deutlich verbessert: So haben wir Siegerehrun-
gen bei Landesmeisterschaften durchgeführt und den LVB-
Jugendsprecherstand ins Leben gerufen. Wir arbeiten eng 
mit der Wettkampforganisation zusammen und beraten sie 
bei Themen, die die Jugend betreffen. Ebenso nutzen wir die 
Sozialen Medien und posten regelmäßig Updates auf unserer 
Facebook-Seite.“

Württemberg (Christoph Schupp)
„Als Jugendsprecher des Württembergischen Leichtathletik-
Verbandes e.V. gibt es verschiedene Möglichkeiten sich über 
das Jahr hinweg zu engagieren und dabei gleichzeitig wertvol-
le Erfahrungen zu sammeln. In der Hallensaison gehört hierzu 
beispielsweise die Organisation und Durchführung von Sie-
gerehrungen bei Landesmeisterschaften der Jugend. Im Som-
mer besteht neben den Meisterschaften z.B. auch die Mög-
lichkeit bei einem der Verbandstrainingslager teilzunehmen. 
Die Organisation außersportlicher Aktivitäten, wie z.B. einer 
Lagerolympiade, ist dabei die Aufgabe des Jugendsprechers. 
Insgesamt sind den Aktivitäten des Jugendsprechers über das 
Jahr keine Grenzen gesetzt.
Als Mitglied des Jugendausschusses im Verband ist der Jug-

endsprecher außerdem an wichtigen Entscheidungen betei-
ligt, die die Leichtathletikjugend im Verband betreffen. Auch 
auf Bundesebene besteht ein reger Austausch zwischen den 
Jugendsprechern der verschiedenen Landesverbände. Bei 
der jährlich stattfindenden Jugendsprecher-Herbsttagung 
werden z.B. gemeinsame Aktionen für das jeweils kommen-
de Jahr geplant.“
 
3 . 3  I N  W E LC H E N  B E R E I C H E N  K Ö N N E N 
S I C H  J U G E N D S P R E C H E R  E N G A G I E R E N ?
Es lieg an dir, wie du dich im Verband engagierst. Meist gibt 
es in den Verbänden keine vorgeschriebenen Aufgaben, des-
halb kannst du dich, deinen Vorstellungen entsprechend, ein-
bringen. Am Anfang ist es nicht immer leicht. Du wirst dir die 
Frage stellen: „Was kann ich machen?“
Keine Panik! Nach und nach werden dir Ideen kommen. Die 
Mitglieder des Jugendausschusses werden dich sicherlich 
unterstützen. Sprich sie an und rede mit ihnen über deine 
Ideen und frage, wie du dich einbringen kannst. Als Jugend-
sprecher kannst du viel bewegen und verschiedenste Aktio-
nen und Projekte auf die Beine stellen. Hierzu ist natürlich 
eine langfristige und genaue Planung notwendig.

Im Folgenden haben wir einige Anregungen von Jugendspre-
chern aus den einzelnen Landesverbänden bereitgestellt:

 s Jugendsprecherstand bei Meisterschaften und anderen 
Events

 s Sommer- und Feriencamps organisieren
 s Gewinnspiele/Aktionen bei Meisterschaften
 s Rahmenprogramm bei Kaderlehrgängen (z. B. Vorträge zu 
Fair-Play, Dopingprävention)

 s Durchführung von Siegerehrungen bei Wettkämpfen und 
Meisterschaften

 s Jahresabschlussfeiern organisieren
 s Jugendtag
 s Kommunikationsnetzwerke aufbauen (z. B. über Facebook)
 s Begleitung/Unterstützung von Auswahlmannschaften bei 
Ländervergleichen

 s Camps zu nationalen und internationalen Wettkämpfen

Jugendsprecherstand
In den meisten Landesverbänden ist der Jugendsprecher-
stand bei Landesmeisterschaften mit einem Zelt (Pavillon) 
und ein paar Tischen ausgestattet. Hier erhältst du Infor-
mationen über die Jugendarbeit im Landesverband und ihre 
Aufgaben.
Achte darauf, dass der Stand nicht in der äußersten Ecke des 
Stadions platziert wird. Nutze den Durchgangsverkehr, um 
Aufmerksamkeit zu erzeugen, ohne dass das Wettkampfge-
schehen gestört wird.

2 . 3  J U G E N D A U S S C H Ü S S E  I N  D E N  LV S
Die meisten Jugendausschüsse in den Landesverbänden ha-
ben unterschiedliche Strukturen und Mitglieder. Meist setzt 
sich ein Jugendaussuss jedoch aus folgenden Mitgliedern 
zusammen:

 s Jugendwart
 s Jugendwettkampfwart
 s Jugendlehrwart
 s Kinderleichtathletikbeauftragter
 s Schulsportbeauftragter
 s Landestrainer
 s Jugendsprecher
 s weitere Mitglieder, Beisitzer

2 . 4  B E Z I R K S -  U N D  K R E I S E B E N E
In vielen Landesverbänden gibt es auch auf der Bezirks- und 
Kreisebene verschiedene Jugendausschüsse. Diese hier alle 
darzustellen, wäre zu umfassend. Deshalb empfehlen wir dir, 
direkt bei deinem Landesverband nachzufragen.

 

3  D E R  J U G E N D S P R E C H E R
  
Der Jugendsprecher ist das Sprachrohr der Jugendlichen. Er 
ist Ansprechpartner bei Problemen sowohl im sportfachlichen 
als auch im überfachlichen Bereich und stellt das Bindeglied 
zu den Jugendwarten der Landesverbände und den “Erwach-
senen” dar. Die Darstellung der Jugend in der Öffentlichkeit, 
die Freizeitgestaltung, die Unterstützung der Jugendlichen im 
sportlichen und außersportlichen Bereich sind u.a. wichtiger 
Bestandteil der Aufgaben eines Jugendsprechers.

DLV-Jugend-Stand bei der DM Jugend U16 (Foto: Peters)

3 . 1  W A R U M  S O L L  I C H  M I C H  A L S  J U G E N -
S P R E C H E R  E N G A G I E R E N ?
Bist du begeisterter Leichtathlet und möchtest Wettkämpfe 
mal aus anderen Blickwinkeln erleben? Dann wäre das Amt 

des Jugendsprechers das Richtige für dich. Hier kannst du 
Verantwortung übernehmen und deine Ideen einbringen. Als 
Jugendsprecher hast du die Aufgabe, als Bindeglied zwischen 
Verband und Jugend zu agieren.
Du solltest daher einen guten Draht zu jungen Menschen ha-
ben. Ein Jugendsprecher vertritt nicht nur die Interessen der 
Jugendlichen, sondern repräsentiert auch Werte wie Fair-Play, 
den Anti-Doping Gedanken usw.
Das Team der Jugendsprecher setzt sich aus den einzelnen 
Jugendsprecher der Landesverbände zusammen und trifft 
sich jährlich.  Dort tauschen sich die Jugendsprecher unterei-
nander aus und geben Tipps und Erfahrung weiter. 

Jugendsprecher Michael Geyer bei der Siegerehrung während der DM 
Jugend (Foto: Heller)

3 . 2  W I E  K A N N  I C H  J U G E N D S P R E C H E R 
W E R D E N ?
Wenn dich die Aufgaben des Jugendsprechers interessieren, 
dann habe keine Scheu, dich für dieses Amt bei deinem Lan-
desverband zu bewerben. Es gibt immer zwei Jugendspre-
cher im Landesverband, optimaler Weise unterschiedlichen 
Geschlechts. Wenn du Interesse an diesem Amt hast, solltest 
du dich an den Jugendwart oder Jugendausschuss deines 
Landes wenden. Je nach den Statuten der jeweiligen Landes-
verbände werden die Jugendsprecher direkt von den jungen 
Sportlern bei Landesmeisterschaften oder einer ähnlichen 
Veranstaltung gewählt. In einigen Verbänden werden die Ju-
gendsprecher vom Jugendausschuss oder der Jugendvollver-
sammlung gewählt.
In der Regel wird die Wahl der Sprecher durch den Jugend-
ausschuss organisiert. Die Wahlperiode kann ein bis vier Jah-
re betragen. Sollte das Amt in deinem Heimatverband schon 
vergeben sein, dann gib nicht gleich auf. Stell dich für die 
nächste Amtsperiode einfach zur Wahl oder frage nach einer 
anderen Aufgabe im Jugendausschuss.
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DM-Camp
Seit 2016 gibt es ein DM-Camp, welches im Rahmen der 
Deutschen Meisterschaften stattfindet. Neben dem Besuch 
der Wettkämpfe steht das gemütliche Beisammensein und  
das Vorstellen der Engagementmöglichkeiten innerhalb der 
Leichtathletik im Vordergrund. Teilnehmen  können Ver-
einsgruppen aus der gesamten Bundesregion mit eigenem 
Betreuer.  
 
Maskottchen JuLe 
Innerhalb des DLV Jugend-Teams wurden Jugendliche zu 
Maskottchen Schauspielern ausgebildet und sind mit JuLe 
auf den Veranstaltungen präsent. Gerne kann JuLe auch für 
Veranstaltungen auf Landesebene angefragt werden. Weite-
re Informationen gibt es auf www.leichtathletik.de im Bereich 
Maskottchen JuLe.

Wie kannst Du mit dem Jugend-Team in Kontakt treten?
Kontaktdaten vom Sprecher des Jugend-Teams oder dem 
Referat Jugend des DLVs findest du auf www.leichtathletik.
de/jugend/leichtathletikdejugend-team. Ansonsten kannst du 
das Jugend-Team auch am Jugend-Stand bei den Deutschen 
Jugendmeisterschaften antreffen.
 
3 . 6  Ö F F E N T L I C H K E I T S A R B E I T 
Die Öffentlichkeitsarbeit stellt einen wichtigen Baustein in der 
Arbeit der Jugendsprecher dar. Berichterstattungen in Zei-
tung, Internet oder sozialen Medien sind gute Mittel, um für 
geplante Aktionen Werbung zu betreiben und dadurch auf das  
Amt als Jugendsprecher aufmerksam zu machen.
Die Kommunikation mit dem Nachwuchs ist nicht immer sehr 
einfach. Nicht jeder ist überall und schnell zu erreichen. Des-
halb sollte ein Kommunikationsnetzwerk aufgebaut werden, 
mit dem viele Leute angesprochen werden können und so über 
das „Neueste“ berichtet werden kann. Dies könnte mit Hilfe ei-
nes Newsletters und einer Community auf der Verbandshome-
page oder vor allem in anderen sozialen Netzwerken erreicht 
werden.
Viele Jugendsprecher nutzen dazu Facebook. Hier kannst 
du eine Gruppe gründen oder eine Fanseite erstellen. News, 
Ergebnisse, Bilder und Videos lassen sich dadurch schnell 
verbreiten. Zu dieser Art der Kommunikation gibt es bereits 
einige Beispiele:

 s Fanseite der Bayerischen Leichtathletik-Jugend
 s Facebook-Gruppe des hessischen Leichtathletik-Verbandes
 s Fanseite der Leichtathletikjugend Sachsen 
 s Gruppe der DLV-Jugendsprecher

Natürlich kannst du auch mit vielen anderen sozialen Netz-
werken einen Kommunikationskanal aufbauen. Zur Kommu-
nikation mit Bilder ist vor allem Instagram gut geeignet. Es 

bleibt dir überlassen, wie du die Jugendlichen ansprechen 
möchtest.

 

4  W I S S E N S W E RT E S  Ü B E R  TA G U N G E N , 
S I T Z U N G E N  U N D   S E M I N A R E
 
Damit du nicht ins kalte Wasser geworfen wirst und auch 
weißt, mit wem du es zu tun bekommst, möchten wir dir ei-
nen Überblick über alle Tagungen, Sitzungen und Seminare, 
die auf Landes- und Bundesebene anfallen könnten, geben:

4 . 1  B U N D E S E B E N E
Mindestens einmal im Jahr hast du die Möglichkeit, dich mit 
den Jugendsprechern aller Landesverbände auszutauschen. 
Die Jugendsprecher-Herbsttagung findet jährlich im Herbst 
anlässlich der Jahrestagung der Deutschen Leichtathletik-
Jugend 

Jugendsprecherherbsttagung
Teilnehmer: Alle Jugendsprecher der Landesverbände.

Um was geht es?
Unter der Leitung der beiden Bundesjugendsprecher findet 
ein reger Ideen- und Erfahrungsaustausch statt. Die Aktio-
nen im Rahmen der Deutschen Jugendmeisterschaften der 
abgelaufenen Wettkampfsaison werden ausgewertet und die 
Aktionen für das kommende Jahr geplant. Hier haben alle 
Jugendsprecher die Möglichkeit, über ihre Maßnahmen im 
Landesverband zu berichten, neue Ideen mit nach Hause zu 
nehmen und sich natürlich auch in gemeinsamen Aktionen 
und Projekten einzubringen.

4 . 2  L A N D E S E B E N E
Jugendausschuss
Mitglieder: 

 s Jugendwart
 s Jugendwettkampfwart
 s Jugendlehrwart
 s Kinderleichtathletikbeauftragter
 s Schulsportbeauftragter
 s Landestrainer
 s Jugendsprecher
 s weitere Mitglieder, Beisitzer

Es gibt keine Festlegung, wie ein Jugendausschuss organi-
siert sein muss. Daher kann es bei deinem Verband zu Abwei-
chungen kommen.

Es gibt verschiedene Repräsentationsmöglichkeiten:
 s Informationen über die Jugendarbeit des Verbandes 
bereitstellen

 s Verkauf von T-Shirts (evtl. von der Meisterschaft), 
Publikationen, Büchern etc.

 s Quiz mit tollen Gewinnen
 s Aufklärung über Dopingprävention und Fair-Play
 s Ernährungsstand mit vielen gesunden Angeboten (z.B. 
Obst)

 s Wettbewerb mit dem Einsatz neuer Medien (z.B. Nintendo 
Wii, Play-station)

Wie du sehen kannst, ist die Liste an Möglichkeiten sehr lang 
und vielfältig! 

Bsp. Jugendsprecherstand in Hessen
Der Infostand ist fester Bestandteil der Landesmeisterschaf-
ten. Um mit den Jugendlichen ins Gespräch zu kommen, wer-
den Bilder von Wettkämpfen oder Verbändekämpfen gezeigt, 
kleine Mitmachangebote durchgeführt oder Gewinnspiele 
zur Meisterschaft organisiert. Dieser Stand soll den Jugend-
sprechern ein Gesicht geben und auf ihre Arbeit aufmerksam 
machen.

Hessischer Jugendsprecherstand (Foto: Heller)

Bsp. Mitmachaktionen
Veranstalte ein Gewinnspiel oder einen Fotowettbewerb. Sol-
che Aktionen sind sehr beliebt. Die Jugendsprecher aus Hes-
sen, Sachsen und einigen anderen Landesverbänden konnten 
darin bereits Erfahrungen sammeln. Sie haben z.B. über Fa-
cebook oder Instagram zu einem Fotowettbewerb aufgerufen. 
Hier konnten alle Fans über das beste und schönste Foto ab-
stimmen und am Ende gab es tolle Preise zu gewinnen. Ei-
nige Firmen spenden gerne attraktive Sachpreise für solche 
Aktionen.
Weitere Informationen und Anregungen findest du auf den je-
weiligen Seiten der Landesverbände.

3 . 4  F I N A N Z E N
Ein ganz wichtiges Thema sind die Finanzen. Wie das Sprich-
wort „Ohne Moos nix los“ schon sagt, ist die finanzielle Absi-
cherung grundlegende Voraussetzung. Du musst dir im Klaren 
sein, was du machen willst, was du alles brauchst und was es 
ungefähr kosten wird. 
Die Finanzierung der geplanten Maßnahmen muss in enger 
Abstimmung mit dem Jugendausschuss deines Landesver-
bandes auf der Grundlage des Kinder- und Jugendhilfegeset-
zes (KJHG) erfolgen. Dein Landesverband weiß, wo Gelder 
aus dem Kinder- und Jugendplan beantragt werden können 
(Landessportjugend, Stadt, Gemeinde u.ä.) und hilft dir sicher 
auch dabei.
Eine weitere Möglichkeit, Finanzmittel zu akquirieren, ist die 
Gewinnung von Sponsoren. Vielleicht finden sich Firmen oder 
Vereine, die dir die benötigten Materialen als Sponsorenleis-
tungen zur Verfügung stellen. Auch hierbei kann dich dein Ju-
gendausschuss unterstützen. Auf Sponsorensuche solltest du 
nur in enger Abstimmung mit dem Jugendausschuss gehen.

3 . 5  J U G E N D - T E A M 
Was ist das DLV Jugend-Team?
Das DLV Jugend-Team ist ein junges, engagiertes und moti-
viertes Team aus freiwilligen Jugendlichen aus Deutschland. 
Das Ziel ist es, durch verschiedenste Projekte, die Leichtath-
letik und den Leistungssport attraktiver zu gestalten. Zudem 
sorgen sie für eine Aufklärungsarbeit, wie z.B.: Inklusion. Das 
DLV Jugend-Team hat sich in mehrere AG´s aufgeteilt.

Warum könnte das DLV Jugend-Team für deine Arbeit als JS 
hilfreich sein?
Das DLV Jugend-Team bietet die Möglichkeit, dass Du als Ju-
gendsprecher engagierte Jugendliche aus deinem Umkreis 
kennenlernen kannst, die dich unterstützen können. Gerade 
in kleinen Landesverbänden oder wenn Euer Ausschuss nicht 
genügend Leute fasst, ist so eine Unterstützung sehr hilfreich. 
Von einer Zusammenarbeit profitieren beide Seiten: Ideenaus-
tausch, Kontakte in die Landverbände uvm.

Bisherige Projekte des DLV Jugend-Teams
Rahmenprogramm bei den Deutschen Jugendmeisterschaften 
– gemeinsam mit den Bundesjugendsprechern und den jewei-
ligen LV-Jugendsprechern.
Zu den jeweiligen Deutschen Jugend Meisterschaften ist der 
Stand der Deutschen Leichtasthletik-Jugend (DLJ) immer gut 
besucht. Vor Ort haben die Athleten und Betreuer die Möglich-
keit an verschiedenen Mitmachaktionen teilzunehmen und 
sich über aktuelle Themen zu informieren. Zur Belohnung er-
halten alle Teilnehmer das begehrte DM Jugend Armband.  
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Um was geht es?
Die Themen in den Beratungen können in den einzelnen Lan-
desverbänden sehr unterschiedlich sein. Mögliche Themen: 

 s Jugendarbeit
 s Schulsport
 s Beteiligung an leistungssportlichen Entscheidungen

Wie geht es dort zu?
Diese Ausschusssitzungen finden regelmäßig statt und sind 
gekennzeichnet durch einen offenen Meinungsaustausch und 
eine rege Diskussion. Hier kann jeder seine Ideen und Meinun-
gen einbringen. Es werden wichtige Entscheidungen getroffen, 
die die Jugendarbeit der laufenden und auch der kommenden 
Wettkampfsaison betreffen. 
Für dich ist es in diesen Beratungen wichtig, den Informa-
tionsfluss zu erhalten. Du solltest dich und deine Ideen gut 
präsentieren, ebenso die Meinungen der Jugendlichen, die du 
vertrittst. Dies ist sehr wichtig, da in diesem Gremium die Per-
sonensitzen, die dir bei geplanten Aktionen mit Rat und Tat 
zur Seite stehen können.

Jugendvollversammlung/Jugendtag
Mitglieder:

 s Jugend- und Vereinsvertreter 
 s Vereinsjugendsprecher 
 s Mitglieder des Jugendausschusses
 s oftmals Präsidiumsmitglieder des Landesverbandes

Die Mitglieder der Jugendvollversammlung kommen aus den 
Vereinen des gesamten Landesverbandes. Die Stimmenzahl 
in dieser Vollversammlung wird anhand der Mitgliederzahlen 
jedes Vereins festgelegt. Es dürfen so viele Mitglieder eines 
Vereines oder Verbandes teilnehmen, wie sie auch Stimmen 
haben.

Um was geht es?
In dieser Versammlung geht es meistens um die allgemeine 
Sportpolitik. Themen können sein:

 s Legislatur, Grundsätze der Jugendarbeit
 s Wahl von Jugendausschussmitgliedern
 s Kassenprüfung
 s Rückblick auf die vergangene Saison
 s Vorausschau und Planung für die neue Saison
 s Klärung aktueller Probleme

Wie geht es dort zu?
Die Abläufe sind in der Jugendordnung geregelt. Die Jugend-
vollversammlung hat einen offiziellen Charakter, sie findet 
satzungsgemäß statt. Der Jugendausschuss legt hier einmal 
im Jahr Rechenschaft über seine Arbeit ab und legt den Ju-
gendhaushalt vor. Alle Jugend- und Vereinsvertreter haben 

hier auch die Möglichkeit, ihre Probleme vorzutragen und An-
träge zu stellen. Die Jugendvollversammlung ist das einzige 
beschlussfähige Gremium im Jugendbereich. 
 
 

5  V E R B I N D U N G  Z U R  D E U T S C H E N 
S P O RT J U G E N D
 
Eine wichtige Rolle in der Arbeit als Jugendsprecher spielt der 
Austausch mit jungen Sportlern, Vereinsvertretern, Trainern, 
Betreuern und Eltern, sowohl des eigenen als auch von ande-
ren Verbänden.
Eine besonders wichtige Anlaufstelle für engagierte Jugendli-
che ist das dsj-Juniorteam. Das dsj-Juniorteam ist ein freiwil-
liger Zusammenschluss von Jugendlichen und jungen Erwach-
senen zwischen 16 und 26 Jahren, die sich auf Bundesebene 
engagieren wollen. Die projektorientierte Struktur des Teams 
ermöglicht eine neue, flexible Form des Engagements in der 
Jugendarbeit im Sport. Neben der Projektarbeit stehen das 
zwanglose Miteinander sowie der verbandsübergreifende Aus-
tausch im Vordergrund.  

Folgende Ziele verfolgt des Juniorteam u. a.:
 s Ein Netzwerk von jungen, im Sport engagierten Menschen 
aufbauen

 s Mulitplikatoren/innenschulungen und Fortbildungen
 s Erfahrungsaustausch
 s Impulsgeber für junge Leute sein, die sich für Sport 
interessieren

 s Rahmenbedingungen für ehrenamtliche Arbeit attraktiv 
gestalten

Das Logo des dsj-juniorteams (Quelle: www.dsj.de)

Nähere Informationen zum dsj-Juniorteam findest du auf der 
Internetseite der dsj (www.dsj.de).

6  D E U T S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K-   
V E R B A N D
 
D E U T S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Referat Jugend
Benjamin Heller
Alsfelder Straße 27
64289 Darmstadt
T +49 61 51. 77 08 82
F +49 61 51. 77 08 49
leichtathletik.de/jugend
Benjamin.Heller@leichtathletik.de

 
7  G E S C H Ä F T S S T E L L E N  D E R  L A N D E S -
V E R B Ä N D E
 
B A D I S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Am Fächerbad 5
„Haus des Sports“
76131 Karlsruhe
T +49 72 1. 18 38 50
F +49 72 1. 18 38 52 0
blv-online.de
gs@blv-online.de

B AY E R I S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München
T +49 89. 15 70 2 375 bis 379
F +49 89. 15 70 2 380
blv-sport.de
info@blv-sport.de

B E R L I N E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Hanns-Braun-Straße/Turnhaus
14053 Berlin
T +49 30. 30 57 25 0
F +49 30. 30 09 96 10
leichtathletik-berlin.de
info@leichtathletik-berlin.de

L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  B R A N D E N B U R G
Olympischer Weg 2
14471 Potsdam
T +49 33 1. 90 01 00
F +49 33 1. 90 01 01
leichtathletikinbrandenburg.de
info@leichtathletikverband-brandenburg.de

B R E M E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Geibelstraße 30
28215 Bremen
T +49 42 1. 46 77 29 5
F +49 42 1. 46 78 91 5
leichtathletik-in-bremen.de
geschaeftsstelle@bremen-la.de

H A M B U R G E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Carl-Cohn-Straße 71
22297 Hamburg
T +49 40. 88 88 03 51
F +49 40. 88 88 03 61
hhlv.de
info@hhlv.de

H E S S I S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt
T +49 69. 67 89 21 1 
F +49 69. 67 89 22 2
hlv.de
Info@HLV.de

L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  M E C K L E N B U R G -
V O R P O M M E R N
Trotzenburger Weg 15
18057 Rostock
T +49 38 1. 80 87 61 2
F +49 38 1. 80 87 61 9
lvmv.de
info@lvmv.de

N I E D E R S Ä C H S I S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R -
B A N D
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
T +49 51 1. 33 89 00
F +49 51 1. 33 89 01 9
nlv-la.de
info@nlv-la.de

L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  N O R D R H E I N
Postfach 10 09 64
47009 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg
T +49 20 3. 73 81 63 9
F +49 20 3. 73 81 63 8
lvnordrhein.de
lvnordrhein@lvn-sport.de

http://www.dsj.de
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L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  P F A L Z
Paul-Ehrlich-Straße 28a
67663 Kaiserslautern
T +49 63 1. 34 03 45 7
F +49 63 1. 34 03 45 9
lv-pfalz.de
lv-pfalz@t-online.de

L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  R H E I N H E S S E N
Dalheimer Weg 2
55128 Mainz
T +49 61 31. 32 00 60
F +49 61 31. 32 00 67
lvrheinhessen.de
kontakt@lvrheinhessen.de

L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  R H E I N L A N D
Rheinau 11
56075 Koblenz
T +49 26 1. 13 51 23
F +49 26 1. 91 44 10 3
lvrheinland.de
info@LVRheinland.de

S A A R L Ä N D I S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K- B U N D
Hermann-Neuberger-Sportschule 7
66123 Saarbrücken
T +49 68 1. 38 79 24 5 /-409
F +49 68 1. 38 79 26 8
slb-saarland.com 
SLB@LSVS.de

L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  S A C H S E N
BBC-Geschäftshaus-Europapark
Schulstraße 38
09125 Chemnitz
T +49 37 1. 51 18 50
F +49 37 1. 56 14 44 6
lvsachsen.de
LVSachsen@t-online.de

L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D  S A C H S E N - A N H A LT
Kreuzvorwerk 22
06120 Halle/Saale
T +49 34 5. 54 05 05 1
F +49 34 5. 54 05 05 2
lvsa.de
info@lvsa.de

S C H L E S W I G - H O L S T E I N I S C H E R  L E I C H TAT H L E -
T I K- V E R B A N D
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel
T +49 43 1. 64 86 12 2
F +49 43 1. 64 86 19 2
shlv.de
info@shlv.de 

T H Ü R I N G E R  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D
Johann-Sebastian-Bach-Str. 02
99096 Erfurt
T +49 36 1. 34 60 54 4
F +49 36 1. 34 59 11 4
tlv-sport.de
gsf@tlv-sport.de

F U S S B A L L -  U N D  L E I C H TAT H L E T I K- V E R B A N D 
W E S T F A L E N
Jakob-Koenen-Straße 2
59174 Kamen
T +49 23 07. 37 10
F +49 23 07. 37 15 26
flvw.de
post@flvw.de 

W Ü RT T E M B E R G I S C H E R  L E I C H TAT H L E T I K-
V E R B A N D  E .  V.
Fritz-Walter-Weg 19
70372 Stuttgart
T +49 71 1. 28 07 77 00
F +49 71 1. 28 07 77 20
wlv-sport.de
info@wlv-sport.de



D E U T S C H E R 

L E I C H TAT H L E T I K-  

V E R B A N D 

Alsfelder Straße 27 

64289 Darmstadt 

T +49 61 51. 77 08 0  

F +49 61 51. 77 08 11 

jugend@leichtathletik.de 

leichtathletik.de
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