
Shadowing
Jungtrainer:innen

28.-30.
November

ANMELDUNG

Diese erfolgt im Online-

Formular bis spätestens

02. November 2025

KONTAKT

Bennjamin Heller (Senior Manager Jugend)

benjamin.heller@leichtathletik.de

Tel. 0170/7029015

ECKDATEN

Beginn: 28.11.25, 18:00 Uhr

Ende: 30.11.2024, 13:30 Uhr

Unterbringung: olympisches und

paralympisches Trainingszentrum

für Deutschland in Kienbaum

SNEAK - PEEK

Berlin - Kienbaum

KOSTEN

Die Teilnahmegebühr beträgt 49€. Darin

enthalten sind die Kosten für die

Unterkunft, Verpflegung und das

Rahmenprogramm.

TEILNAHMEBERECHTIGUNG

Junge Trainer:innen mit Lizenz im Alter

von 18 bis 30 Jahren, die überwiegend im

Bereich U14 und U16 tätig sind.

Austausch mit

Nachwuchsbundestrainer:innen

Kommunikationsstrategien

Persönlichkeitsentwicklung

Networking

Trainer:innen in Führungspositionen

Erstellen von Trainingsplänen

Lust auf ein spannendes Wochenende im Olympischen und Paralympischen

Trainingszentrum in Kienbaum?

🚀 Dann sei dabei und triff andere engagierte Jungtrainer:innen! Nutze die Chance, dich

auszutauschen, neue Leute kennenzulernen und dein Engagement mit frischen Ideen zu

pushen.

Im Mittelpunkt steht der direkte Austausch mit Engagierten aus dem DLV und

Nachwuchsbundestrainer:innen. Gemeinsam schauen wir, welche Rolle du als Trainer:in

einnimmst, wie du dich persönlich weiterentwickeln kannst und wie du dein Wissen und

Know-how noch stärker machst.

Freu dich auf ein Wochenende voller Inspiration, neuer Kontakte und jede Menge Input für

deine Trainer-Reise! 🙌

ZUSAMMEN LERNEN
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