Ubungsauswahl Klassenstufe 1 und 2 Wettbewerb Leichtathletik
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Weit werfen/stoBen: Ubungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2

Material

Linie als Abgrenzung von
AbstoBbereich und Zielfeld
1Zielfeld (10 m breit/

15 m lang)

1.,Glltig-Linie®, die den

1 m-AbstoBbereich begrenzt
Zonenmarkierungen (z.B. Bau-
stellenband und Heringe)
Punktetafeln (z. B. laminiert)
Basket-, Medizinbélle o. A.

Helfer*innen

e 2 Helfer*innen: Ansage der er-
zielten Zonenpunkte und Zurlck-
beforderung der Wurfgerate

e 1Helfer*in: Aufstellen der Mann-
schaften und Uberwachen
der korrekten Durchfiihrung

Wertung

Die 3 besten Versuche werden
addiert (ein Streichergebnis).

Kurzbeschreibung/Organisation

Ziel: Aus der frontalen StoBauslage sollen die Kinder das
Wurfgerat moglichst weit stoBen.

Die Kinder haben jeweils 4 StoBe.

Zum StoBen wird ein 0,5- bis 1-kg-Ball verwendet.

Die Kinder stoBen frontal mit Blickrichtung Zielfeld.
Die FuBzehen zeigen stets nach vorne.

Die Kinder stoBen das Wurfgerat von der Brust aus
beidhandig und aus der parallelen FuBstellung (wahl-
weise auch Schrittstellung) in Richtung der markierten
Zonen: Die 1 m breiten Bereiche, beginnend an

der AbstoBlinie, sind mit Punkten kenntlich gemacht
(Zone 1=1Punkt, Zone 2 = 2 Punkte usw.).

Die Zone, in der das Wurfgerat aufkommt, bestimmt
die Anzahl der erreichten Punkte. Dabei zahlt der dem
Kind nachstliegende Abdruck.

Auch Gerate, die links und rechts des Zielfeldes auf-
kommen, werden gewertet (Messung in Verlangerung
der Zonenlinien).

Der StoB ist gultig, wenn die Kinder die AbstoBlinie nicht
Ubertreten und das Zielfeld nicht berthren.
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TIPPS FUR EINE INKLUSIVE UMSETZUNG

Sehbehinderte

Die Abwurfzone/-linie muss deutlich markiert werden,
z.B. mit Hutchen.

Auch die Zielzonen sollten durch auffallend farbige
Hutchen gekennzeichnet werden.

Durch ein akustisches Signal kann dem Kind signalisiert
werden, wo der Ball hingeworfen werden soll, z. B. durch
Rufen oder Klatschen.

Horbehinderte

Bei einer Gleichgewichtsproblematik sollte im Training
ein Schwerpunkt auf das Eintben des Rhythmus
gesetzt werden.

Falls notig konnen Matten neben die Abwurflinie gelegt
werden, um bei Stlirzen, bei einer Gleichgewichts-
problematik, Verletzungen vorzubeugen.

Geistig Behinderte

Der Ablauf sollte genau und kleinschrittigerklart werden.
Bei koordinativen Problemen kann direkt die Wurfaus-
lage eingenommen und ohne Anlauf geworfen werden.

Korperlich/Motorisch Behinderte

Die Zielzonen kdnnen angepasst werden.
Es kann auch sitzend/liegend geworfen werden.

Hinweis Wurfgerate

Das Anpassen der Wurfgerate nach Gewicht und
GroBe ist eine wichtige MaBnahme, um Bewegungs-
ausfuhrungen zu erleichtern. Die folgende
Materialsammlung unterstitzt eine Erleichterung
der Bewegungsausfliihrung:

Schlagwurf: z. B. Tennisballe, Wurfballe mit
verschiedenen Gewichten, Heuler- und Miniheuler
Drehwurf: z. B. Wurfringe in unterschiedlichen
GroBen, Wurfstabe, Mini-Disken

StoB: z. B. Medizinballe in unterschiedlichen
GroBen, Handballe, Volleyballe, FuBballe, Kugeln
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