Lk

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

UBUNGSSERIE ,TEAMBUILDING* TITRUEATHLETES

PLATZWECHSEL

ABLAUF:

Die Kinder stehen zun&chst in beliebiger Reihenfolge nebeneinander auf einer Langbank.

Auf Kommando sortieren sich die Kinder nach bestimmten Vorgaben, zum Beispiel nach KorpergroRe, nach Alter oder al-
phabetisch nach Vorname, ohne dabei den Boden zu beriihren.

Welches Team steht zuerst in der richtigen Reihenfolge?

VARIATION:

Die Bank wird umgedreht und die Ubung auf der schmalen Seite durchgefiihrt.
Die Kinder diirfen wahrend dem Platzwechsel nicht miteinander sprechen (geeignete Reihenfolge wéhlen, z.B. Kérper-
groie)

BENOTIGTE MATERIALIEN: GRUPPENGROSSE:
mehrere Langbanke mehrere Teams zu je 8 - 12 Kindern
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