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ORGANISATION / ABLAUF:

Es werden mehrere verschiedene Hindernisbahnen aufgebaut. In jeder Hindernisbahn werden dazu unterschiedlich hohe Hin-
dernisse mit verschiedenen Absténden genutzt (8-15 Hindernisse pro Bahn). Die Hindernisse haben innerhalb einer Bahn einen
gleichmé&Rigen Abstand zwischen 2 und 6 FuR. Die Kinder fiihren Skippings und Kniehebelauf durch die verschiedenen Bahnen
durch.

VARIATIONEN:
Anzahl der Bodenkontakte zwischen den Hindernissen vorgeben (1 Kontakt, 2 Kontakte oder 3 Kontakte)
Wechselnde Anzahl der Bodenkontakte zwischen den Hindernissen, bspw. 2 Kontakte — 1 Kontakt — 2 Kontakte usw.
Zusatzaufgaben wie bspw. ,Klatschen bei jedem zweiten Hindernis*
Ubergang von Skippings und Kniehebelauf zum Sprint durch VergroRerung der Absténde und gleichzeitiger Reduzierung
der Hindernish6hen

EMPFEHLUNGEN / HINWEISE: MATERIAL: DAUER / WIEDERHOLUNGEN:

Geeignet sind alle Hindernisse Sprungseile, leere Joghurtbecher, etwa 15 - 20 Bahnen je Kind

ohne Gefahrenpotenzial Schaumstoffblocke, ~ Markierung-

Die Kinder sollten alle Bahnen steller, Hiitchen (umgelegt sowie

ausprobiert haben und sich bei aufgestellt), Fahrradreifen, in Ten-

komplexeren Ubungen fir ihre nisringe gelegte Softbélle, Bana-

Lieblingsbahn entscheiden kénnen. nenkisten, Kinderhiirden o.A.
WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK: SPORTABZEICHEN: BUNDESJUGENDSPIELE:
Diese Ubung bereitet alle Sprintdisziplinen im Wett-  Diese Ubung bereitet alle Sprintdisziplinen des Deut-  Diese Ubung bereitet alle Disziplinen des Wettbewerbs
kampfsystem Kinderleichtathletik vor. Rhythmusschu-  schen Sportabzeichens vor. aus dem Bereich ,schnell-laufen” vor. Auch die Sprint-
lungen sind Grundlage fiir das Uberlaufen von Hinder- disziplinen des Wettkampfs ab Klasse 5 kdnnen so
nissen und Umsetzen vorgegebene Sprungfolgen. vorbereitet werden.
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