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FRAGEBOGEN FUR EVALUATION VON DLV-VERBANDSMABNAHMEN

Evaluation fiir DLV-VerbandsmaBBhnahmen

Liebe*r Teilnehmende,

der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) legt groBen Wert auf ein gutes Miteinander unter allen Personen im DLV und bei allen unseren stattfindenden MaBnahmen. Um einen
Eindruck davon zu bekommen, ob auf allen Ebenen gegenseitig Respekt und Wertschatzung gelebt werden, fiihren wir zu unserer MaBnahme diese Befragung durch und wiirden
uns freuen, wenn du dir die Zeit nehmen wiirdest, unsere kurzen Fragen zu beantworten.

Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig und kann von dir jederzeit abgebrochen werden, ohne dass du einen Grund dafir nennen musst. Die Beantwortung der Fragen nimmt
etwa 5-10 Minuten in Anspruch. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten, sondern wir sind lediglich an deiner persénlichen Meinung interessiert. Die Befragung ist
selbstverstandlich anonym.

Die Auswertung und Bewertung erfolgt durch die PSG-Beauftragte des DLV Inga Serfort sowie der hauptamtlichen PSG-Ansprechpersonen Elke Bartschat.
Wenn Sie dieses Formular Gbermitteln, werden lhre Details wie Name und E-Mail-Adresse nicht automatisch erfasst, es sei denn, Sie geben es selbst an.

* Erforderlich
Einwilligung

Bevor wir mit der eigentlichen Befragung starten, benétigen wir deine Einwilligung

*

O Ich habe die Einleitung gelesen und verstanden. Ich méchte an der Befragung teilnehmen.

O Nein, ich mochte nicht an der Befragung teilnehmen.
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* Erforderlich

DLV-MaBnahme

Bitte wéhle die Art der DLV-MaBnahme aus.

*

lhre Antwort auswahlen v

Wo fand die DLV-MaBnahme statt? (bitte die jeweilige Stadt angeben)

*

lhre Antwort eingeben

Wann fand die DLV-MaBnahme statt?

*

lhre Antwort eingeben



Safe Athletics

Fiir welche Disziplin wurde die MaBnahme angeboten? (optional)

Ihre Antwort eingeben

zuruCk
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* Erforderlich

Dein aktuelles Wohlbefinden

SAFE >t i
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Wurde dein Wohlbefinden zum Zeitpunkt der DLV-MaBnahme durch besondere Umsténde beeinflusst? (z.B. Trennung, Todesfall,

Streitigkeiten)

@5
O nein
() weis nicht

Wenn ja, durch welche Umstande wurde dein Wohlbefinden beeinflusst?
Mehrfachnennungen méglich

D Familiare Situation (z.B. Trennung, Todesfall, Streit, ...)

D Private Umstdnde (z.B. Streit mit Freund:in, Probleme in der Schule, ...)
D Probleme mit dem Trainer/der Trainerin

D Probleme innerhalb der Trainingsgruppe

D Hoher Leistungsdruck (z.B. durch Kaderauswahl, Nominierungen, ...)

D Das méchte ich nicht sagen

[] Sonstiges

Wie stark hatten diese Umsténde Einfluss auf dein Wohlbefinden wéhrend der DLV-MaBnahme?

1 = gar nicht; 2 = etwas; 3 = stark; 4 = sehr stark; 5 = ich wei nicht

Zurﬁ‘:k m
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Demographie (optional)

Wie alt bist du?

O bis 17 Jahre
(O 18-22 Jahre
(O 23-30Jahre

(O ber 30 Jahre

Geschlecht

O weiblich
O mannlich
O divers

ZurGCk m
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Wohlbefinden

Die folgenden Aussagen betreffen dein Wohlbefinden wahrend unserer MaBnahme. Bitte markiere bei jeder Aussage die Rubrik, die deiner Meinung nach am besten
beschreibt, wie du dich wahrend der MaBnahme gefiihlt hast.

Wahrend der MaBnahme ...

. : . Etv hr als die Et i Is di . )
Die ganze Zeit Meistens ﬁ;&ed;{ ;esit = w;;meenégjefrz\aeist = Ab und zu Zu keinem Zeitpunkt

... war ich froh und guter

Laune. O O O O O O
... habe ich mich ruhig und

entspanlnt gelfuh[t. = O O O O O O
... habe ich mich isch

und akii gefohit. O O O O O O

... habe ich mich am Beginn

des Tages frisch und O O O O O O

ausgeruht gefuhit.

... war die Zeit voller Dinge,
die mich interessieren. O O O O O O

Zun.jCk m
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Betreuungs- und Beziehungsqualitat

Bitte bewerte die Betreuung wahrend der MaBnahme durch die Vergabe von bis zu 5 Sternen. Je mehr Sterne du vergibst, um so mehr stimmst du der entsprechenden

Aussage zu.

Insgesamt war die Betreuung genau richtig fir mich.

Y B e Y A

Die Betreuung wahrend der Trainingseinheiten passte gut zu mir.
Yrsvr N
Ich flhlte mich beachtet, verstanden und respektiert.
0 Y e v
Ich fihlte mich wohl, angenehm, gut gelaunt.
YO et ey
Ich fiihlte mich selbstbestimmt, freiwillig, selbstandig.
i e e At S

Ich fiihlte mich fahig, positiv beansprucht, wertvoll.

e R S

Ich fuhlte mich anerkannt, beriicksichtigt, gemocht.

Yo SrYe Sy
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Respektvoller Umgang miteinander

Im Folgenden werden einige Situtionen aufgelistet, die bei einer MaBnahme vorkommen kénnen. Bitte kreuze jeweils alle passenden Antworten an (=
Mehrfachanworten méglich).

Gab es folgende Situationen wihrend der MaBnahme (einmal oder haufiger):

Eine Person wurde von einer oder mehreren anderen gemobbt, gedemiitigt, angeschrien, beschimpft, bedroht, erniedrigt oder ignoriert.

D Ja, habe ich beobachtet oder mitbekommen
D Ja, ist mir selbst passiert

D Nein, kam nicht vor wahrend dieser MaBnahme

Eine Person wurde von einer oder mehreren anderen geschiittelt, beworfen, festgehalten, geschlagen oder gewtirgt.

D Ja, habe ich beobachtet oder mitbekommen
D Ja, ist mir selbst passiert

D Nein, kam nicht vor wahrend dieser MaBnahme

Uber eine Person wurden sexistische/sexuelle Kommentare bzw. Witze gemacht oder sie bekam Nachrichten/Videos mit sexuellem Inhalt

D Ja, habe ich beobachtet oder mitbekommen
|:| Ja, ist mir selbst passiert

D Nein, kam nicht vor wahrend dieser MaBnahme

Eine Person war einem Korperkontakt oder einer Situation ausgesetzt, die fiir sie grenziiberschreitend war, z.B. ungewollte Bertihrungen
und Massagen oder Exhibitionismus.

D Ja, habe ich beobachtet oder mitbekommen
D Ja, ist mir selbst passiert

|:| Nein, kam nicht vor wahrend dieser MaBnahme
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Eine Person war ungewolltem und eindeutig sexuellem Kérperkontakt ausgesetzt, z.B. erzwungene Kiisse, ungewollte sexuelle
Bertihrungen, ungewollter Geschlechtsverkehr (versucht oder erfolgt).

D Ja, habe ich beobachtet oder mitbekommen
D Ja, ist mir selbst passiert

D Nein, kam nicht vor wahrend dieser MaBnahme

War dir wéhrend der MaBnahme oder grundsatzlich im DLV eine Ansprechperson bekannt, an die du dich sich héattest wenden kénnen,
falls eine der oben beschriebenen Situatione eintritt?

O Ja
O Nein

Zurck m
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Wichtig

Fiir den Fall, dass du bereits einmal oder haufiger dhnliche Erlebnisse hattest, wie sie gerade beschrieben wurden, und du
bei der Beanwortung der Fragen gemerkt hast, dass du dich deswegen gerne austauschen wiirden und/oder Untersiitzung
wiinschst, so wende dich bitte an eine der PSG-Ansprechpersonen des DLV (s. Kontaktdaten unten) bzw. an eine
Beratungsstelle (s. unten).

s m
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Sonstiges

Was ich sonst noch zu diesen Themen sagen méchte!

Ihre Antwort eingeben

aco
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PSG-Ansprechpersonen im DLV

Alle Ansprechpersonen kénnen jederzeit kontaktiert werden! Sie stehen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen bei Fragen, Verdachtsfallen und konkreten Situationen
vertrauensvoll zur Seite. Dabei ist es vor allem ihre Aufgabe, zuzuhéren und je nach Situation an qualifizierte Beratungsstellen zu vermitteln. Es wird dabei keine
Fachberatung geleistet und die Ansprechpersonen werden nicht betreuend tatig.

Inga Serfort

(ehrenamtliche PSG-Beauftragte des DLV)
Tel. 06151 / 77 08-67
inga.serfort@Ieichtathletik.de

Elke Bartschat
(Chef-Bundestrainerin Nachwuchs)

Tel. 0160 / 43 48 634
elke.bartschat@leichtathletik.de

Wir hdoren zu! Wir schauen hin! Wir sprechen an!

ZurﬂCk m
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) Hilfe-Telefon
Anonyme und kostenfreie Beratungsstellen Sexueller Missbrauch

Anrufen - auch im Zweirelsfall

0800 22 55 530

Hilfe-Telefon sexueller Missbrauch

www.hilfeportal-missbrauch.de/hilfe-telefon oder www.nina-info.de
Telefon: 0800 — 22 55 530
Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr: 9.00 bis 14.00 Uhr; Di, Do: 15.00 bis 20.00 Uhr

Beratungsstellen vor Ort
www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-finden

ZuruCk m
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