
DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
Referat Sportentwicklung LAUFSTATISTIK 12.03.2026

Landesverband
W/M U12 

und jünger
W/M 

U16/U14
W/M 

U20/U18 Männer Frauen
Senioren

ab 30
Seniorinnen

ab 30
Teilnehmende 

an Staffeln GESAMT

davon
Teilnehmer

Laufen

davon
Teilnehmer 

Walking

davon
Teilnehmer Sonstige

(z. B. Wandern, 
Inline, Rollstuhl)

Anzahl
VERANSTALTUNGEN

davon virtuelle 
Läufe davon Charity-Läufe

Baden 15.303 4.469 4.314 12.738 10.348 35.960 19.118 1.254 103.504 101.022 2.164 318 140 4 8

Bayern 43.327 13.448 8.499 25.146 20.958 77.451 46.546 3.180 238.555 232.121 4.005 2.429 392 1 38

Berlin 184.325 48

Brandenburg 6.832 3.264 1.462 1.562 1.500 10.357 6.876 414 32.267 31.057 1.066 144 79 3

Bremen 720 385 540 2.307 2.250 8.712 5.761 44 20.719 20.521 165 20 1

Hamburg 15.907 3.410 2.002 8.335 8.198 32.333 20.104 5.772 96.061 95.892 166 3 51 2

Hessen 24.207 9.209 5.013 22.639 17.679 75.400 40.423 194.570 187.800 5.997 773 311 27

Mecklenburg-Vorpommern 2.643 951 725 706 648 4.432 2.789 193 13.087 12.669 418 30 1

Niedersachsen 56.289 14.353 7.881 17.779 16.814 67.025 43.978 18.545 242.664 218.129 7.281 1.281 456 25

Nordrhein 34.493 10.873 6.113 20.371 17.610 67.114 36.074 192.648 189.574 2.248 826 215 2

Pfalz 5.194 1.378 866 3.566 2.592 9.259 4.428 27.283 26.782 425 76 56 1

Rheinhessen-Rheinland 14.605 3.998 2.883 7.533 5.749 26.324 17.750 157 78.999 75.694 3.462 45 183 48

Saarland 28.000 64

Sachsen 6.611 3.389 2.087 3.722 3.995 16.868 11.888 958 49.518 47.548 1.678 292 61 2

Sachsen-Anhalt 5.581 2.851 1.514 2.037 1.707 12.034 7.291 960 33.975 33.975 1.393 706 78

Schleswig-Holstein 12.787 8.169 3.608 10.193 9.563 26.864 17.209 88.393 87.351 1.042 123 7

Thüringen 6.378 2.629 1.185 784 686 6.857 3.861 325 22.705 22.039 642 24 79 1

Westfalen 30.184 8.578 6.283 23.926 17.859 51.806 27.872 166.508 161.482 3.598 1.428 235 8

Württemberg 52.011 12.908 8.957 25.741 19.656 68.763 36.966 7.824 232.826 219.684 7.052 1.545 281 4 17

Gesamt 333.072 104.262 63.932 189.085 157.812 597.559 348.934 39.626 2.046.607 1.763.340 42.802 9.890 2.902 9 191
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