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Deutsche/r Jugendmeister/in 2017 fett gedruckt 
 

m ä n n l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 
100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  10,14  Sven Mathes (Berlin) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2016:  10,31  Manuel Eitel (SSV Ulm 1846) 
10,35 (+0,2) Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 01.07. Mannheim 
10,43 (+1,1) Julian Wagner 98 LAC Erfurt 27.05. Jena 
10,44 (+1,5) Luis Brandner 00 Erfurter LAC 05.08. Ulm 
10,45 (+1,5) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 01.07. Mannheim 
10,46 (+1,5) Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 25.05. Zeulenroda 
10,46 (+1,5) Niels Torben Giese 98 SC DHfK Leipzig 01.07. Mannheim 
10,54 (+0,9) Emanuel Stubican 98 TB Bad Cannstatt 04.08. Ulm 
10,54 (+1,5) Nick Kocevar 00 TSV Bad Endorf 05.08. Ulm 
10,57 (+1,3) Kevin Kranz 98 LG Eintracht Frankfurt 04.08. Ulm 
10,59 (+0,7) Joshua Hartmann 99 ASV Köln 27.05. Weinheim 
 
10,64 (+0,9) Tizian Kirchhof 98 LG Osterode 04.08. Ulm 
10,65 (+1,5) Tom Paulsen 98 Dresdner SC 1898 01.07. Mannheim 
10,66 (+1,9) Joshua Michalik 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim 
10,67 (+2,0) Simon Heweling 98 Weseler TV 04.08. Ulm 
10,69 (+1,3) Robby Welsch 99 LAZ Saar 05 01.07. Wetzlar 
10,70 (+1,0) Marvin Schulte 98 SC DHfK Leipzig 16.06. Dessau 
10,71 (+1,5) Florian Heinich 99 LG Mittweida 25.05. Zeulenroda 
10,73 (+0,1) Nick Przeliorz 98 Erfurter LAC 24.06. Schweinfurt 
10,73 (+0,5) Nicolai Trageser 99 LG Stadtwerke München 22.07. Augsburg 
10,73 (+1,5) Tom Warmholz 98 SCC Berlin 04.08. Ulm 
 
200 m 
 Deutscher Jugendrekord:  20,37  Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2016:  20,64  Roger Gurski (LG Rhein/Wied) 
21,00 (0,0) Milo Skupin-Alfa 99 LG Offenburg 28.05. Heilbronn 
21,12 (+1,4) Thomas Barthel 98 SC Magdeburg 27.05. Jena 
21,13 (+0,8) Emanuel Stubican 98 TV Bad Cannstatt 05.08. Ulm 
21,23 (+1,4) Niels Torben Giese 98 SC DHfK Leipzig 27.05. Jena 
21,23 (-0,74) Luis Brandner 00 Erfurter LAC 14.07. Nairobi/KEN 
21,31 (+1,4) Julian Wagner 98 LAC Erfurt 27.05. Jena 
21,53 (+1,9) Simon Heweling 98 Weseler TV 02.07. Mannheim 
21,58 (+0,8) Tom Warmholz 98 SCC Berlin 05.08. Ulm 
21,64 (+1,0) Moritz Isola 00 TSG Niefern 10.06. Regensburg 
21,70 (+1,1) Daniel Regenfuß 01 LG Langen 06.08. Ulm 
 
21,71 (+0,9) Raphael Thoma 99 LG Offenburg 25.06. Mannheim 
21,71 (-0,1) Nick Kocevar 00 TSV Bad Endorf 23.07. Augsburg 
21,72 (+0,8) William Sproll 99 VfB LC Friedrichshafen 05.08. Ulm 
21,76 (+0,8) Robby Welsch 99 LAZ Saar 05 05.08. Ulm 
21,82 (+1,3) Joshua Braun 99 SR Yburg Steinbach 27.05. Weinheim 
21,82 (+1,2) Elias Goer 00 TSG Gießen-Wieseck 02.07. Wetzlar 
21,83 (+0,3) Dominik Wache 01 LC Cottbus 21.05. Berlin 



21,83 (+0,8) Pascal Lewandowski 99 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 05.08. Ulm 
21,85 (+2,0) Albert Yorke 98 Hamburger SV 07.05. Hamburg 
21,86 (+0,4) Lorenz Niedrig 98 TuS Erkenschwick 21.05. Gladbeck 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
21,85 (+0,8) Mustafa Al Mushin 98 TG Hanau 29.07. Wetzlar 
 

400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  45,01  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 1984 
 Jugend-Bestleistung 2016:  46,87  Marvin Schlegel (LAC Erdgas Chemnitz) 
46,63 Manuel Sanders 98 TSG Dülmen 06.08. Ulm 
47,16 Marvin Schlegel 98 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Mannheim 
47,30 Florian Colon Marti 98 TV Wattenscheid 06.08. Ulm 
47,58 Justus Ringel 99 SC Potsdam 01.07. Mannheim 
47,75 Lorenz Niedrig 98 TuS Erkenschwick 03.06. Gladbeck 
48,16 Maximilian Kremser 00 Solinger LC 05.08. Ulm 
48,23 Fabian Bürckel 99 USC Mainz 06.08. Ulm 
48,27 Julius Albrecht 98 RSV Eintracht Stahnsdorf 03.06. Zeven 
48,29 Justus Baumgarten 00 SCL-Heel Baden-Baden 05.08. Ulm 
48,42 Niklas Harsy 98 LAZ Gießen 05.07. Pfungstadt 
 

48,42 Niklas Kaul 98 USC Mainz 22.07. Grosseto/ITA 
48,52 Kevin Joite 00 Dresdner SC 1898 24.06. Schweinfurt 
48,65 Leopold Stefanski 98 Erfurter LAC 29.07. Wetzlar 
48,66 Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 22.07. Grosseto/ITA 
48,77 Jean Paul Bredau 99 SC Potsdam 06.08. Ulm 
48,79 Arne Leppelsack 99 MTV Pfaffenhofen 17.06. Leverkusen 
48,94 Johann Rosin 98 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Mannheim 
48,99 Oliver Ollesch 99 LAC Veltins Hochsauerland 06.08. Ulm 
49,01 Yannic Voss 99 TSV Gomaringen 12.05. Reutlingen 
49,01 Darius Mann 98 LG Westerwald 13.05. Neuwied 
 

800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  1:45,45  Andreas Busse (Dresden) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2016:  1:46,65  Robert Farken (SC DHfK Leipzig) 
1:47,83 Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 03.06. Pfungstadt 
1:48,04 Constantin Schulz 98 LC Cottbus 30.08. Wiesbaden 
1:50,40 Niklas Harsy 98 LAZ Gießen 03.06. Pfungstadt 
1:51,39 Jonathan Schmidt 99 Dresdner SC 1898 26.07. Erfurt 
1:51,46 Oskar Schwarzer 99 TV Groß-Gerau 03.06. Pfungstadt 
1:51,47 Leopold Stefanski 98 Erfurter LAC 03.06. Pfungstadt 
1:51,56 Max Dieterich 99 LG Braunschweig 26.07. Erfurt 
1:51,65 Max Körner 99 Erfurter LAC 03.06. Pfungstadt 
1:51,89 Mohamed Mohumed 99 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt 
1:52,00 Tobias Ferreira 99 LG Filder 27.05. Jena 
 

1:52,47 Steffen Baxheinrich 99 LV Oelde 15.07. Ninove/BEL 
1:52,56 Maximilian Sluka 00 Hallesche LAF 27.05. Jena 
1:52,57 Finn Merten 99 TV Wattenscheid 03.06. Pfungstadt 
1:52,81 Constantin König 98 SG MoGoNo Leipzig 09.06. Osterode 
1:53,14 Patrick Weisser 98 VfB LC Friedrichshafen 10.06. Regensburg 
1:53,28 Arne Achmus 98 Delmenhorster TV 06.08. Ulm 
1:53,57 Niklas Iking 99 LG Maifeld/Pellenz 10.06. Trier 
1:53,73 Tim Assmann 00 TV Villingen 05.08. Ulm 
1:53,80 Conrad Kieselberger 99 Mahlower SV 19.05. Karlsruhe 
1:53,85 Jan Schmied 98 TSV Schott Mainz 10.06. Trier 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
1:53,86 Owen Day (CAN) 98 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 25.05. Köln 



1500 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:39,05  Maik Dreißigacker (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2016:  3:45,12  Lukas Abele (SSC Hanau-Rodenbach) 
3:47,21 Pascal Kleyer 98 LG Region Karlsruhe 30.04. Karlsbad 
3:49,27 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke Tübingen 19.05. Karlsruhe 
3:49,29 Mohamed Muhamed 99 LG Olympia Dortmund 11.06. Regensburg 
3:50,39 Jonathan Schmidt 99 Dresdner SC 1898 10.06. Regensburg 
3:50,96 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt 
3:51,03 Patrick Weisser 98 VfB LC Friedrichshafen 22.07. Heusden/BEL 
3:51,87 Markus Görger 98 LAC Freiburg 24.06. Décines/FRA 
3:52,05 Maximilian Feist 99 VfL Kamen 03.06. Pfungstadt 
3:52,67 Artur Beimler 00 LC Cottbus 10.06. Regensburg 
3:54,80 Velten Schneider 99 VfL Sindelfingen 01.07. Mannheim 
 
3:54,98 Franz Rott 00 Erfurter LAC 03.06. Pfungstadt 
3:55,04 Steffen Baxheinrich 99 LV Oelde 10.06. Regensburg 
3:57,24 Maximilian Pingpank 98 Hannover Athletics 29.07. Antwerpen/BEL 
3:57,26 Nicolai Christ 98 SG Schorndorf 10.06. Regensburg 
3:57,46 Jannik Dudda 98 LG Kurpfalz 01.07. Mannheim 
3:57,51 Niklas Buchholz 98 TSV Hemhofen 10.06. Regensburg 
3:57,74 Hannes Burger 99 Läuferclub Buchendorf 13.05. Regensburg 
3:58,48 Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 03.06. München 
3:58,97 Louis Pape 00 LG Nord Berlin 26.07. Erfurt 
3:59,06 Till Grommisch 99 TLV Germania Überruhr 03.06. Oordegem/BEL 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
3:44,38 Owen Day (CAN) 98 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 15.07. Ninove/BEL 
3:53,64 Ilyas Yonis Osman 99 TV Waldstraße Wiesbaden 30.07. Ingolstadt 
 
3000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  7:52,46  Wolfram Müller (Pirna) 2000 
 Jugend-Bestleistung 2016:  8:23,14  Mohamed Mohumed (DJK VFL Willich) 
8:21,05 Markus Görger 98 LAC Freiburg 14.05. Pliezhausen 
8:31,19 Steffen Ulmrich 98 MTG Mannheim  24.06. Mannheim 
8:32,16 Till Grommisch 99 TLV Germania Überruhr 06.09. Düsseldorf 
8:32,77 Mohamed Mohumed 99 LG Olympia Dortmund 10.05. Wenden 
8:35,56 Velten Schneider 99 VfL Sindelfingen 19.07. Köngen 
8:36,21 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke Tübingen 14.05. Pliezhausen 
8:38,71 Clemens Erdmann 01 TSVE Bielefeld 10.06. Regensburg 
8:40,49 Hannes Burger 99 Läuferclub Buchendorf 29.04. Regensburg 
8:43,77 Markus Weiser 98 TB Wilferdingen 15.07. Walldorf 
8:44,81 Elias Schreml 00 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm 
 
8:45,05 Max Nores 99 Aachener TG 15.07. Bochum-Watt. 
8:45,88 Marius Abele 00 SSC Hanau-Rodenbach 04.08. Ulm 
8:46,86 Malte Propp 99 TC Fiko Rostock 30.06. Neustadt 
8:47,79 Jannik Weiß 99 LG Rhein/Wied 24.06. Saulheim 
8:48,19 Vincent Paul 99 SC DHfK Leipzig 09.06. Osterode 
8:48,76 Franz Rott 00 Erfurter LAC 14.05. Pliezhausen 
8:48,96 Nelson Rück 98 Laufreunde Nahetal 24.06. Saulheim 
8:49,12 Manuel Schwartz 00 KSG Gerlingen 01.07. Wetzlar 
8:49,41 Niklas Krämer 00 Wiesbadener LV 04.08. Ulm 
8:51,39 Sven Wagner 01 USC Mainz 01.07. Wetzlar 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
8:29,33 Ilyas Yonis Osman 99 TV Waldstraße Wiesbaden 03.06. Pfungstadt 
 



5000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  13:42,2  Hansjörg Kunze (Rostock) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2016:  14:25,23  Markus Görger (LC Breisgau) 
14:15,91 Markus Görger 98 LAC Freiburg 19.05. Karlsruhe 
14:45,17 Steffen Ulmrich 98 MTG Mannheim 19.05. Karlsruhe 
15:02,71 Hannes Burger 99 Läuferclub Buchendorf 19.05. Karlsruhe 
15:03,70 Malte Propp 99 TC Fiko Rostock 04.08. Ulm 
15:09,69 Jannik Weiß 99 LG Rhein/Wied 19.05. Karlsruhe 
15:10,13 Mohamed Bassou 98 TV Waldstraße Wiesbaden 23.04. Wiesbaden 
15:10,38 David Brecht 98 LG Braunschweig 04.08. Ulm 
15:12,36 Dustin Uhlig 99 TriTeam Heuchelberg 19.05. Karlsruhe 
15:12,85 Markus Fengler 99 Hannover Athletics 04.08. Ulm 
15:15,03 Julius Hild 99 SSC Hanau-Rodenbach 23.04. Wiesbaden 
 
15:17,62 Gabriel Allgayer 98 LG Stadtwerke München 04.08. Ulm 
15:21,37 Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 05.07. Karlsfeld 
15:21,83 Max Nores 99 Aachener TG 04.08. Ulm 
15:22,28 Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 29.04. Leinfelden 
15:25,03 Phillip Dressel-Putz 98 LATV Plauen 24.06. Berlin 
15:26,12 Luca Senftleben 99 Moerser TV 29.04. Neuss 
15:26,52 Sebastian Buschbeck 98 Wiesbadener LV 04.08. Ulm 
15:27,53 Henrik Wagner 98 LG Braunschweig 24.06. Berlin 
15:28,85 Toni Gehne 98 SC Magdeburg 05.05. Wernigerode 
15:29,96 Nelson Rück 98 LF Nahetal 19.05. Karlsruhe 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
14:12,98 Ilyas Yonis Osman 99 TV Waldstraße Wiesbaden 30.08. Wiesbaden 
15:25,32 Hagos Bisrat Anbessajer 98 PSV Grün-Weiß Kassel 26.04. Hofgeismar 
 
10 000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  29:02,43  Stephan Freigang (SC Cottbus) 1986 
 Jugend-Bestleistung 2016:  30:17,14  Fabian Gering (TV Wattenscheid) 
31:21,78 Steffen Ulmrich 98 MTG Mannheim 13.05. Bautzen 
31:58,16 Julius Hild 99 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen 
32:25,27 Lukas Lembcke 98 SV Kali Wolmirstedt 13.05. Bautzen 
32:40,83 Marius Abele 00 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen 
32:44,61 Steffen Baxheinrich 99 LV Oelde 13.05. Bautzen 
32:58,50 Lorenz Adler 98 1.FC Passau 13.05. Bautzen 
32:59,65 Jonas Rapp 00 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen 
33:48,60 Maurice Herwig 98 Eschweger TSV 13.05. Bautzen 
34:01,67 Justus Kaufmann 01 LAZ Puma Rhein/Sieg 07.09. Bergisch Gladbach 
34:33,4 Dario Ernst 98 TSV Ihringshausen 20.09. Heiligenrode 
 
34:36,78 Tom Thiemann 99 LG Brillux Münster 20.09. Hörstel 
34:46,16 Felix Adler 98 1.FC Passau 25.03. Regensburg 
35:23,16 Torben Schwabe 00 SFD Düsseldorf-Süd 20.09. Düsseldorf 
35:25,21 Oskar Emseling 01 LG Brillux Münster 20.09. Hörstel 
35:52,44 Jakob Wilkens 98 Buxtehuder SV 14.09. Buxtehude 
36:22,39 Robin Wurmbach 00 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Bergisch Gladbach 
36:27,15 Philipp Mundinger 00 LG Lüdenscheid 07.09. Bergisch Gladbach 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
34:42,31 Yemane Gebrezgher (ETH) 98 LAC Freiburg 19.05. Karlsruhe 
(bis 36:30,00) 
 



110 m Hürden  /0,99 m 
 Deutscher Jugendrekord:  13,31  Gregor Traber (LAV Tübingen) 2011 
 Jugend-Bestleistung 2016:  13,64  Henrik Hannemann (LAZ Sal. Kornwestheim) 
13,66 (+1,4) Raphael Thoma 99 LG Offenburg 01.07. Mannheim 
13,84 (+1,2) Jonathan Petzke 98 Dresdner SC 1898 05.08. Ulm 
13,95 (+1,2) Luca Marticke 98 LG Ortenau Nord 05.08. Ulm 
14,08 (+0,4) Aleksandar Gacic 99 VfL Sindelfingen 05.08. Ulm 
14,16 (-0,3) Luca Dieckmann 98 Spvgg Renningen 05.08. Ulm 
14,19 (+1,1) Konstantin Rust 98 VfB Germania Halberstadt 27.05. Jena 
14,23 (+0,3) Marius Lewald 99 LC Adler Bottrop 27.05. Weinheim 
14,24 (+0,3) Tom Wolf 98 LV 90 Erzgebirge 27.05. Weinheim 
14,46 (+0,2) Lucas Weyrich 99 TuS Metzingen 25.05. Bönnigheim 
14,46 (+0,3) Henry Vißer 98 LAZ Rhede 27.05. Weinheim 
 
14,47 (+0,2) Philipp Stadter 98 MTG Mannheim 13.05. Mannheim 
14,50 (+1,9) Emil Agyekum 99 SV Preußen Berlin 21.05. Berlin 
14,50 (0,0) Niklas Kaul 98 USC Mainz 11.06. Bernhausen 
14,56 (+1,5) Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 05.08. Ulm 
14,59 (+0,4) Sebastian Lehmann 98 LG Ohra Energie 05.08. Ulm 
14,63 (+1,1) Sebastian Häußler 99 LC Jena 27.05. Jena 
14,63 (0,0) Manuel Wagner 99 USC Mainz 11.06. Bernhausen 
14,63 (+1,6) Christopher Nagorr 98 LAZ Gießen 16.07. Bochum-Watt. 
14,65 (+0,7) Marno Voigt 98 1.LAV Rostock 11.06. Rostock 
14,70 (-0,8) Severin Zentgraf 98 TV Flieden 05.08. Ulm 
 
400 m Hürden 
 Deutscher Jugendrekord:  49,61  Harald Schmid (Gelnhausen) 1976 
 Jugend-Bestleistung 2016:  53,10  Karl-Moritz Meier (SC Magdeburg) 
51,64 Constantin Preis 98 TV Pforzheim 11.06. Regensburg 
51,97 Tom Schröder 99 SG Osterholzer LA 17.06. Leverkusen 
52,03 Emil Agyekum 99 SV Preußen Berlin 06.08. Ulm 
52,89 Justus Ringel 99 SC Potsdam 06.08. Ulm 
53,21 Luca Marticke 98 LG Ortenau Nord 06.08. Ulm 
53,71 Jan Berg 98 LC Rehlingen 25.05. Kassel 
54,29 Eric Herbert 98 TV Flieden 06.08. Ulm 
54,45 Mark Schittenhelm 99 Spvgg Holzgerlingen 06.08. Ulm 
54,49 Henry Vißer 98 LAZ Rhede 06.08. Ulm 
54,77 Johannes Wuthe 99 LG Nord Berlin 20.05. Berlin 
 
55,07 Alexander Schwadtke 99 1.LAV Rostock 15.07. Hamburg 
55,19 Jan Sprengel 98 SV Friedrichsgabe 25.05. Flensburg 
55,38 Jannis Gercken 98 TSV Wehdel 24.06. Berlin 
55,56 Johann Rosin 98 LAC Erdgas Chemnitz 14.05. Dresden 
55,66 Nils Hanekamp 98 SV Sparta Werlte 05.08. Berlin 
55,72 Michael Zeiler 98 TG Biberach 24.06. Mannheim 
55,97 Nils Langemeyer 99 Aachener TG 21.06. Bedburg 
56,15 Michael Mahl 98 LG Neckar/Enz 24.06. Mannheim 
56,16 Maximilian Binder 99 TB Tailfingen 24.06. Mannheim 
56,25 Lukas Peter 99 LC Jena 05.08. Ulm 
 



2000 m Hindernis 
 Deutscher Jugendrekord:  5:28,14  Frank Baumgartl (K.-Marx-Stadt) 1973 
 Jugend-Bestleistung 2016:  5:43,81  Lennart Mesecke (LG Nord Berlin) 
5:49,39 Niklas Buchholz 98 TSV Hemhofen 14.05. Pliezhausen 
5:55,26 Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 24.06. Schweinfurt 
5:56,46 Julius Hild 99 SSC Hanau-Rodenbach 05.08. Ulm 
5:58,49 Valentino Masi 99 LG Hof 24.06. Schweinfurt 
5:58,72 Yannik Dudda 98 LG Kurpfalz 05.08. Ulm 
5:59,09 Silvan Rauscher 98 TSV Münsingen 05.08. Ulm 
6:03,18 Johann Heyral 98 SC DHfK Leipzig 05.08. Ulm 
6:04,11 Sven Wagner 01 USC Mainz 11.06. Regensburg 
6:05,22 Hannes Burger 99 Läuferclub Buchendorf 24.06. Schweinfurt 
6:05,67 Florian Bremm 00 TV Leutershausen 14.05. Pliezhausen 
 
6:05,92 Markus Weiser 98 TB Wilferdingen 05.08. Ulm 
6:08,72 Theodor Schell 98 LSC Höchstadt/Aisch 11.06. Regensburg 
6:08,76 Oliver Rehn 00 Dresdner SC 1898 11.06. Regensburg 
6:09,11 Lenny Baum 00 SC DHfK Leipzig 05.08. Ulm 
6:09,64 Tim Schneegaß 00 Erfurter LAC 24.06. Schweinfurt 
6:09,83 Niklas Krämer 00 Wiesbadener LV 05.08. Ulm 
6:11,04 Max Richter 99 SC DHfK Leipzig 11.06. Regensburg 
6:11,05 Nils Huhtakangas 99 LG Osnabrück 04.06. Zeven 
6:11,88 Lukas Lembcke 98 SV Kali Wolmirstedt 10.06. Haldensleben 
6:13,04 Constantin Feist 99 VfL Kamen 04.06. Zeven 
 
4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  40,65 SC Motor Jena  1983 
 Jugend-Bestleistung 2016:  41,53  TV Wattenscheid 
40,61 StG LAC Erfurt   27.05. Jena 
41,68 LG Stadtwerke München (U18) 22.07. Augsburg 
41,74 SCC Berlin (U18)   04.08. Ulm 
41,79 LC Jena   27.05. Jena 
42,04 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 06.08. Ulm 
42,08 StG Eltingen/Renningen   06.08. Ulm 
42,43 SC Potsdam   20.05. Berlin 
42,48 SV Halle (U16)   24.06. Dessau 
42,49 SC Magdeburg   21.05. Magdeburg 
42,68 LC Cottbus (U18)   04.08. Ulm 
 
42,71 LG Kindelsberg Kreuztal   18.06. Hagen 
42,81 LG Olympia Dortmund   06.08. Ulm 
42,90 SC Berlin (U18)   10.06. Brandenburg 
42,92 LAZ Puma Rhein/Sieg   11.06. Wesel 
42,93 LG Eintracht Frankfurt   25.05. Friedberg 
42,98 StG LAC Erfurt II   27.05. Jena 
43,00 VfB LC Friedrichshafen   08.07. Kempten 
43,09 TSV Bayer Leverkusen (U18)  04.08. Ulm 
43,10 LG Osnabrück   03.09. Verden 
43,11 StG Fulda/Johannesberg/Petersberg 25.05. Friedberg 
43,11 Dresdner SC 1898 (U18)   04.08. Ulm 
Auswahlmannschaft: 
39,48 DLV-U20-Auswahl   23.07. Grosseto/ITA 
 



4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:09,23  SC Dynamo Berlin  1980 
 Jugend-Bestleistung 2016:  3:13,73  LAC Erdgas Chemnitz 
3:17,33 SC Potsdam   09.07. Erfurt 
3:18,15 Dresdner SC 1898   09.07. Erfurt 
3:18,83 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.07. Erfurt 
3:19,18 TV Wattenscheid   09.07. Erfurt 
3:19,47 StG Königstein/Friedrichsdorf  09.07. Erfurt 
3:19,56 TSV Bayer Leverkusen   08.07. Erfurt 
3:20,32 LG Osnabrück   08.07. Erfurt 
3:20,77 MTV Heide   09.07. Erfurt 
3:22,07 Aachener TG   07.05. Witten 
3:24,25 LAZ Saar 05 Saarbrücken   08.07. Erfurt 
 
3:25,04 StG LAC Erfurt/ELAC   01.05. Erfurt 
3:26,09 MTG Mannheim   08.07. Erfurt 
3:27,02 LG ovag Friedberg-Fauerbach  25.05. Friedberg 
3:27,42 SG MoGoNo Leipzig   14.05. Dresden 
3:28,06 StG Track & Field Team SH  20.05. Hamburg 
3:28,09 Solinger LC   28.06. Hilden 
3:29,32 TG Würzburg   20.05. Schweinfurt 
3:29,91 StG OTB Osnabrück/Ankum/Bersenbrück 22.04. Hildesheim 
3:30,50 SC Myhl LA (U18)   29.09. Erkelenz 
3:31,41 Hamburger SV   20.05. Hamburg 
Auswahlmannschaft: 
3:09,54 DLV-U20-Auswahl   02.07. Mannheim 
 

3 x 1000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  7:17,17  Erfurter LAC  1997 
 Jugend-Bestleistung 2016:  7:27,86  LG Nord Berlin 
7:29,08 Dresdner SC 1898   09.07. Erfurt 
7:29,81 StG LAC Erfurt   09.07. Erfurt 
7:30,20 SC DHfK Leipzig   09.07. Erfurt 
7:34,84 SG MoGoNo Leipzig   18.06. Leverkusen 
7:37,40 SG Schorndorf   09.07. Erfurt 
7:37,85 VfL Sindelfingen   09.07. Erfurt 
7:39,96 LG Neckar/Enz   09.07. Erfurt 
7:40,16 StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  18.06. Leverkusen 
7:40,73 LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt 
7:40,77 VfL Kamen   08.07. Erfurt 
 

7:42,37 LG Braunschweig   09.07. Erfurt 
7:43,30 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 08.07. Erfurt 
7:45,32 LG Region Karlsruhe   25.05. Balingen 
7:46,53 LG Telis Finanz Regensburg  08.07. Erfurt 
7:46,83 Wiesbadener LV   08.07. Erfurt 
7:49,09 LG Nord Berlin   08.07. Erfurt 
7:49,20 LG Filder   08.07. Erfurt 
7:49,46 TSV Schott Mainz   08.07. Erfurt 
7:49,69 LAC Freiburg   25.05. Balingen 
7:51,62 VfB LC Friedrichshafen   08.07. Erfurt 
 



Hochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  2,35  Dietmar Mögenburg (Leverkusen) 1980 
 Jugend-Bestleistung 2016: 2,18  Lucas Mihota (SB DJK Rosenheim) 
2,15 Lucas Mihota 99 SB DJK Rosenheim 29.04. Essen 
2,15 Luca Meinke 99 Schweriner SC 04.06. Zeven 
2,15 Ole Krischan Grevesmühl 99 SV Medizin Schwerin 15.07. Hamburg 
2,14 Chima Ihenetu 00 SC Neubrandenburg 15.07. Nairobi/KEN 
2,10 Remo Cagliesi 98 TLV Germania Überruhr 11.06. Wesel 
2,09 Tomas Janda 99 USC Mainz 24.06. Saulheim 
2,08 Devon Bender 00 MTG Mannheim 31.05. Mannheim 
2,06 Ferdinand Bopp 98 LAZ Saar 05 24.06. Saulheim 
2,05 Niklas Kaul 98 USC Mainz 27.05. Gau-Algesheim 
2,03 Anton Sobolevski 01 LAC Quelle Fürth 24.06. Schweinfurt 
 

2,03 Jakob Kolodziej 98 TSV Viktoria Mülheim 05.08. Ulm 
2,02 Bennet Vinken 00 LG Reinbek/Ohe 07.05. Hamburg 
2,00 Aaron Strupp 99 TG Konz 23.09. Bad Ems 
2,00 Jamal Hassane 98 LG Bernkastel/Wittlich 23.09. Bad Ems 
1,99 Daniil Zozuliak 98 Post-SV Bayreuth 27.05. Aschheim 
1,99 Philipp Heckmann 99 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Gelnhausen 
1,99 Till Schomacker 01 Schweriner SC 22.07. Schwerin 
1,98 Tristan Henze 99 TV Wattenscheid 27.05. Weinheim 
1,98 Joel Kuluki 00 LBV Phönix Lübeck 11.06. Hamburg 
1,98 Florian Hornig 00 TSG Dülmen 15.07. Bochum-Watt. 
1,98 David Schepp 01 TSG Dülmen 15.07. Bochum-Watt. 
1,98 Ruven Renz 00 TV Eppingen 04.08. Ulm 
 
Stabhochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  5,80  Raphael Holzdeppe (Zweibrücken) 
 Jugend-Bestleistung 2016:  5,30  Bo Kanda Lita Baehre (TSV Bayer Leverkusen) 
5,61 Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer Leverkusen 27.07. Leverkusen 
5,31 Philip Kass 98 SV Werder Bremen 20.05. Bremen 
5,10 Julian Otchere 98 MTG Mannheim 28.05. Gräfelfing 
5,10 Gillian Ladwig 98 Schweriner SC 10.06. Rostock 
5,10 Tom Linus Humann 98 Schweriner SC 10.06. Rostock 
5,00 Jonas Langbehn 99 Bosauer SV 15.07. Hamburg 
4,90 Sean Roth 98 TSV Bayer Leverkusen 13.05. Leverkusen 
4,90 Fynn Zenker 98 SSV Ulm 1846 13.08. Kienbaum 
4,80 Marc Andre Jacobs 99 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Bremen 
4,80 Daniel Breinl 00 SG MoGoNo Leipzig 26.05. Bremen 
 
4,80 Marek Rösler 98 SC Potsdam 03.06. Holzminden 
4,80 Niklas Albrecht 99 SC Potsdam 20.07. Potsdam 
4,72 Niklas Kaul 98 USC Mainz 29.04. Friedberg 
4,70 Jan Ollech 98 TV Wattenscheid 12.05. Dortmund 
4,70 Oliver Naaß 00 TV Gunzenhausen 28.05. Gräfelfing 
4,70 Constantin Rutsch 00 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth 
4,70 Lars Keffel 00 SV Werder Bremen 11.06. Göttingen 
4,70 Kai Winnemann 99 MTG Mannheim 30.07. Ingolstadt 
4,70 Fabian Brummer 00 LG Filstal 04.08. Ulm 
4,65 Luka Vukcevic 01 MTV 49 Holzminden 20.06. Meinersen 
 



Weitsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  8,06  Ron Beer (Berlin) 1984 
 Jugend-Bestleistung 2016:  7,59  Gianni Seeger (TSV Gomaringen) 
7,58 (+1,3) Björn-Ole Klehn 98 SC Preußen Münster 13.05. Herborn 
7,52 (+1,1) Marcel Cymcyk 99 SSV Ulm 1846 02.07. Mannheim 
7,50 (+1,4) Luka Herden 00 LG Brillux Münster 11.06. Regensburg 
7,43 (+1,5) Simon Zienert 98 Dresdner SC 1898 27.05. Weinheim 
7,40 (+1,1) Jan Bieler 00 TSV Freinsheim 04.08. Ulm 
7,35 (+0,8) David Kirch 98 SpVgg Auerbach/Streitheim 17.06. Leverkusen 
7,32 (+1,5) Ole Grammann 00 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 24.06. Schweinfurt 
7,31 (+1,6) Marcel Mayer 99 SSV Ulm 1846 27.05. Weinheim 
7,29 (-0,7) Yannick Wolf 00 LG Stadtwerke München 22.07. Augsburg 
7,25 (+1,1) Gianni Seeger 98 TSV Gomaringen 27.05. Weinheim 
 
7,25 (+0,2) Leo Neugebauer 00 LG Leinfelden-Echterdingen 12.07. Nairobi/KEN 
7,24 (+1,5) Manuel Wagner 99 USC Mainz 22.07. Grosseto/ITA 
7,20 (+1,3) Reinaldo Nogueira Soares Neto 00 SCC Berlin 24.06. Schweinfurt 
7,20 (+1,6) Niklas Kaul 98 USC Mainz 22.07. Grosseto/ITA 
7,19 (+0,8) Philipp Cuno 98 LC Jena 21.05. Freiberg 
7,16 (+1,4) Maximilian Busse 00 SV Minden 24.06. Schweinfurt 
7,16 (+1,9) John Schlegl 00 Ahrensburger TSV 04.08. Ulm 
7,14 (+0,9) Lennart Genz 98 Eintracht Stadtallendorf 17.05. Wiesbaden 
7,14 (+1,8) Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 22.07. Grosseto/ITA 
7,11 (+0,4) Trung Ngo 00 TSV Bad Kissingen 13.05. Bad Kissingen 
 
Dreisprung 
 Deutscher Jugendrekord:  17,50  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Jugend-Bestleistung 2016:  16,22  Christoph Garritsen (SC Preußen Münster) 
15,60 (0,0) Paul Walschburger 98 LG Stadtwerke München 01.07. Mannheim 
15,24 (-1,3) David Kirch 98 SpVgg Auerbach/Streitheim 18.06. Leverkusen 
14,95 (-0,4) Hong Xu 99 Neuköllner SF 15.07. Hamburg 
14,93 (+1,5) Benjamin Gassioui 99 VfB Stuttgart 20.05. Eppingen 
14,52 (-1,0) Julian Hey 98 VfL Eintracht Hannover 05.08. Ulm 
14,49 (+1,1) Max-Ole Klobasa 01 LC Jena 24.06. Schweinfurt 
14,42 (-0,1) Trung Ngo 00 TSV Bad Kissingen 22.07. Augsburg 
14,35 (0,0) Devon Bender 00 MTG Mannheim 01.07. Wetzlar 
14,30 (+0,2) Valentin Schneider 98 TSV Rottweil 05.08. Ulm 
14,13 (+0,6) Joel Kuluki 00 LBV Phönix Lübeck 05.08. Ulm 
 
14,02 (+1,7) Florian Hornig 00 TSG Dülmen 05.08. Ulm 
14,01 (-0,4) Neim Nguemning 01 VfL Waiblingen 28.05. Heilbronn 
14,00 (0,0) Edmont Nowitschinin 00 MTV 49 Holzminden 22.07. Göttingen 
13,98 (+1,1) Nicklas Sammet 01 MTG Mannheim 05.08. Ulm 
13,97 (+1,3) Tim Kuhn 01 SV Vorwärts Zwickau 24.06. Schweinfurt 
13,94 (+2,0) Louis Timm 00 Berliner LT Süd 24.06. Schweinfurt 
13,87 (-0,1) Peter Schaffrath 99 LG Fulda 27.05. Gelnhausen 
13,80 (+0,1) Lorenz Contemprée 99 Team Voreifel 10.06. Wesel 
13,78 (+0,9) Aimo Warnt 00 ART Düsseldorf 05.08. Ulm 
13,76 (+1,5) Joshua Listar 00 Berliner LT Süd 24.06. Schweinfurt 
13,76 (-0,1) Okke Dircks 98 LG Tönning/St.Peter 15.07. Hamburg 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
14,39 (0,0) Amran Ahmed (BAN) 99 TSG Grünstadt 02.07. Wetzlar 
 



Kugelstoßen  / 6 kg 
 Deutscher Jugendrekord:  22,73  David Storl (Chemnitz) 2009 
 Jugend-Bestleistung 2016:  19,90  Merten Howe (SC Neubrandenburg) 
20,03 Valentin Moll 99 LC Rehlingen 06.08. Ulm 
19,92 Pascal Eichler 98 LAV Erdgas Chemnitz 18.06. Dresden 
19,60 Tobias Köhler 98 SV Halle 10.07. Biberach 
18,82 Hendrik Jansen 98 SC Magdeburg 01.07. Mannheim 
18,45 Martin Knauer 98 LG Stadtwerke München 01.05. Wasserburg 
18,45 Tim Opatz 99 SC Neubrandenburg 28.05. Frankenberg 
16,60 Martin Kornobis 99 LG Olympia Dortmund 06.08. Ulm 
16,53 Wilhelm Harport 99 Hallesche LAF 06.08. Ulm 
16,29 Tom William Kalliske 98 SC Neubrandenburg 23.06. Halle 
16,16 Jannik Voß 98 TSV Schleißheim 06.08. Ulm 
 
16,11 Luis Laufenberg 98 LAZ Ludwigsburg 26.07. Bietigheim 
16,05 Korbinian Haessler 00 LAC Erdgas Chemnitz 18.08. Thum 
15,58 Niklas Kretschmer 98 LG Steinlach/Zollern 06.05. Bernhausen 
15,54 Dominik Weidmann 98 LG farbtex Nordschwarzwald 08.04. Löffingen 
15,48 Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 10.06. Bernhausen 
15,40 Niklas Kaul 98 USC Mainz 10.06. Bernhausen 
15,32 Robert Grau 99 TSV Ansbach 22.07. Augsburg 
15,24 Nick Stadelmann 99 LC Jena 03.06. Ohrdruf 
14,83 Marc-Aurel Loibl 01 Dresdner SC 19.08. Thum 
14,72 Luca Dieckmann 98 Spvgg Renningen 12.08. Kienbaum 
 
Diskuswurf  / 1,75 kg 
 Deutscher Jugendrekord:  66,45  Gordon Wolf (Potsdam) 2009 
 Jugend-Bestleistung 2016:  66,27  Clemens Prüfer (SC Potsdam) 
63,73 Hendrik Jansen 98 SC Magdeburg 04.03. Halle 
59,40 Tim Ader 99 SC Neubrandenburg 02.06. Schönebeck 
58,19 Tobias Köhler 98 SV Halle 13.05. Wiesbaden 
57,25 Jan Vasco Bringmann 99 LC Cottbus 13.05. Wiesbaden 
56,08 Jakob Arbeit 99 SV Preußen Berlin 13.05. Wiesbaden 
53,41 Niklas Kretschmer 98 LG Steinlach/Zollern 20.05. Halle 
51,71 Stephan Brendel 99 LAC Erdgas Chemnitz 15.01. Leipzig 
51,67 Valentin Moll 99 LC Rehlingen 25.05. Trier 
51,24 Daniel Ewen 99 Leichlinger TV 01.04. Ratingen 
51,21 Pascal Eichler 98 LAC Erdgas Chemnitz 05.08. Ulm 
 
50,38 Xaver Geimer 99 LT DSHS Köln 10.06. Wesel 
50,20 Jonas Burgmann 98 VfB Fichte Bielefeld 16.07. Bochum-Watt. 
49,69 Niklas Kaul 98 USC Mainz 22.04. Heidesheim 
49,18 Luis Laufenberg 98 LAZ Ludwigsburg 15.07. Stuttgart 
48,88 Dominik Weidmann 98 LG farbtex Nordschwarzwald 08.04. Löffingen 
48,09 Jannik Voß 98 TSV Schleißheim  20.05. Halle 
47,24 Nick Bundschuh 00 LG Sigmaringen 08.04. Altshausen 
46,62 Martin Knauer 98 LG Stadtwerke München 25.05. Erding 
45,94 Tim Hatzel 99 LV 90 Erzgebirge 21.07. Halle 
45,09 Martin Kornobis 99 LG Olympia Dortmund 06.05. Kamen 
 



Hammerwurf  / 6 kg 
 Deutscher Jugendrekord:  79,96  Alexej Mikhailov (Hannover 96) 
 Jugend-Bestleistung 2016:  69,04  Konstantin Steinfurth (LG Eppstein/Kelkheim) 
71,52 Marc Okun 98 Leichlinger TV 31.08. Leichlingen 
69,08 Fabio Hessling 99 LAC Saarlouis 03.06. Fränk.-Crumbach 
67,94 Raphael Winkelvoss 01 Einbecker SV 09.09. Dischingen 
67,10 Pascal Thalhäuser 99 LV 90 Erzgebirge 16.09. Wildenfels 
66,43 Yosef Alqawati 98 MTG Mannheim 20.05. Halle 
65,87 Christoph Cl. Gleixner 99 LG Landkreis Aschaffenburg 05.08. Ulm 
63,47 Sebastian Arnold 99 TuS Weilmünster 05.08. Ulm 
63,26 Mirco Braun 98 ASV Erfurt 05.08. Ulm 
62,57 Tom Brack 98 SC Preußen Münster 29.07. Rhede 
61,60 Tim Stösser 99 LAG Obere Murg 01.07. Braunschweig 
 
61,15 Michael Burger 00 SV Dischingen 09.09. Dischingen 
60,00 Tobias Kruse 99 SVG GW Bad Gandersheim 26.05. Bad Gandersheim 
59,91 Julian Brodkorb 98 LC Attendorn 29.04. Plettenberg 
59,12 Moritz Mollowitz 99 SVG GW Bad Gandersheim 03.06. Fränk.-Crumbach 
57,78 Julian Buchmann 00 ASV Erfurt 09.09. Dischingen 
56,93 Lucas Gundlach 99 ESV Jahn Treysa 05.08. Ulm 
56,87 Fabian Schulz 98 SC Porta Westfalica Nammen15.06. Olfen 
56,68 Paolo Spagnulo 98 TV Langenbrand 09.09. Dischingen 
56,55 Till Brockmann 99 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 05.08. Ulm 
55,79 Elias Voigt 98 SV Teutschenthal-WLT 23.06. Halle 
 
Speerwurf  / 800 g 
 Deutscher Jugendrekord:  82,52  Till Wöschler (Zweibrücken) 2010 
 Jugend-Bestleistung 2016:  71,88  Nils Fischer (ART Düsseldorf) 
72,89 Niklas Kaul 98 USC Mainz 20.05. Halle 
72,35 Norman Plischke 98 SC Magdeburg 20.07. Grosseto/ITA 
69,71 Tomas Schlegel 99 LC Rehlingen 02.07. Mannheim 
66,64 Fabian Strehlau 99 LAZ Mönchengladbach 05.02. Leverkusen 
66,01 Jakob Nauck 99 SC DHfK Leipzig 18.06. Leverkusen 
64,13 Yannik Limmer 98 LG Stadtwerke München 13.05. Offenburg 
62,82 Maximilian Arndt 98 Hallesche LAF 04.02. Halle 
62,58 Adrian Griffel 00 Bramstedter TS 16.07. Hamburg 
61,83 Torben Clemens Westphal 98 Delmenhorster TV 06.08. Ulm 
61,68 Christian Wangnik 98 LG Offenburg 26.02. Sindelfingen 
 
61,64 Robert Grau 99 TSV Ansbach 28.05. Herzogenaurach 
61,60 Niklas Kretschmer 98 LG Steinlach/Zollern 07.05. Bernhausen 
60,65 Felix Füermann 99 TSV Bayer Leverkusen 06.08. Ulm 
60,62 Pascal Hempel 99 Dresdner SC 1898 04.02. Halle 
60,58 Marco Schulz 98 SG Rodenberg 11.06. Göttingen 
60,23 Paul Filges 99 LG Hohenfels 11.03. Waiblingen 
59,55 Sebastian Meyer 98 DJK Frankenberg Aachen 20.05. Aachen 
59,34 Lars-Ole Gloe 98 Wellingdorfer TV 06.08. Ulm 
59,07 Marvin Riss 98 LG Wipperfürth 03.06. Wipperfürth 
59,01 Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 23.07. Grosseto/ITA 
 



Zehnkampf 
 Deutscher Jugendrekord:  8435  Niklas Kaul (USC Mainz)  2017 
 Jugend-Bestleistung 2016:  8162  Niklas Kaul (USC Mainz) 
8435 Niklas Kaul 98 USC Mainz 22./23.7. Grosseto/ITA 
7713 Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 22./23.7. Grosseto/ITA 
7541 Manuel Wagner 99 USC Mainz 22./23.7. Grosseto/ITA 
7250 Luca Dieckmann 98 Spvgg Renningen 12./13.8. Kienbaum 
7201 Fynn Zenker 98 SSV Ulm 1846 10./11.6. Bernhausen 
7199 Andreas Bechmann 99 LG Eintracht Frankfurt 12./13.8. Kienbaum 
7140 Nils Wiesel 99 LG Ohra Energie 10./11.6. Bernhausen 
7138 Niklas Kretschmer 98 LG Steinlach/Zollern 06./07.5. Bernhausen 
7087 Tom-Lucas Greiner 99 Erfurter LAC 12./13.8. Kienbaum 
6904 Jannis Wolff 98 Aachener TG 12./13.8. Kienbaum 
 
6854 Alexander Jung 99 LC Rehlingen 12./13.8. Kienbaum 
6819 Manuel Riemer 98 TSV Wasserburg 24./25.6. Erding 
6739 Lars-Ole Gloe 98 Wellingdorfer TV 20./21.5. Kiel 
6639 Camillo Dünninger 99 TSV Bayer Leverkusen 27./28.5. Bad Oeynhausen 
6508 Sven Dunkel 98 ASC Darmstadt 12./13.8. Kienbaum 
6458 Fynn Hülsiggensen 98 LG Lage/Detmold/Bad Salzu. 27./28.5. Bad Oeynhausen 
6338 Simon Bernhardt 99 MTG Mannheim 12./13.8. Kienbaum 
6322 Sascha Bajohr 98 LT DSHS Köln 12./13.8. Kienbaum 
6284 Marvin Kastl 99 TV Gimmeldingen 10./11.6. Bernhausen 
6260 Felix Füermann 99 TSV Bayer Leverkusen 12./13.8. Kienbaum 
 
10 km Gehen 
 Deutscher Jugendrekord:  38:54,75  Ralf Kowalsky (Berlin) 1981 
 Jugend-Bestleistung 2016:  41:33,10  Leo Köpp (LG Nord Berlin) 
41:08 Leo Köpp 98 LG Nord Berlin 21.05. Podebrady/CZE 
44:15 Johannes Frenzl 01 Hallesche LAF 21.05. Podebrady/CZE 
44:33 Jan Stramka 00 Erfurter LAC 21.05. Podebrady/CZE 
46:00 Niklas Richter 99 SC Potsdam 19.03. Lugano/SUI 
46:18 Jakob Johannes Schmidt 01 SC Potsdam 08.04. Podebrady/CZE 
48:15 Otto Junghannß 00 Erfurter LAC 23.04. Naumburg 
49:01 Niclas Budek 99 SC Potsdam 08.04. Podebrady/CZE 
51:54,18 Christopher Knobloch 99 LG Vogtland 31.05. Halle 
52:31,68 Marcin Reumann 99 SV Preußen Berlin 04.08. Ulm 
54:35,19 Marius Richter 98 SV Halle 01.04. Reichenbach 
61:15 Franz Leopold 00 LG Vogtland 23.04. Naumburg 
(bis 62:00) 
 
 



w e i b l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 
100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  10,88  Marlies Oelsner (Jena) 1977 
 Jugend-Bestleistung 2016:  11,43  Katrin Fehm (SG Siemens Amberg 
11,29 (+1,9) Jennifer Montag 98 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Regensburg 
11,33 (+1,7) Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 04.08. Ulm 
11,46 (+0,8) Katrin Fehm 98 ESV Amberg 27.05. Weinheim 
11,52 (0,0) Sophia Junk 99 LG Rhein/Wied 11.06. Regensburg 
11,64 (+0,9) Lisa Grünert 98 LV 90 Erzgebirge 01.07. Mannheim 
11,67 (+1,8) Lara Hümke 99 LTV Bad Dürkheim 01.07. Mannheim 
11,75 (0,0) Wiebke Griephan 98 LAV Ribnitz-Damgar./Sanitz 11.06. Regensburg 
11,75 (+1,7) Katrin Wallmann 98 MTG Mannheim 04.08. Ulm 
11,76 (+1,7) Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 05.08. Ulm 
11,79 (+1,1) Beauty Somuah 01 ASV Köln 24.06. Schweinfurt 
11,84 (+1,0) Meike Gerlach 98 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck 
 
11,87 (0,0) Maja Höber 99 LG Westerwald 11.06. Regensburg 
11,88 (0,0) Tabea Christ 98 SC Preußen Münster 04.08. Ulm 
11,89 (+0,3) Denise Uphoff 00 TSV Gomaringen 24.06. Schweinfurt 
11,89 (+1,9) Olivia Tzschach 00 TV Eppingen 01.07. Wetzlar 
11,90 (+0,4) Michelle Janiak 98 VfL Eintracht Hannover 13.05. Hannover 
11,90 (+1,7) Kathrin Grenda 99 TuS Jöllenbeck 04.08. Ulm 
11,90 (+1,0 Amelie Dierke 00 Werdener TB 05.08. Ulm 
11,92 (+1,5) Serena Stenger 00 SCC Berlin 15.07. Hamburg 
11,93 (+0,6) Chiara Schimpf 00 Dresdner SC 1898 25.05. Zeulenroda 
 
200 m 
 Deutscher Jugendrekord:  22,37  Sabine Rieger (Jena) 1982 
 Jugend-Bestleistung 2016:  23,66  Eleni Frommann (LC Jena) 
23,35 (+1,5) Sophia Junk 99 LG Rhein/Wied 05.08. Ulm 
23,49 (-1,0) Katrin Fehm 98 ESV Amberg 22.07. Grosseto/ITA 
23,51 (-0,7) Talea Prepens 01 TV Cloppenburg 16.07. Nairobi/KEN 
23,73 (+1,5) Jennifer Montag 98 TSV Bayer Leverkusen 05.08. Ulm 
23,89 (0,0) Keshia Kwadwo 99 TV Wattenscheid 03.06. Gladbeck 
23,89 (+0,6) Corinna Schwab 99 TV Amberg 17.06. Ingolstadt 
24,10 -(0,5) Meike Gerlach 98 TV Gladbeck 09.07. Erfurt 
24,17 (+1,5) Lisa Grünert 98 LV 90 Erzgebirge 05.08. Ulm 
24,35 (+1,2) Lisa Sophie Hartmann 99 Spvgg Renningen 30.07. Ingolstadt 
24,37 (+1,2) Amelie Dierke 00 Werdener TB 06.08. Ulm 
 
24,39 (+1,5) Teresa Bubel 99 LAZ Saar 05 05.08. Ulm 
24,40 (+0,5) Marina Scherzl 99 LG Kreis Dachau 23.07. Augsburg 
24,41 (0,0) Denise Uphoff 00 TSV Gomaringen 25.06. Mannheim 
24,47 (+0,2) Chiara Schimpf 00 Dresdner SC 1898 06.08. Ulm 
24,48 (-0,2) Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad Harzburg 20.05. Bremen 
24,52 (-0,2) Neele Schuten 99 TV Gladbeck 29.07. Rhede 
24,55 (-0,9) Francine Philipp 00 LC Rehlingen 25.05. Trier 
24,56 (+0,9) Synthia Oguama 98 TV Wattenscheid 18.06. Leverkusen 
24,57 (-0,5) Michelle Janiak 98 VfL Eintracht Hannover 14.05. Hannover 
24,58 (+0,8) Brenda Cataria-Byll 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar 
 



400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  49,42  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Jugend-Bestleistung 2016:  53,52  Hannah Mergenthaler (MTG Mannheim) 
53,09 Corinna Schwab 99 TV Amberg 22.07. Grosseto/ITA 
53,63 Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad Harzburg 10.06. Regensburg 
53,69 Vanessa Aniteye 98 Hamburger SV 18.06. Leverkusen 
54,00 Cataria-Byll Brenda 01 CLV Siegerland 05.08. Ulm 
54,23 Alica Schmidt 98 MTV Ingolstadt 01.07. Mannheim 
54,41 Marie Scheppan 01 LC Cottbus 10.06. Regensburg 
54,44 Elena Kelety 99 Königsteiner LV 06.08. Ulm 
54,50 Meike Gerlach 98 TV Gladbeck 06.08. Ulm 
54,71 Michelle Janiak 98 VfL Eintracht Hannover 06.08. Ulm 
54,88 Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 28.05. Heilbronn 
 
55,01 Laura Kaufmann 00 LG Ohra Energie 24.06. Schweinfurt 
55,28 Mona Mayer 01 MTV Ingolstadt 05.08. Ulm 
55,40 Johanna Berrens 00 Königsteiner LV 05.08. Ulm 
55,60 Luna Bulmahn 99 VfL Eintracht Hannover 10.06. Regensburg 
55,64 Lucy Steinmeyer 99 LBV Phönix Lübeck 10.06. Regensburg 
55,69 Lea Kahlert 99 USC Mainz 10.06. Regensburg 
56,13 Maren Smoljuk 01 SC Magdeburg 13.05. Haldensleben 
56,34 Laura Großhaus 98 LT DSHS Köln 27.05. Oordegem/BEL 
56,37 Nele Weßel 99 SV Preußen Berlin 10.06. Regensburg 
56,38 Jolina Schmitz 99 LAZ Mönchengladbach 05.08. Ulm 
 
800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  1:57,45  Hildegard Ullrich (Erfurt) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2016:  2:01,55  Konstanze Klosterhalfen (TSV Bayer Leverkusen) 
2:04,67 Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
2:05,25 Alina Ammann 98 TuS Esingen 27.05. Oordegem/BEL 
2:06,25 Joana Staub 98 LC Rehlingen 05.06. Rehlingen 
2:06,94 Majtie Kolberg 99 LG Kreis Ahrweiler 06.08. Ulm 
2:07,78 Alina Schönherr 00 LAC Erfurt 03.06. Pfungstadt 
2:08,57 Sophia Volkmer 02 LG Wetzlar 13.08. Bremen 
2:08,64 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 13.08. Bremen 
2:09,02 Lena Posniak 01 LAC Erfurt 10.06. Regensburg 
2:09,69 Lara Tortell 01 TV Rendel 24.06. Schweinfurt 
2:10,11 Patricia de Graat 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt 
 
2:10,23 Celine Noack 98 Dresdner SC 1898 10.06. Regensburg 
2:10,24 Anna Schösser 01 HTG Bad Homburg 24.06. Schweinfurt 
2:10,24 Lara Gebel 00 LG Ohra Energie 05.08. Ulm 
2:10,28 Franziska Käppler 99 LG Olympia Dortmund 02.07. Mannheim 
2:10,60 Franziska Jakobs 99 ART Düsseldorf 02.07. Mannheim 
2:10,68 Louisa Fischer 01 LG Kreis Dachau 22.07. Augsburg 
2:10,88 Sarah Fleur Schulze 99 TuS Wunstorf 11.06. Göttingen 
2:11,14 Svenja Sommer 00 TV Groß-Gerau 05.08. Ulm 
2:11,31 Sophia Volkmer 02 LG Wetzlar 05.07. Pfungstadt 
2:11,48 Susanne Brünnig 00 LG Landkreis Kelheim 22.07. Augsburg 
2:11,81 Barbara Plötz 99 TV Bad Kötzting 30.06. Neustadt 
2:11,84 Anna Schumacher 98 LG Kurpfalz 05.07. Pfungstadt 
 



1500 m 
 Deutscher Jugendrekord:  4:04,42  Astrid Pfeiffer (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2016:  4:06,91  Konstanze Klosterhalfen (Bayer Leverkusen) 
4:18,99 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 18.06. Leverkusen 
4:19,68 Joana Staub 98 LC Rehlingen 21.07. Grosseto/ITA 
4:23,78 Patricia de Graat 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL 
4:26,78 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 10.06. Regensburg 
4:27,42 Jana Reinert 98 LG Region Karlsruhe 30.04. Karlsbad 
4:28,72 Sibylle Häring (SUI) 00 LG Region Karlsruhe 05.06. Basel/SUI 
4:30,74 Lisa Oed 99 SSC Hanau-Rodenbach 05.07. Pfungstadt 
4:30,98 Linn Lara Kleine 01 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt 
4:31,15 Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 24.06. Schweinfurt 
4:31,21 Linda-Elisabeth Strigenz 98 SC DHfK Leipzig 10.06. Regensburg 
 
4:31,30 Lea Kruse 01 FC Schalke 04 24.06. Schweinfurt 
4:31,58 Berit Scheid 99 TSV Bayer Leverkusen 03.06. Pfungstadt 
4:33,94 Paula Schneiders 01 LAZ Mönchengladbach 24.06. Schweinfurt 
4:34,36 Leandra Lorenz 99 RSV Eintracht Stahnsdorf 03.06. Zeven 
4:34,69 Hanna Müller 98 TSV Schmiden 19.05. Karlsruhe 
4:35,44 Selma Benfares 99 LC Rehlingen 25.06. Lokeren/BEL 
4:35,65 Verena Meisl 01 TS Mülheim-Saarn 11.06. Wesel 
4:36,77 Prisca König 98 LSG Aalen 17.06. Ingolstadt 
4:37,62 Lisa Tertsch 98 ASC Darmstadt 10.06. Regensburg 
4:37,59 Franziska Jacobs 99 ART Düsseldorf 25.06. Bottrop 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
4:34,23 Ingrid Eckardt (DEN) 01 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
 
3000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  8:46,74  Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 2016 
 Jugend-Bestleistung 2016: 8:46,74  Konstanze Klosterhalfen (Bayer Leverkusen) 
  9:23,33 Miriam Dattke 98 LG Telis Finanz Regensburg 30.06. Neustadt 
  9:35,24 Sibylle Häring (SUI) 00 LG Region Karlsruhe 10.06. Regensburg 
  9:42,42 Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 19.05. Karlsruhe 
  9:42,81 Lisa Oed 99 SSC Hanau-Rodenbach 03.06. Pfungstadt 
  9:43,99 Antje Pfüller 02 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
  9:44,55 Linn Lara Kleine 01 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg 
  9:52,07 Lisa Vogelgesang 99 Eintracht Hildesheim 06.08. Ulm 
  9:54,48 Anneke Vortmeier 02 ASV Duisburg 12.08. Bremen 
  9:54,55 Paulina Kayßer 00 SC Itzehoe 09.06. Osterode 
  9:55,39 Valerie Moser 98 Running Team Ortenau 19.05. Karlsruhe 
 
  9:57,15 Antonia Schiel 98 TSV Wennigsen 19.05. Karlsruhe 
  9:57,49 Franziska Althaus 98 TV Waldstraße Wiesbaden 05.07. Pfungstadt 
  9:58,26 Paula Schneiders 01 LAZ Mönchengladbach 29.04. Neuss 
  9:58,66 Leandra Lorenz 99 RSV Eintracht Stahnsdorf 29.04. Berlin 
  9:59,87 Johanna Flacke 98 LG Region Karlsruhe 19.05. Karlsruhe 
10:04,27 Lea Freigang 00 LC Cottbus 10.06. Regensburg 
10:04,98 Alexandra Stuhlmann 98 LAZ Gießen 19.07. Aschaffenburg 
10:05,32 Emilia Sippel 99 TSG Oederen 16.06. Dresden 
10:05,85 Valerie Moser 98 Running Team Ortenau 12.07. Emmendingen 
10:09,55 Rahel Brömmel 02 SV Sonsbeck 12.08. Bremen 
 



5000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  15:16,98  Konstanze Klosterhalfen (Leverkusen) 2016 
 Jugend-Bestleistung 2016:  15:16,98  Konstanze Klosterhalfen (Bayer Leverkusen) 
16:05,88 Miriam Dattke 98 LG TF Regensburg 29.04. Berlin 
16:46,87 Lisa Oed 99 SSC Hanau-Rodenbach 13.05. Bautzen 
17:04,75 Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 13.05. Bautzen 
17:07,41 Linn Lara Kleine 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen 
17:24,12 Franziska Althaus 98 TV Waldstraße Wiesbaden 13.05. Bautzen 
17:33,65 Antonia Schiel 98 TSV Wennigsen 17.06. Leverkusen 
17:37,52 Valerie Moser 98 Running Team Ortenau 13.05. Bautzen 
17:40,52 Alexandra Stuhlmann 98 LAZ Gießen 13.05. Bautzen 
17:45,89 Lea Weike 99 SV Minden 29.04. Neuss 
17:46,41 Nele Weike 99 SV Minden 29.04. Neuss 
 
17:51,51 Katharina Schmidt 99 LAC Quelle Fürth 17.06. Leverkusen 
17:57,65 Johanna Flacke 98 LG Region Karlsruhe 29.04. Leinfelden 
18:00,35 Ann-Christin Opitz 99 SC Melle 13.05. Bautzen 
18:03,18 Carla Habighorst 99 LC Solbad Ravensberg 29.04. Neuss 
18:04,24 Jule Vetter 00 LAV Stadtwerke Tübingen 19.05. Karlsruhe 
18:05,34 Katharina Welker 00 LC Rehlingen 19.05. Karlsruhe 
18:11,04 Mariam Kostanian 99 TG in Berlin 30.04. Berlin 
18:15,91 Lea Steibach 00 ASV Aichwald 29.04. Leinfelden 
18:18,62 Celine Kistner 00 LG Hardt 29.04. Leinfelden 
18:20,46 Lena Ritzel 99 VfL Marburg 23.04. Wiesbaden 
 
100 m Hürden 
 Deutscher Jugendrekord:  13,00  Gloria Kovarik (Cottbus) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2016:  13,75  Paulina Huber (LG Stadtwerke München) 
13,62 (+1,6) Anne Weigold 98 LG Mittweida 01.07. Mannheim 
13,67 (+0,4) Vanessa Hammerschmidt 98  HSG Uni Greifswald 05.08. Ulm 
13,71 (+1,5) Sara Hannemann 99 TSV Wehdel 01.07. Mannheim 
13,87 (+1,7) Katja Schwab 99 TG Stockach 27.05. Weinheim 
13,91 (+0,6) Antonia Kohl 99 SV Halle 25.05. Zeulenroda 
13,92 (+1,0) Annika Niedermayer 99 TV Wattenscheid 05.08. Ulm 
13,96 (0,0) Sabrina Häßler 99 SV Halle 01.07. Mannheim 
14,19 (+0,4) Bjarna Liv Lakämper 99 TSV Bayer Leverkusen 05.08. Ulm 
14,20 (+0,4) Ann-Cathrin Vogl 98 SC DHfK Leipzig 05.08. Ulm 
14,25 (+0,2) Elena Kelety 99 Königsteiner LV 29.07. Ingolstadt 
 
14,30 (+1,4) Lydia Krautt 99 LAZ Ludwigsburg 15.07. Stuttgart 
14,31 (+1,0) Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 16.07. Bochum-Watt. 
14,31 (+1,0) Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 05.08. Ulm 
14,36 (+0,8) Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 20.05. Ellwangen 
14,45 (-1,1) Celina Schweizer 99 LC Rehlingen 21.05. Flieden 
14,45 (+1,0) Flora Helene Koser 98 TV Lengerich 05.08. Ulm 
14,46 (+0,4) Sophia Hügel 99 KSSV Vic. Weimar/Schöndorf 25.05. Zeulenroda 
14,48 (+0,4) Wiebke Griephan 98 LAV Ribnitz-Damg./Sanitz 03.06. Zeven 
14,51 (+0,4) Pauline Helm 99 Wellingdorfer TV 03.06. Zeven 
14,52 (+2,0) Laura Gröll 98 LG Eckental 23.07. Augsburg 
 



400 m Hürden 
 Deutscher Jugendrekord:  56,09  Ulrike Urbansky (Magdeburg) 1996 
 Jugend-Bestleistung 2016: 57,13  Eileen Demes (TV Neu-Isenburg) 
58,48 Lea Ahrens 98 LAV 07 Bad Harzburg 27.05. Hannover 
59,17 Gisele Wender 01 SV Bau-Union Berlin 15.07. Nairobi/KEN 
59,56 Friederike Kallenberg 98 USC Mainz 02.07. Mannheim 
59,74 Nele Weßel 99 SV Preußen Berlin 27.05. Hannover 
59,75 Lisa Sophie Hartmann 99 Spvgg Renningen 06.08. Ulm 
59,96 Sylvia Schulz 99 TSV Bayer Leverkusen 06.08. Ulm 
60,16 Neele Schuten 99 TV Gladbeck 17.06. Hagen 
60,33 Maren Smoljuk 01 SC Magdeburg 11.06. Haldensleben 
61,45 Anne-Catherine Wasser 98 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 13.05. El Paso/USA 
61,46 Sarah Fleur Schulze 99 TuS Wunstorf 08.07. Erfurt 
 
61,95 Silvana Tinnes 99 LC Rehlingen 29.07. Ingolstadt 
62,10 Leonie Flad 01 TSV Gomaringen 27.05. Heilbronn 
62,14 Louisa Flachsland 01 SC Friedrichsthal 03.06. Saarbrücken 
62,14 Melanie Böhm 00 LG Neckar/Enz 05.08. Ulm 
62,43 Elena Harter 98 LG Offenburg 24.06. Mannheim 
62,52 Inga Reul 98 DJK Raspo Aachen-Brand 17.06. Leverkusen 
62,57 Jule Neuber 99 SV Halle 05.08. Ulm 
62,89 Chiara Schimpf 00 Dresdner SC 1898 27.05. Jena 
63,01 Anne Braun 00 LG Kurpfalz 04.08. Ulm 
63,31 Sophie Sachsenhauser 00 SWC Regensburg 10.06. Regensburg 
 
2000 m Hindernis 
 Deutscher Jugendrekord:  6:22,06  Maya Rehberg (SC Rönnau 74) 2013 
 Jugend-Bestleistung 2016:  6:46,95  Liane Weidner (SCC Berlin) 
6:44,28 Josina Papenfuß 00 TSG Westerstede 11.06. Regensburg 
6:46,16 Sibylle Häring (SUI) 00 LG Region Karlsruhe 14.05. Pliezhausen 
6:47,53 Lisa Oed 99 SSC Hanau-Rodenbach 05.08. Ulm 
6:52,16 Leandra Lorenz 99 RSV Eintracht Stahnsdorf 13.05. Berlin 
6:55,14 Lisa Vogelgesang 99 Eintracht Hildesheim 05.08. Ulm 
6:57,16 Johanna Flacke 98 LG Region Karlsruhe 05.08. Ulm 
7:01,54 Carolin Peuke 00 Eintracht Hildesheim 15.07. Hamburg 
7:04,24 Saskia Pingpank 98 Hannover Athletics 14.05. Pliezhausen 
7:05,20 Alissa Lange 00 VfL Löningen 11.06. Regensburg 
7:06,06 Franziska Jakobs 99 ART Düsseldorf 31.05. Gladbeck 
 
7:06,76 Kira Reinhardt 98 LAC Erfurt 05.08. Ulm 
7:10,27 Kerstin Schulte Kalthoff 98 LG Rosendahl 23.07. Köln 
7:11,58 Lara Brunner 99 Hamburger SV 15.07. Hamburg 
7:12,71 Ann-Christin Opitz 99 SC Melle 04.06. Zeven 
7:20,48 Lea Steinbach 00 ASV Aichwald 04.06. Brixen/ITA 
7:21,73 Lisa Basener 00 MTV Ingolstadt 14.05. Pliezhausen 
7:21,48 Sofia Huhn 99 Wiesbadener LV 05.08. Ulm 
7:25,29 Anna Kristin Fischer 98 SC DHfK Leipzig 03.06. Leuna 
7:27,13 Lisa Schuster 99 LAC Quelle Fürth 14.05. Pliezhausen 
7:29,59 Sarah Heidner 99 Eintracht Hildesheim 25.05. Hildesheim 
 



4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  45,14  SC Dynamo Berlin  1975 
 Jugend-Bestleistung 2010:  46,53  SC Preußen Münster 
46,10 TV Gladbeck   18.06. Hagen 
46,14 TV Wattenscheid   18.06. Leverkusen 
47,00 StG Team Sachsen-Anhalt  13.05. Halle 
47,05 TSV Wehdel   11.06. Göttingen 
47,12 Dresdner SC 1898   14.05. Dresden 
47,25 SC Preußen Münster   06.08. Ulm 
47,29 SC Magdeburg   06.08. Ulm 
47,48 StG LAC Erfurt (U18)   04.08. Ulm 
47,51 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 11.06. Wesel 
47,52 StG Olpe/Fretter (U16)   27.05. Olpe 
 
47,53 StG Olpe/Fretter   06.08. Ulm 
47,55 LG Region Karlsruhe   25.06. Mannheim 
47,57 StG Chemnitz/Erzgebirge (U18) 04.08. Ulm 
47,75 StG VfB Stuttgart (U18)   06.08. Ulm 
47,77 SpVgg Auerbach/Streitheim (U18) 04.08. Ulm 
47,78 Dresdner SC 1898 (U18)   18.06. Dresden 
47,83 TV Wattenscheid (U18)   03.06. Gladbeck 
47,83 LAZ Saar 05 (U18)   04.08. Ulm 
47,83 LC Cottbus (U18)   04.08. Ulm 
47,91 SC DHfK Leipzig   25.06. Mittweida 
Auswahlmannschaft: 
43,27 DLV-Auswahl U20   23.07. Grosseto/ITA 
 
4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:35,30  SC Neubrandenburg  1972 
 Jugend-Bestleistung 2016:  3:49,43  LT DSHS Köln 
3:48,29 USC Mainz   09.07. Erfurt 
3:49,95 MTV Ingolstadt   09.07. Erfurt 
3:52,11 LT DSHS Köln   09.07. Erfurt 
3:52,99 LG Stadtwerke München   06.05. Türkheim 
3:54,04 LG Ohra Energie   06.05. Ichtershausen 
3:54,54 TV Gladbeck   07.05. Witten 
3:56,08 LG Region Karlsruhe   25.06. Mannheim 
3:56,35 LG Kurpfalz   25.06. Mannheim 
3:56,44 StG Gomaringen/Schwäbisch Hall 08.07. Erfurt 
3:57,04 TSV Bayer Leverkusen   09.07. Erfurt 
 
3:57,62 StG Rehlingen/St.Wendel   28.05. Ludweiler 
3:58,21 LG Würm Athletik   18.06. Leverkusen 
3:58,64 LG Neckar/Enz   09.07. Erfurt 
3:58,79 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.06. Bedburg 
3:59,36 Bremer LT   08.07. Erfurt 
3:59,94 LG ovag Friedberg-Fauerbach  25.05. Friedberg 
4:00,70 StG Schönbuch-Nord   25.05. Balingen 
4:02,34 SV Friedrichsgabe   20.05. Hamburg 
4:03,60 StG Team Meck/Köwi/Brühl  24.06. Meckenheim 
4:03,68 StG Essen/Ruhr   07.05. Witten 
Auswahlmannschaft: 
3:33,08 DLV-Auswahl U20   23.07. Grosseto/ITA 



3 x 800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  6:22,24  SC Magdeburg  1994 
 Jugend-Bestleistung 2016:  6:53,29  LG Olympia Dortmund 
6:39,73 LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt 
6:41,83 StG Rehlingen/St.Wendel    09.07. Erfurt 
6:41,97 StG LAC Erfurt   09.07. Erfurt 
6:47,82 StG Nordhorn/Twiste/Meppen  09.07. Erfurt 
6:49,69 Dresdner SC 1898 (U18)   09.07. Erfurt 
6:52,12 StG Löningen/Bothfeld/Sarstedt 09.07. Erfurt 
6:54,01 StG Schorndorf/Balingen   08.07. Erfurt 
6:54,73 LG Region Karlsruhe   08.07. Erfurt 
6:56,15 TSV Bayer Leverkusen   08.07. Erfurt 
6:56,33 SC DHfK Leipzig   06.05. Leipzig 
 
6:57,15 TV Groß-Gerau   09.07. Erfurt 
7:01,06 Eintracht Hildesheim   08.07. Erfurt 
7:03,34 LG Nord Berlin (U18)   08.07. Erfurt 
7:03,66 TSG Bergedorf   08.07. Erfurt 
7:05,32 SC Magdeburg (U18)   07.05. Magdeburg 
7:06,08 TSG Weinheim (U18)   08.07. Erfurt 
7:07,23 Hannover Athletics   22.04. Hildesheim 
7:08,31 LAZ Saar 05 Saarbrücken   29.04. Sulzbach 
7:08,63 KSG Gerlingen (U16)   25.05. Balingen 
7:09,50 LG Eckental   06.05. Türkheim 
 
Hochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  2,01  Heike Balck (Schwerin) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2016:  1,85  Mona Gottschämmer (LG Eintracht Frankfurt) 
1,84 Mareike Max 98 SV Werder Bremen 21.05. Garbsen 
1,84 Meike Reimer 98 ABC Ludwigshafen 05.06. Rehlingen 
1,84 Leonie Reuter 98 LG Nord Berlin 05.06. Rehlingen 
1,81 Laura Gröll 98 LG Eckental 13.05. Regensburg 
1,81 Lale Eden 98 Heidmühler FC 21.05. Garbsen 
1,81 Loreen Heinze 99 SC DHfK Leipzig 21.05. Garbsen 
1,80 Bianca Stichling 00 TSG Weinheim 04.06. Brixen/ITA 
1,80 Jenna Fee Feyerabend 02 TV Groß-Gerau 13.08. Bremen 
1,79 Lavinja Jürgens 00 TSV Kranzegg 14.07. Nairobi/KEN 
1,78 Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 10.06. Bernhausen 
 
1,76 Maja Küßner 01 1.LAV Rostock 20.05. Kiel 
1,76 Charlotte Haas 01 TV Löhne-Bhf. 17.06. Hagen 
1,76 Raphaela Kaiser 00 TSG Schlitz 02.07. Wetzlar 
1,75 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 10.06. Bernhausen 
1,75 Margarethe Schütte 02 RSV Eintracht Stahnsdorf 22.06. Neuruppin 
1,75 Celine Geissler 98 TV Sulz 25.06. Mannheim 
1,75 Enow Abio Sharonbright 01 LAV Stadtwerke Tübingen 30.06. Bühl 
1,74 Jasmin Maxbauer 99 LG Eckental 13.05. Oberasbach 
1,74 Hannah Budnik 00 TSV Gomaringen 11.06. Regensburg 
1,74 Jelde Jakob 01 MTV Wolfenbüttel 11.06. Göttingen 
1,74 Nicola Ader 98 TGB Rimbach 25.06. Gelnhausen 
 



Stabhochsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  4,48  Silke Spiegelburg (Lengerich) 2005 
 Jugend-Bestleistung 2016:  4,15  Luisa Schaar (TSV Bayer Leverkusen) 
4,15 Leni Freyja Wildgrube 01 RSV Eintracht Stahnsdorf 15.07. Nairobi/KEN 
4,05 Tamara Schaßberger 98 VfL Sindelfingen 27.05. Heilbronn 
4,00 Lauré Scheutzow 00 Schweriner SC 26.05. Bremen 
4,00 Pia Kock 98 Kaltenkirchener TS 15.07. Hamburg 
3,95 Dovile-Michelle Scheutzow 00 Schweriner SC 20.05. Bremen 
3,90 Kim-Michelle Schwenke 99 SV Werder Bremen 26.05. Bremen 
3,90 Stina Seidler 98 SV Werder Bremen 18.06. Leverkusen 
3,90 Luzia Herzig 98 TV Engen 15.07. Walldorf 
3,90 Sarah Vogel 02 LG Seligenstadt 16.09. Vöhringen 
3,80 Luzy Lieger 99 Schweriner SC 26.05. Bremen 
 
3,75 Lea Kurz 99 TSV Kirchhain 17.06. Neu-Isenburg 
3,75 Anne Berger 99 VfL Gladbeck 16.07. Bochum-Watt. 
3,70 Janina Selvarajah 99 SV Werder Bremen 26.05. Bremen 
3,70 Julia Zintl 01 LG Stadtwerke München 27.05. Gräfelfing 
3,70 Helena Noll 02 LAZ Zweibrücken 01.07. Wetzlar 
3,70 Daniela Schumann 99 Kaltenkirchener TS 23.07. Büdelsdorf 
3,70 Nicole Butz 98 WGL Schwäbisch Hall 05.08. Ulm 
3,65 Noemi Rentz 00 TSV Gräfelfing 13.05. Regensburg 
3,60 Celine Dobritz 99 SV Preußen Berlin 06.05. Berlin 
3,60 Lea-Madlen Fundel 99 LG Eningen-Reutlingen 25.05. Bönnigheim 
 
3,60 Maria Mahlo 98 SG MoGoNo Leipzig 17.06. Dresden 
3,60 Lilly Empl 00 SG Mot. Gohlis-Nord Leipzig 20.07. Potsdam 
3,60 Lukka Franke 01 LAZ Soest 15.07. Bochum-Watt. 
3,60 Anna Sailer 99 LAC Quelle Fürth 16.07. Regensburg 
 
Weitsprung 
 Deutscher Jugendrekord:  7,14  Heike Daute (Jena) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2016:  6,49  Sophie Weißenberg (SC Neubrandenburg) 
6,41 (+1,0) Tabea Christ 98 SC Preußen Münster 23.07. Grosseto/ITA 
6,31 (+0,1) Lea-Sophie Klik 00 LAC Erdgas Chemnitz 24.06. Schweinfurt 
6,23 (+0,8) Merle Homeier 99 VfL Bückeburg 05.08. Ulm 
6,19 (+0,2) Lea-Jasmin Riecke 00 Mitteldeutscher SC 05.08. Ulm 
6,17 (+1,4) Malina Reichert 98 Hamburger SV 24.06. Berlin 
6,13 (0,0) Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 20.05. Ellwangen 
6,13 (+0,3) Lena Böhmer 00 TV Gladbeck 15.07. Bochum-Watt. 
6,13 (+0,7) Lea Halmans 99 SV Sonsbeck 05.08. Ulm 
6,10 (+1,6) Pia Preis 01 SCC Berlin 24.06. Schweinfurt 
6,04 (-0,1) Kira Wittmann 00 SV Quitt Ankum 05.08. Ulm 
 
6,01 (-0,5) Antonia Kohl 99 SV Halle 21.05. Garbsen 
5,98 (+0,6) Lena Brunnhübner 01 TuS Roland Brey 10.09. Brey 
5,97 (+1,1) Julia Kußmann 00 TV Helmsheim 05.08. Ulm 
5,96 (-1,6) Frederike Schütte 00 TV Angermund 10.06. Wesel 
5,95 (0,0) Imke Daalmann 99 SC Preußen Münster 27.05. Weinheim 
5,95 (+0,3) Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 11.06. Bernhausen 
5,94 (+0,3) Ayele Gerken 00 LG Lemgo 15.07. Bochum-Watt. 
5,94 (+0,5) Joanne Schiffer 01 SG Gaselan Fürstenwalde 05.08. Ulm 
5,93 (+0,4) Jacqueline Sterk 98 SWC Regensburg 28.07. Ingolstadt 
5,92 (+0,2) Claudia Hillenhagen 98 SCC Berlin 04.06. Berlin 



Dreisprung 
 Deutscher Jugendrekord:  14,02  Kristin Gierisch (Chemnitz) 2009 
 Jugend-Bestleistung 2016:  13,01  Stefanie Aeschlimann (MTV Ingolstadt) 
12,87 (+0,9) Kira Wittmann 00 SV Quitt Ankum 04.08. Ulm 
12,84 (0,0) Leonie Neumann 98 LG Filder 25.06. Mannheim 
12,69 (+0,2) Claudia Hillenhagen 98 SCC Berlin 21.05. Garbsen 
12,51 (+0,2) Imke Daalmann 99 SC Preußen Münster 21.05. Garbsen 
12,35 (0,0) Merle Homeier 99 VfL Bückeburg 03.09. Verden 
12,28(-0,2) Sophie Ullrich 99 TG Hanau 30.07. Ingolstadt 
12,27 (+0,7) Caroline Joyeux 01 LG Nord Berlin 04.08. Ulm 
12,22 (-0,1) Mara Neininger 00 TG Schwenningen 20.05. Eppingen 
12,21 (-0,6) Olivia Tzschach 00 TV Eppingen 20.05. Eppingen 
12,16 (+1,6) Luisa Kosch 00 SG Gaselan Fürstenwalde 14.05. Dresden 
 
12,14 (0,0) Neele Neuber 99 SV Halle 13.05. Halle 
12,14 (+1,5) Lissy Rodehacke 99 LV 90 Erzgebirge 25.06. Mittweida 
12,10 (-0,1) Victoria Fichtel 98 TSV Rottweil 05.07. Moos 
12,05 (+0,4) Jasmin Maxbauer 99 LG Eckental 20.05. Eppingen 
11,99 (+0,4) Lene Maurer 00 TV Bad Schwalbach 17.06. Neu-Isenburg 
11,97 (+1,6) Kassandra Römer 99 1.FC Kaiserslautern 21.05. Bad Bergzabern 
11,96 (-0,9) Marie Berghoff 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen 
11,94 (+0,6) Lea Marsina Dörries 00 SC Potsdam 04.08. Ulm 
11,93 (+1,1) Jana Rokitta 00 Wuppertaler SV 04.08. Ulm 
11,89 (0,0) Marit Köpp 99 Bremer LT 11.06. Göttingen 
 
Kugelstoßen 
 Deutscher Jugendrekord:  20,54  Astrid Kumbernuss (Neubrandenburg) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2016: 17,58  Alina Kenzel (VfL Waiblingen) 
17,24 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 22.07. Grosseto/ITA 
16,04 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 28.05. Heilbronn 
15,71 Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke München 03.06. München 
15,48 Hanna Meinikmann 99 TV Wattenscheid 06.08. Ulm 
15,31 Amelie Döbler 99 LG Stadtwerke München 30.07. Ingolstadt 
15,27 Patrizia Römer 98 TSV Hessen Frankenberg 02.07. Wetzlar 
15,03 Lea Riedel 99 LG Filder 30.07. Ingolstadt 
14,71 Annina Brandenburg 98 ART Düsseldorf 27.04. Abilene/USA 
13,71 Katharina Schiele 00 Unterländer LG 25.06. Schapbach 
13,40 Paulina Frankenberg 99 TV Georgsmarienhütte 14.07. Minden 
 
13,11 Lara Herdner 00 LG VfL/SSG Bensheim 17.06. Neu-Isenburg 
13,05 Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 03.06. Berlin 
12,86 Anne Wagenknecht 99 SC Neubrandenburg 20.05. Halle 
12,83 Isabelle Sturm 98 LG Kurpfalz 04.06. Heidelberg 
12,81 Ronja Sowalder 98 TSV Bayer Leverkusen 11.06. Wesel 
12,72 Sophie Stumpf 00 LG Hohenlohe 07.07. Erbach 
12,69 Mona Khulusi 99 TSV Bayer Leverkusen 14.05. Essen 
12,62 Ann-Sophie Hinzdorf 99 PSV Bernburg 21.07. Halle 
12,61 Lena Rademacher 98 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 06.08. Ulm 
12,56 Antonia Kinzel 00 SSV Ulm 1846 30.04. Bönnigheim 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
18,16 Liu Xiangrong (CHN) 99 SC Neubrandenburg 26.07. Neubrandenburg 



Diskuswurf 
 Deutscher Jugendrekord:  74,40  Ilke Wyludda (Halle) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2016:  53,84  Julia Ritter (TV Wattenscheid) 
55,43 Julia Ritter 98 TV Wattenscheid 20.05. Halle 
52,03 Selina Dantzler 00 LG Stadtwerke München 04.08. Ulm 
51,86 Annina Brandenburg 98 ART Düsseldorf 03.05. Abilene/USA 
51,33 Leia Braunagel 00 SCL-Heel Baden-Baden 12.07. Nairobi/KEN 
50,58 Charleen Zoschke 99 SCC Berlin 05.08. Ulm 
50,33 Amelie Döbler 99 LG Stadtwerke München 02.07. Mannheim 
49,06 Ronja Sowalder 98 TSV Bayer Leverkusen 04.03. Halle 
48,29 Sandy Uhlig 00 LG Mittweida 04.08. Ulm 
47,87 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 18.06. Leverkusen 
47,56 Antonia Kinzel 00 SSV Ulm 1846 04.08. Ulm 
 
46,97 Lucie Holzapfel 00 LG Lkr Aschaffenburg 08.07. Waiblingen 
46,48 Michelle Santer 00 SV Preußen Berlin 27.05. Neubrandenburg 
46,22 Marie Koch 99 TSV Crailsheim 05.08. Ulm 
45,59 Jennifer Seher 00 LG Hohenlohe 04.08. Ulm 
45,32 Sophie Christin Wust 99 SC DHfK Leipzig 15.01. Leipzig 
45,28 Lea Kiekenbeck 98 TSV Schott Mainz 02.07. Wetzlar 
45,12 Vivien Morgenstern 00 LAC Erdgas Chemnitz 04.08. Ulm 
44,87 Korinna Lömker 99 SV Minden 01.04. Wolfsburg 
44,85 Yemisi Ogunleye 98 MTG Mannheim 22.04. Mannheim 
44,74 Ellen Goroncy 98 SC Potsdam 25.02. Sindelfingen 
nicht bei DM teilnahmeberechtigt: 
49,82 Babette Vandeput (BEL) 98 ART Düsseldorf 28.05. Frankenberg 
 
Hammerwurf 
 Deutscher Jugendrekord:  68,40  Bianca Achilles (Leverkusen) 1999 
 Jugend-Bestleistung 2016:  60,22  Michelle Döpke (Leichlinger TV) 
59,62 Kirsten Vogt 98 SV Preußen Berlin 20.05. Halle 
56,74 Jessyka Schneider 98 TV Hindelang 01.05. Augsburg 
56,09 Rebecca Tomann 00 SCC Berlin 20.05. Halle 
56,05 Neele Koopmann 01 SV Gartow 10.06. Lüchow 
54,74 Katharina Zott 99 TV Limbach 20.05. Halle 
53,76 Kira Benkmann 98 SV Preußen Berlin 10.05. Berlin 
52,27 Franziska Zott 99 TV Limbach 27.05. Leverkusen 
52,18 Annalena Zott 99 TV Limbach 23.04. Merzig 
52,03 Samantha Borutta 00 TSG Mutterstadt 25.05. Trier 
50,93 Johanna Giersch 00 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 05.08. Ulm 
 
50,86 Lilly Lützner 99 Dresdner SC 1898 25.07. Chemnitz 
50,12 Olivia Fromm 01 LC Eilenburger Land 28.09. Eilenburg 
49,80 Hannah Setter 00 LV Merzig 09.09. Dischingen 
48,82 Lucie Holzapfel 00 LG Landkreis Aschaffenburg 09.09. Dischingen 
48,42 Laura Siegel 00 TuS Weilmünster 18.06. Neu-Isenburg 
47,64 Nancy Randig 00 SWC Regensburg 26.07. Wiesau 
46,82 Lena Schulz 98 TSV Brunkensen 06.05. Evesen 
46,62 Nina Schulz 98 TSV Brunkensen 13.05. Hannover 
46,44 Annika Jürß 98 LG Eintracht Frankfurt 15.07. Fränk.-Crumbach 
46,26 Pawla Snajdr 99 MTG Mannheim 05.08. Ulm 
 



Speerwurf 
 Deutscher Jugendrekord:  61,38  Annika Suthe (Mettingen) 2004 
 Jugend-Bestleistung 2016:  57,40  Fabienne Schönig (LG Wipperfürth) 
53,41 Lisa Weißbach 98 Dresdner SC 1898 10.06. Jena 
50,78 Lotte Reimann 99 LC Jena 18.06. Gotha 
49,82 Clio Gausmann 98 LG Region Karlsruhe 10.06. Jena 
48,46 Isabelle Heisig 99 SC Potsdam 31.05. Berlin 
48,45 Ann-Kathrin Witt 98 TV Mettingen 26.02. Sindelfingen 
48,07 Elisabeth Postier 99 SC Potsdam 06.08. Ulm 
47,17 Julia Ulbricht 00 1.LAV Rostock 04.06. Zeven 
46,91 Emma Wörsdörfer 98 TuS Wallmerod 25.05. Pfungstadt 
46,27 Carolin Friedrich 99 LAV Kassel 14.05. Darmstadt 
46,19 Sabrina Reusch 98 LG Stadtwerke München 26.02. Sindelfingen 
 
45,62 Kathrin Schwaiger 98 LG Region Karlsruhe 25.06. Mannheim 
44,69 Kim Cara Brünger 98 USC Bochum 16.07. Bochum-Watt. 
44,62 Louisa Gerhard 98 TSV Bayer Leverkusen 05.02. Leverkusen 
44,35 Florentine Gilde 99 VfL Eintracht Hannover 26.02. Sindelfingen 
43,98 Paulina Sophia Zein 99 ART Düsseldorf 03.06. Gladbeck 
43,48 Emilia Zimny 01 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Neu-Isenburg 
43,41 Lena Rademacher 98 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 28.01. Dormagen 
43,35 Rebecca Zweigle 99 LG Neckar/Erms/Aich 12.05. Reutlingen 
42,23 Fiona Schiebel 98 LG Würm Athletik 18.06. Schwarzenbruck 
42,02 Christina Kuttler 99 TSV Gomaringen 25.05. Bönnigheim 
 
Siebenkampf 
 Deutscher Jugendrekord:  6465  Sibylle Thiele (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2016: 5540  Lisa Maihöfer (LG Staufen) 
5512 Lisa Maihöfer 98 LG Staufen 10./11.6. Bernhausen 
5453 Janika Baarck 99 SC Neubrandenburg 10./11.6. Bernhausen 
5331 Elena Kelety 99 Königsteiner LV 12./13.8. Kienbaum 
4982 Sonja Martens 99 Team Niederrhein 27./28.5. Bad Oeynhausen 
4944 Katharina Sasse 98 TSV Schleißheim 24./25.6. Erding 
4933 Jasmin Maxbauer 99 LG Eckental 24./25.6. Erding 
4926 Carolin Friedrich 99 LAV Kassel 13./14.5. Darmstadt 
4909 Bjarna Liv Lakämper 99 TSV Bayer Leverkusen 27./28.5. Bad Oeynhausen 
4784 Katharina Sasse 98 TSV Schleißheim 20./21.5. Aichach 
4737 Lara Hümke 99 LTV Bad Dürkheim 04./05.6. Limburgerhof 
 
4736 Jule Sophie Eissler 98 LG Steinlach/Zollern 10./11.6. Bernhausen 
4717 Katharina Plock 00 LG Eintracht Frankfurt 13./14.5. Darmstadt 
4649 Katharina Sasse 98 TSV Schleißheim 12./13.8. Kienbaum 
4606 Jule Sophie Eissler 98 LG Steinlach/Zollern 12./13.8. Kienbaum 
4579 Maren Wilms 99 LG Rhein/Wied 26./27.8. Bad Neuenahr 
4551 Pauline Helm 99 Wellingdorfer TV 17./18.6. Papenburg 
4542 Maira Gauges 00 LG Eintracht Frankfurt 12./13.8. Kienbaum 
4518 Annabell Theisen 98 TV Ratingen 27./28.5. Bad Oeynhausen 
4503 Kerstin Steinle 98 SG Dettingen/Donau 10./11.6. Bernhausen 
 



5000 m Bahngehen 
 Deutscher Jugendrekord:  21:11,01  Sabine Zimmer (Potsdam) 1998 
 Jugend-Bestleistung 2016:  22:14,94  Teresa Zurek (SC Potsdam) 
22:21,51 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 04.08. Ulm 
22:56,23 Julia Richter 99 SC Potsdam 04.08. Ulm 
24:43,36 Josephine Alisa Grandi 00 SC Potsdam 07.05. Jüterbog 
25:31,34 Julia Henze 98 ASV Erfurt 07.05. Jüterbog 
25:53,84 Pauline Barz 98 Erfurter LAC 04.08. Ulm 
26:14,22 Carolin Kirchner 99 ASV Erfurt 04.08. Ulm 
28:23,20 Katharina Wax 98 SpVgg Niederaichbach 04.08. Ulm 
31:31,74 Jule Döring 04 SV Halle 01.04. Reichenbach 
31:58,83 Maya Böttcher 04 SV Halle 01.04. Reichenbach 
31:58,98 Lena Schneider 04 SV Halle 01.04. Reichenbach 
(bis 34:00,0) 


