LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
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LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

100 m
WM-Norm: 1.:10,10 sec/2.: 10,20 sec
DM-Norm: 10,45 sec

Deutscher Rekord: 10,01 sec  Julian Reus (TV Wattenscheid) 2016
Bestleistung 2018: 10,09 sec  Aleixo Platini Menga (TSV Bayer 04 Leverkusen)

Leistung Wind Vorname  Nachname  Jhg Verein Datum Ort

10,34 1,6 Michael Bryan 91  LCRehlingen 20.04. Waco(USA)
10,40 1,3 Aleksandar Askovic 97 LG Augsburg 18.05. Germering
10,40 0,9 Raphael Mdiller 94  VIB Stuttgart 1893  19.05. Pforzheim
10,45 0,9 Philipp Corucle 97 VB Stuttgart 1893  19.05. Pforzheim
10,46 1,5 Simon Wulff 01  Dresdner SC 1898 18.05. Dresden
10,47 1,3 Michael Adolf 96 TSV Grafelfing 18.05. Germering

bis 10,50



200 m

WM-Norm:
DM-Norm:

1.:20,40 sec / 2.: 20,55 sec

21,30 sec

Deutscher Rekord: 20,20 sec  Tobias Unger (Sala. Kornwesth./Ludw.) 2005
Bestleistung 2018: 20,37 sec  Aleixo Platini Menga (TSV Bayer 04 Leverkusen)

Leistung Wind Vorname Name

20,91
21,08
21,20
21,20
21,23
bis 21,25

1,7
1,4

-0,4

1,4
11

Michael Bryan
Raphael Miiller
Manuel Eitel
Alexander Czysch
Michael Adolf

Jhg
91
94
97
01
96

Verein
LC Rehlingen
VB Stuttgart 1893
SSV Uim 1846
ViB Stuttgart 1893
TSV Gréfelfing

Datum
20.04.
19.05.
11.05.
19.05.
18.05.

LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

Ort
Waco(USA)
Pforzheim
Neuwied
Pforzheim

Germering



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
400 m
WM-Norm: 1.:45,30 sec/ 2.: 45,80 sec
DM-Norm: 48,10 sec
Deutscher Rekord: 44,33 sec ~ Thomas Schonlebe (K.-Marx-Stadt) 1987
Bestleistung 2018: 45,70 sec  Johannes Trefz (LG Stadtwerke Miinchen)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
47,29 Oliver Ollesch 99  LAC Veltins 19.05. Kreuztal

Hochsauerland
47,32 Arne Leppelsack 99 TSV Grafelfing 27.04.  Central(USA)
47,75 Aleksi Rosler 96  SG Schichtern 1910 10.05. Macomb(USA)
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
47,41 Creve Machava 96 TS Herzogenaurach 12.05. Regensburg
Armando

bis 47,90



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
800 m
WM-Norm: 1.:1:45,80 min / 2.: 1:46,80 min
DM-Norm: 1:51,00 min
Deutscher Rekord:  1:43,65 min Willi Wiilbeck (Wattenscheid) 1983
Bestleistung 2018:  1:45,42 min Marc Reuther (Wiesbadener LV)
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
1:49,20  Pascal Kleyer 98 LG Region 18.05. Karlsruhe
Karlsruhe
1:49,24  Oscar Schwarzer 99 TV GroR-Gerau 18.05. Karlsruhe
1:50,97 Jonas HanRen 95 SC Myhl LA 18.05. Aachen
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
1:50,70 Omar Jemmeh 95 MTG Mannheim 18.05. Karlsruhe

(GAM)
bis 1:51,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
1.000 m
Bestleistung 2018:  2:21,62 min  Timo Benitz (LG farbtex Nordschwarzwald)
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
2:22,32  Christoph Kessler 95 LG Region 12.05. Pliezhausen
Karlsruhe
2:23,05 Pascal Kleyer 98 LG Region 12.05. Pliezhausen
Karlsruhe
2:23,33  Sebastian Keiner 89 LAC Erfurt 12.05. Pliezhausen
2:24,93  Omar Jammeh 95 MTG Mannheim 12.05. Pliezhausen
2:26,05  Steffen Baxheinrich 99 LG Olympia 12.05. Pliezhausen
Dortmund
2:26,30  Maximilian Feist 99 LG Olympia 12.05. Pliezhausen
Dortmund
2:26,41  Nicolai Christ 98 SG Schorndorf 1846  12.05. Pliezhausen
2:26,84  Jonas Voller 01 SC Myhl LA 12.05. Pliezhausen
2:27,22  Holger Korner 93 LG Region 12.05. Pliezhausen
Karlsruhe
2:27,69 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke 12.05. Pliezhausen
Tubingen
2:27,76  Adrian Konig-Rannenberg 93 LSC 12.05. Pliezhausen
Hochstadt/Aisch
2:28,50  Lorenz Herrmann 00 LG Region 12.05. Pliezhausen
Karlsruhe
2:28,52  Velten Schneider 99 VAL Sindelfingen 12.05. Pliezhausen
2:29,43  Martin Weinlander 95 LSC 12.05. Pliezhausen
Hochstadt/Aisch
2:29,51  Luca Volkle 94 TV Konstanz 12.05. Pliezhausen
2:30,71  Stefan Hettich 92 TSV Gomaringen 12.05. Pliezhausen

bis 2:31,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
1.500 m
WM-Norm: 3:36,00 min
DM-Norm: 3:48,00 min
Deutscher Rekord:  3:31,58 min ~ Thomas Wessinghage (Mainz) 1980
Bestleistung 2018:  3:36,03 min  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
3:38,63  Sam Parsons 94 LG Eintracht Frankfurt 17.05. Eagle
Rock(USA)
3:41,44 Sebastian  Keiner 89  LAC Erfurt 18.05. Karlsruhe
3:41,91 Christoph  Kessler 95 LG Region Karlsruhe 18.05.  Karlsruhe
3:44,20 Lukas Abele 97  SSC Hanau-Rodenbach 18.05. Karlsruhe
3:45,73 Amanal Petros 95 TV Wattenscheid 01 18.05. Karlsruhe
34599  Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 13.04.  Lewisburg(USA)
3:46,88  Philipp Reinharat 94 LCJena 18.05.  Karlsruhe
346,89  Markus Gorger 98  LAC Freiburg 18.05.  Karlsruhe

bis 3:47,30



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
3.000 m
Deutscher Rekord:  7:30,50 min Dieter Baumann (Leverkusen) 1998
Bestleistung 2018:  7:55,20 min Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen)
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
8:02,28  Maximilian Thorwirth 95  SFD 75 Dusseldorf-  12.05. Pliezhausen
Sud
8:05,48 Markus Gorger 98 LAC Freiburg 12.05. Pliezhausen
8:06,18  Frederik Ruppert 97 SC Myhl LA 12.05. Pliezhausen
8:.07,25 Samuel Fitwi Sibathu 96 LG Vulkaneifel 01.05.  Herentals(BEL)
8:09,32  Simon Boch 94 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regensburg
8:10,90 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 12.05. Pliezhausen
8:11,22  Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regensburg
8:11,71  Felix Riiger 95 SC DHfK Leipzig 12.05. Pliezhausen
8:15,03  Dominik Notz 93 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regensburg
8:16,14  Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regenshurg
8:16,73  Thorben Dietz 89 LG Filstal 12.05. Pliezhausen
8:18,77  Elias Schreml 00 LG Olympia 12.05. Pliezhausen
Dortmund
8:19,85  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regensburg
8:20,70  Nils Voigt 97 TV Wattenscheid 01~ 27.04. Erkelenz
8:22,58  Nick Jaeger 99 TSV Penzberg 12.05. Pliezhausen
8:22,67  Florian Roser 93 TV Konstanz 12.05. Pliezhausen
8:23,66  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 12.05. Pliezhausen
8:24,61 Benedikt Brem 00 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regensburg
8:26,25 Benedikt Huber 89 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regensburg
8:27,85  Thilo Birill 97 LG Nord Berlin 27.04. Berlin
8:28,07  Michael Wornle 97 LAV Stadtwerke 12.05. Pliezhausen
Tubingen
8:29,16  Kevin Key 92 LG Telis Finanz 12.05. Regensburg
Regensburg
8:30,87 Lorenz Baum 90 LAV Stadtwerke 12.05. Pliezhausen
Tibingen

8:30,90  Paul Specht 02 VL Sindelfingen 12.05. Pliezhausen



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

BESTENLISTE 2019

T TRUE
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
8:04,52  llyas Yonis  Osman (SOM) 99 TV WaldstralRe Wiesbaden  12.05.  Pliezhausen

Bis 8:31,70

Stand: 21.05.2019 DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
Seite 9von 36 DLV Bestenliste U20



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

5.000 m

WM-Norm: 13:22,50 min
DM-Norm: 14:24,00 min

Deutscher Rekord: ~ 12:54,70 min  Dieter Baumann (Leverkusen) 1997
Bestleistung 2018:  13:22,48 min  Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen)

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort

13:22,32 Sam Parsons 94 LG Eintracht Frankfurt 02.05. Palo Alto(USA)
13:46,75 Maximilian Thorwirth 95  SFD 75 Diisseldorf-Siid ~ 18.05.  Karlsruhe
13:56,37 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 18.05. Karlsruhe
13:57,81  Aaron Bienenfeld 97  SCC Hanau-Rodenbach 29.03.  Palo Alto(USA)
13:59,11  Felix Ruger 95  SC DHfK Leipzig 18.05.  Karlsruhe
14:09,28 Tobias Blum 95  LCRehlingen 18.05.  Karlsruhe
14:12,75 Nils Voigt 97 TV Wattenscheid 01 18.05. Karlsruhe
14:13,25 Kilian Schreiner 93  ASC Breidenbach 18.05.  Karlsruhe
14:16,76  Thorben Dietz 89 LG Filstal 18.05. Karlsruhe
14:17,08 Jonas Beverungen 90 TV Wattenscheid 01 18.05.  Karlsruhe
14:19,67  Felix Wammetsberger 95 LG Region Karlsruhe 29.03. Raleigh(USA)
14:19,71  Jannik Arbogast 92 LG Region Karlsruhe 18.05.  Karlsruhe

Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
13:46,99 llyas Yonis ~ Osman (SOM) 99 TV Waldstralle Wiesbaden ~ 18.05.  Karlsruhe
bis 14:24,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

10.000 m

WM-Norm: 27:40,00 min
DM-Norm: 30:40,00 min

Deutscher Rekord:  27:21,53 min  Dieter Baumann (Leverkusen) 1997
Bestleistung 2018:  27:36,52 min  Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen)

Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
29:34,37  Aaron Bienenfeld 97  SCC Hanau-Rodenbach 25.04.  Philadelphia(USA)
29:46,62 Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg ~ 23.03. Regensburg
29:56,89 Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg ~ 23.03. Regensburg
30:11,563  Markus Schweikert 94 LG Maifeld-Pellenz 18.04. Torrance(USA)
30:21,01  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz Regensburg ~ 23.03. Regensburg
30:21,89  Nils Voigt 97 TV Wattenscheid 01 04.05. Leverkusen
30:22,46  Dominik Notz 93 LG Telis Finanz Regensburg ~ 23.03. Regensburg
30:58,12  Maximilian Zeus 95 LG Telis Finanz Regensburg ~ 23.03. Regensburg
31:04,23 Jonas Gotte 96 LG Eintracht Frankfurt 07.04. Hiinfeld
31:26,37 Fabian Jenne 90 SG Wenden 04.05. Neuss
31:26,37 Habtom Tedros 97 TG Neuss 1848 04.05. Neuss
31:36,89 Jens Nerkamp 89 Laufteam Kassel 07.04. Hiinfeld

Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
30:58,22 Estopia Tesf Amariam 95 TV Alzey 07.04. Hinfeld
Selama

Bis 31:38,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

10 km StraBenlauf
Deutscher Rekord: ~ 27:47 min Carsten Eich (SC DHfK Leipzig) 1993
Bestleistung 2018:  29:03 min Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt)
Leistung Vorname Nachname  Jhg Verein Datum Ort
28:43 Samuel Fitwi Sibatu 96 LG Vulkaneifel 24.03.  Brunssum(NED)
29:17 Jens Mergenthaler 97 SV Winnenden 20.04. Paderborn
29:25 Lukas Eisele 97 LG Filder 20.04. Paderborn
29:31 Tobias Blum 95  LCRehlingen 14.04.  Wirzburg
29:33 Philipp Reinhardt 94 LC Jena 20.04. Paderborn
29:34 Taher Belkorchi 96 TSV Bayer 04 Leverkusen ~ 03.03.  Taroudant(MAR)
29:38 Thorben Dietz 89 LGFilstal 24.03.  Brunssum(NED)
29:47 Martin Grau 92  LAC Erfurt 14.04.  Wirzburg
29:50 Julius Scherr 97 TV Wattenscheid 01 20.04. Paderborn
30:02 Frank Schauer 89  Tangerminde 14.04. Tangerminde

Elbdeichmarathon
30:04 Hendrik Pfeiffer 93 TV Wattenscheid 01 04.05. Bocholt
30:07 Joseph Katib 82 LG Braunschweig 24.03. Lingern
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
28:55 llyas Yonis ~ Osman (SOM) 99 TV WaldstraRe Wiesbaden ~ 10.02.  Schoorl(NED)
29:45 Haftom Weldaj (ERI) 90 TSV Pattensen 24.03. Lingern
30:00 Mitku Seboka 88  LAC Quelle Frth 14.04.  Wirzburg

Bis 30:20



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Halbmarathonlauf
Deutscher Rekord:  1:00:34 h  Carsten Eich (Leipzig) 1993
Bestleistung 2018:  1:01:20h  Homiyu Tesfaye (LG Eintracht Frankfurt)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
01:02:10  Richard Ringer 89  LC Rehlingen 07.04. Berlin
01:02:32  Amanal Petros 95 TV Wattenscheid 01 07.04. Berlin
01:03:33  Philipp Pflieger 87 LG Telis Finanz Regensburg 10.02.  Barcelona(ESP)
01:04:24  Moritz Beinlich 96 LG Telis Finanz Regensburg ~ 07.04.  Freiburg
01:04:27  Dominik Notz 96 LG Telis Finanz Regensburg ~ 07.04.  Freiburg
01:04:35  Simon Boch 94 LG Telis Finanz Regensburg ~ 07.04.  Freiburg
01:04:44  Simon Stitzel 86 LG Region Karlsruhe 07.04.  Freiburg
01:05:15  Konstantin  Wedel 93 LG Telis Finanz Regensburg ~ 07.04.  Freiburg
01:05:16  Thorben Dietz 89 LG Filstal 07.04. Freiburg
01:05:25 Tom Groschel 91  TC Fiko Rostock 07.04. Hannover
01:05:40  Florian Roser 93 TV Konstanz 07.04.  Freiburg
01:05:52  Fabian Clarkson 90  SCC Berlin 07.04. Berlin
01:05:56  Marco Kern 87 LG farbtex Nordschwarzwald ~ 07.04.  Freiburg
01:05:57  Karol Grunenberg 87  FC Schalke 04 28.04. Hamburg
01:06:02  Kevin Key 92 LG Telis Finanz Regensburg 10.02.  Barcelona(ESP)
01:06:31  Tim Ramdane Cherif 94 LG Telis Finanz Regensburg ~ 07.04.  Freiburg
01:07:04 Lorenz Baum 90 LAV Stadtwerke Tibingen 07.04.  Freiburg
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
01:06:22 Haftom Weldaj 90 TSV Pattensen 07.04. Hannover

bis 1:07:10



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

Marathonlauf
WM-Norm: 2:13:00 h
Deutscher Rekord:  2:08:33h  Arne Gabius (Hamburg) 2015
Bestleistung 2018:  2:11:45h  Arne Gabius (TherapieReha Bottwartal)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
21349  Tom Groschel 91  TC Fiko Rostock 28.04. Disseldorf
21429  Arme Gabius 81  TherapieReha Bottwartal 07.04. Hannover
2:16:55  Frank Schauer 89  Tangermlnder 28.04. Hamburg

Elbdeichmarathon
2:18:45  Philipp Baar 92  ART Disseldorf 07.04.  Wien(AUT)
2:18:58  Simon Stiitzel 86 LG Region Karlsruhe 28.04. Diisseldorf
2:18:59  Taher Belkorchi 96 TSV Bayer 04 Leverkusen  06.01. Fes(MAR)
2:21:51  Tobias Schreindl 88 LG Passau 28.04. Disseldorf
2:24:41  Nic Ihlow 95  SC DHfK Leipzig 14.04. Leipzig
2:24:54  Joachim Krauth 89 Vil Sindelfingen 28.04. Diisseldorf
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
2:23:08  Nikki Johnstone 84  LAZ Puma Rhein-Sieg 07.04. Bonn

Bis 2:25:00



BESTENLISTE 2019

100 km - Lauf

Deutscher Rekord: 6:24:29 h
Bestleistung 2018: 6:52:57 h

Leistung Vorname Name
8:16:44  Gaston Priifer
bis 8:45:00

Kazimierz Bak (Hersbruck) 1994

Alexander Dautel (LG Nord Berlin)

Jhg
78

Verein

LG Nord Berlin

LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Datum Ort
30.03. Griinheide



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
110 m Hiirden
WM-Norm: 1.:13,46 sec/2.: 13,56 sec
DM-Norm: 14,70 sec
Deutscher Rekord: 13,05 sec  Florian Schwarthoff (Heppenheim) 1995
Bestleistung 2018: 13,26 sec  Gregor Traber (LAV Stadtwerke Tlbingen)
Leistung Wind Vorname  Nachname Jhg Verein Datum Ort
14,35 1,5 Konstantin ~ Rust 98  VfB Germania Halberstadt  06.04.  Athens(USA)
14,36 -1,0  Kai Kazmirek 91 LG Rhein-Wied 11.05.  Neuwied
14,40 -1,0  Manuel Eitel 97  SSV Uim 1846 11.05.  Neuwied
14,64 -1,1 Rene Mahimann 93 TV Wattenscheid 01 11.05.  Rom(ITA)
Jonathan
14,68 04 Dennis Hutterer 96 ASC Darmstadt 19.05. Darmstadt
14,71 0,1 Felix Schulze 95 1. FC Kaiserslautern 18.05.  Eisenberg
14,73 -1,4  Mathias Brugger 92 SSVUIm 1846 28.04. Lana(ITA)
Nicht bei DM teilnahmeberechtigt:
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
14,14 1,1 Pedor Garcia- 92 LG Stadtwerke Minchen ~ 18.05.  Germering

Fernandez(ESP)
Bis 14,75



400 m Hiirden

WM-Norm:
DM-Norm:

Deutscher Rekord: 47,48 sec
Bestleistung 2018: 49,14 sec

Leistung
52,01

52,20
52,78
53,52
53,91
Bis 54,00

1.:49,30 sec/ 2.: 49,80 sec
53,00 sec

Vorname
Oliver

Henry
Justus
Lukas
Alexander

Nachname
Ollesch

Viker
Ringel
Peter
Jung

Jhg
99

98
99
99
99

Verein

LAC Veltins
Hochsauerland
LAZ Rhede

SC Potsdam
LC Jena
LC Rehlingen

Harald Schmid (Gelnhausen) 1982/1987
Luke Campbell (LG Eintracht Frankfurt)

Datum
18.05.

26.04.
18.05.
01.03.
07.05.

LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

Ort
Kreuztal

Des Moines(USA)
Brandenburg
Mount Olive(USA)
Rehlingen



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

3.000 m Hindernis

WM-Norm: 8:29,00 min

DM-Norm: 9:08,00 min
Deutscher Rekord:  8:09,48 min ~ Damian Kallabis (Berlin) 1999
Bestleistung 2018:  8:26,18 min  Martin Grau (LSC Hdchstadt/Aisch)

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort

8:43,06  Frederik Ruppert 97  SC Myhl LA 18.05.  Karlsruhe
8:43,74 Robert Baumann 98 LAV Stadtwerke Tibingen 18.05.  Karlsruhe
8:4434  Johannes Motschmann 95 LG Nord Berlin 17.04.  Azusa(USA)
8:4460  Lennart Mesecke 97 LG Nord Berlin 18.05.  Karlsruhe
8:54,46  Niklas Buchholz 98  LSC Hochstadt/Aisch 18.05. Karlsruhe
8:54,69  Jannik Seelhofer 97  SC Melle 03 18.05. Karlsruhe
8:56,99  Hannes Burger 99  LC Buchendorf 11.05.  Jonesboro(USA)
8:58,31  Konstantin Wedel 93 LG Telis Finanz Regensburg  18.05.  Karlsruhe
9:03,08  FynnPaul Timm 95  Hamburg Running 29.03.  Gainesville(USA)
9:04,91 Jonathan  Dahlke 95 TV Wattenscheid 01 18.05.  Karlsruhe
9:11,86  Velten Schneider 99 VAL Sindelfingen 18.05. Karlsruhe
9:16,39  Brian Weisheit 97  LSC Hochstadt/Aisch 18.05.  Karlsruhe
9:19,85 Paul Feuerer 01 1. FC Passau 18.05. Karlsruhe
9:22,52  Marek Spriestersbach 95  Diezer TSK Oranien 20.04.  Houston(USA)
9:22,53  Silvan Rauscher 98 LAV Stadtwerke Tubingen 18.05.  Karlsruhe
9:23,95  Jannik Weil} 99 LG Region Karlsruhe 18.05. Karlsruhe
9:26,39  Yannik Gerland 97 LG Eintracht Frankfurt 20.04. Baton Rouge(USA)

Bis 9:27,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

BESTENLISTE 2019

T TRUE
4x100 m
DM-Norm: 42,10 sec
Deutscher Rekord 38,79sec TV Wattenscheid 01 2018
Bestleistung 2018:  38,79sec TV Wattenscheid 01
Leistung Vorname Name Datum Ort
40,33 LG Rhein-Wied 18.05. Bad Neuenahr-
(Roos 90, Gurski 97, Kirstges 97, Reinhard 94) Ahrweiler
41,66 LG Brillux Miinster 18.05. Olfen

(Greufe 95, Sparenberg 95, Vogt 90, Hilling 96)
Bis 42,15



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

4 x 400 m

DM-Norm: 3:18,00 min

Deutscher Rekord:  3:03,04 min LAC Chemnitz 1995

Bestleistung 2018:  3:08,99 min LG Stadtwerke Minchen

Leistung Vorname Name Datum Ort

3:21,11  USC Mainz 01.05. Mainz
(Nortmeyer 99, Jedlischka 99, Becker 96, Stern 96)

3:22,57  SG TSV Kronshagen/Kieler TB 11.05. Hamburg
(Raschdorf 98, Bogya 00, Berszuck 00, Hey 99)

3:22,70  Hamburger SV 11.05. Hamburg

(Mokeddem 00, Karn 02, Rickmers 02, Schlicht 00)
Bis 3:22,70



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

BESTENLISTE 2019

T TRUE

3x1.000m

DM-Norm: 7:40,20 min

Deutscher Rekord:  7:01,2 min SC Preullen Miinster 1966

Bestleistung 2018:  7:14,82 min LG farbtex Nordschwarzwald

Leistung Vorname Name Datum Ort

7:26,15 ViV Spandau 08.05. Berlin

(Heidenreich 87, Schafer 93, Schenk 92)
7:26,92 LG Nord Berlin 08.05. Berlin

(Birger 97, Mesecke 97, Brill 97)
Bis 7:36,70



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

Hochsprung

WM-Norm: 1.:2,30m/2.:2,25m

DM-Norm: 2,12 m

Deutscher Rekord: 2,37 m Carlo Thranhardt (K6In) 1984

Bestleistung 2018: 2,35 m Mateusz Przybylko (TSV Bayer Leverkusen)

Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
2,26 Eike Onnen 82 Hannover 96 01.05. Garbsen
2,22 Mateusz Przybylko 92 TSV Bayer 04 18.05. Shangai(CHN)

Leverkusen
2,20 Jonas Wagner 97 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden
2,14 Bastian Rudolf 95 Dresdner SC 1898 18.05. Dresden
2,12 Finn Driimmer 96 Kaltenkirchener TS 27.04. Kiel
2,12 Lucas Mihota 99 LG Stadtwerke 01.05. Wasserburg
Miinchen
2,06 Manuel Marko 94  MTV 1881 Ingolstadt  07.04. Schweinfurt

Bis 2,06



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Stabhochsprung
WM-Norm: 1.571m/2.:560m
DM-Norm: 535m
Deutscher Rekord: 6,01 m  Bjérn Otto (Uerdingen/Dormagen) 2012
Bestleistung 2018: 5,81 m  Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibriicken)
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
5,60 Bo Kanda Lita Baehre 99 TSV Bayer 04 18.05. Leverkusen
Leverkusen
5,50 Torben Blech 95 TSV Bayer 04 18.05. Leverkusen
Leverkusen
5,31 Vincent Hobbie 97 LG Region Karlsruhe  04.05. Warrensburg(USA)
5,25 Philip Kass 98 SV Werder Bremen  18.05. Hannover
5,22 Gordon Porsch 95 LG OVAG Friedberg-  28.04. Friedberg
Fauerbach
5,10 Kai Kaczmirek 92 LG Rhein-Wied 18.05. Leverkusen
5,00 Oleg Zernikel 95 ASV Landau 05.05. Tomblaine(FRA)
5,00 Sebastian Voigt 92 TSV Bayer 04 18.05. Leverkusen
Leverkusen
5,00 Constantin Rutsch 00 LG Olympia 18.05. Leverkusen
Dortmund
5,00 Sean Roth 98 TSV Bayer 04 18.05. Lerverkusen
Leverkusen

Bis 5,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Weitsprung
WM-Norm: 1.:817m/2.:8,00m
DM-Norm: 7,65 m
Deutscher Rekord: 8,54 m Lutz Dombrowski (K.-Marx-Stadt) 1980
Bestleistung 2018: 8,20 m Stephan Hartmann (LG Nord Berlin)
Leistung Wind Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
7,69 0,5 Mattis Wilhelm 97 TSVBayer04  10.05. Herborn
Leon Leverkusen
7,67 0,8 Erik Eckleben 95 1.LAVRostock 08.03. Myrtle Beach(USA)

7,52 0,3 Bennet Vinken 00 HamburgerSV  10.05. Herborn
bis 7,43



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Dreisprung

WM-Norm: 1.:16,95m/2.:16,50 m

DM-Norm: 15,20 m

Deutscher Rekord: 17,66 m Ralf Jaros (Wattenscheid) 1991

Bestleistung 2018: 16,95 m Max Hel (LAC Erdgas Chemnitz)

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
15,81 0,0 Mohammad Amin Alsalami 94 LAC Berlin 19.05. Brandenburg
15,01 1,2  Max-Ole Klobasa 01 LC Jena 18.05. Dresden
14,67 -0,3  Luis Grewe 01 ViL Eintracht 18.05. Hannover

Hannover
Bis 14,40



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
KugelstoRen (7,26 kg)

WM-Norm: 1.:20,70m/2.:20,00 m

DM-Norm: 18,60 m

Deutscher Rekord: 23,06 m UIf Timmermann (Berlin) 1988

Bestleistung 2018: 21,62 m David Storl (SC DHfK Leipzig)

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort

19,86 Jan Josef Jeuschede 93 TSV Bayer 04 Leverkusen  21.03. Auckland(NZL)

19,31 Tobias Dahm 87 VAL Sindelfingen 19.05. Nartingen

19,30 Patrick Muiller 96 SC DHfK Leipzig 06.04. Regis-Breitingen

19,26 Simon Bayer 95 VfL Sindelfingen 11.05. Los Angeles(USA)

19,25 Christian ~ Zimmermann 94 Kirchheimer SC 18.05. Germering

19,12 Dennis Lewke 93 SC DHfK Leipzig 17.04. Bernburg

19,07 Kai Uwe  Schmidt 93 TV Wattenscheid 01 20.04. Waco(USA)

18,57 Valentin ~ Ddbler 96 LG Stadtwerke Mlnchen 01.05. Wasserburg

18,32 Cedric Trinemeier 97 MTG Mannheim 10.03. Samorin(SVK)

18,07 Martin Knauer 98 LG Stadtwerke Mlnchen 20.04. Hickory(USA)

17,92 Silas Ristl 95 SSV Ulm 1846 27.04. Louisville(USA)

17,68 Dennis Edelmann 94 USC Mainz 19.05. Mainz

17,61 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke Miinchen 11.05. Wasserburg

17,61 Dennis Lukas 94 LG Idar-Oberstein 18.05. Bad  Neuenahr-
Ahrweiler

17,45 Leonid Ekimov 89 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum-
Wattenscheid

17,23 Leon Schwobel 97 LG Westerwald 18.05. Bad  Neuenahr-
Ahrweiler

17,15 Robert Dippl 83 TSV 1880 Wasserburg 11.05. Wasserburg

bis 16,40



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Diskuswurf (2 kg)
WM-Norm: 1.:65,00m/2.:63,50 m
DM-Norm: 58,00 m
Deutscher Rekord: 74,08 m Jurgen Schult (Schwerin) 1986
Bestleistung 2018: 67,59 m Christoph Harting (SCC Berlin)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
64,49 Christoph  Harting 90  SCC Berlin 03.05. Doha(QAT)
61,95 David Wrobel 91  SC Magdeburg 10.02. Kienbaum
61,16 Christian ~ Zimmermann 96 LG Stadtwerke 18.05. Germering
Minchen
60,57 KaiUwe  Schmidt 93 TV Wattenscheid 01 29.03. Austin(USA)
60,16 Henning Prifer 96  SC Potsdam 27.01. Potsdam
56,89 Maximilian  Klaus 96  LAC Erdgas Chemnitz  10.02. Kienbaum
55,96 Lukas Koller 96 LG Stadtwerke 04.05. Ergoldsbach
Miinchen
55,03 Tim Ader 99  SC Neubrandenburg 10.04. Neubrandenburg
54,46 Henrik Janssen 98  SC Magdeburg 10.02. Kienbaum
52,73 Markus Schwerdtfeger 94 LG Augsburg 18.05. Germering
51,15 Dennis Hutterer 96  ASC Darmstadt 19.05. Darmstadt
51,02 Uli Ruckpaul 82 TV Alzey 17.03. Singapur(SGP)
51,02 Martin Knauer 98 LG Stadtwerke 01.05. Lynchburg(USA)
Minchen

Bis 51,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

Hammerwurf (7,26 kg)
WM-Norm: 1..76,00m/2.: 74,00 m
DM-Norm: 62,80 m
Deutscher Rekord: 83,40 m  Ralf Haber (K.-Marx-Stadt) 1988
Bestleistung 2018: 71,67 m  Johannes Bichler (LG Stadtwerke Miinchen)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
72,44 Alexei Mikhailov 96 TV Wattenscheid 01 10.03. Samorin(SVK)
69,82 Tristan Schwandke 92 TSV Trauchgau 18.05. Zuchering
68,45 Andreas Sahner 86  LC Rehlingen 04.05. Rehlingen
64,31 Michael Noe 96  LC Rehlingen 04.05. Rehlingen
64,01 Jack Dalton 94 TSV Bayer 04 Leverkusen  02.02. Leverkusen
63,96 Konstantin  Steinfurth 97 LG Eppstein-Kelkheim 13.04. Plettenberg
62,96 Corsin Worner 94 LAG Obere Murg 23.03. Waiblingen
62,68 Yosef Algawati 98  MTG Mannheim 10.02. HaRloch
62,39 Christoph Gleixner 99 LG Eintracht Frankfurt 27.01. Frankfurt
62,34 Tom Brack 98 TSV Bayer 04 Leverkusen  27.04. Bremen
62,23 Fabio Hessling 99  LAC Saarlouis 09.03. Samorin(SVK)
60,73 Konstantin ~ Moll 00 LCRehlingen 04.05. Rehlingen
60,27 Marc Okun 98 TSV Bayer 04 Leverkusen ~ 19.05. Leichlingen
58,54 Leo Finsterbusch 96  SC DHfK Leipzig 10.05. Missoula(USA)
56,12 Dominik Klaffenbach 96 ~ TSV Bayer 04 Leverkusen ~ 02.02. Leverkusen
55,03 Sebastian Arnold 99  TuS Weilmiinster 13.04. Selters
54,81 Bastin Worner 92  LAG Obere Murg 11.05. Rheinau
53,65 Lucas Gundlach 99  ESVJahn Treysa 27.04. Borken
53,47 Soren Triebel 70 LAC Erdgas Chemnitz 20.04. Libeck

bis 52,50



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Speerwurf (800 g)

WM-Norm: 1.:83,00m/2.:81,00m
DM-Norm: 73,00 m
Deutscher Rekord: 94,44 m  Johannes Vetter (Offenburg) 2017
Bestleistung 2018: 92,70 m  Johannes Vetter (LG Offenburg)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
87,55 Andreas Hofmann 91  MTG Mannheim 18.05.  Shanghai(CHN)
86,39 Thomas Rohler 91  LCJena 21.05.  Nanjing(CHN)
85,19 Bernhard Seifert 93  SC Potsdam 18.05.  Brandenburg
82,86 Julian Weber 98 USC Mainz 15.05.  Rostock
74,25 Ricko Meckes 92 LG Teck 15.03.  Charlotte(USA)
72,40 Nils Fischer 97  ART Disseldorf  04.05.  Portales(USA)
68,21 Markus Koch 93 LG Offenburg 12.05. Rheinau
68,21 Linus Limmer 00 LG Stadtwerke 18.05.  Germering

Mdinchen
Bis 66,00



BESTENLISTE 2019

Funfkampf
Bestleistung 2018: ~ 3.189 Pkt. ~ Marco Schulz (SG Rodenberg)
Leistung Vorname Name Jhg Verein
3.077  Manuel Seitz 85 LG Langen
(6,41-51,97-24,15-34,89-5:03,32)
2.779  Tom Spengler 97 LAC Elm

(6,19-43,31-23,73-33,46-5:27,57)

LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

Datum Ort
11.05. St. Wendel
11.05. St. Wendel



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

BESTENLISTE 2019

Funfkampf Mannschaftswertung
Bestleistung 2018: 8.588 Pkt. LG Weserbergland

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
Zehnkampf
Deutscher Rekord: 8.832 Pkt. Jiirgen Hingsen (Uerdingen) 1984
Bestleistung 2018: 8.481 Pkt. Arthur Abele (SSV Uim 1846)
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
7.964  Maximilian Vollmer 98 SSV Ulm 1846 05.05. Tucson(USA)
(10,84-7,06-15,03-1,89-48,38-
14,94-39,29-4,90-60,71-4:34,57)
7.927  Mathias Brugger 92 SSV Ulm 1846 28.04. Lana(ITA)
(11,20-7,11-14,46-1,95-48,16-14,73-
47,13-4,65-52,45-4:32,00)
7.884  Tim Nowak 95 SSV Ulm 1846 28.04. Lana(ITA)
(11,50-7,17-14,38-2,01-50,23-14,99-
43,38-4,85-57,21-4:27,38)
7.269  Camillo Diinninger 99 TSV Bayer 04 09.05. Clovis(USA)
(11,27-7,01-12,29-1,87-52,24- Leverkusen
52,24-15,36-39,04-4,45-60,27-
4:38,91)
6.854  Bjorn Adden 96 LAV Hamburg 28.03. Austin(USA)
(11,24-7,27-12,23-1,92-51,76-15,15-
33,09-4,10-46,87-5:03,73)

Bis 6.690



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

BESTENLISTE 2019

Zehnkampf Mannschaftswertung

Bestleistung 2018: 21.500 Pkt. SSV Ulm 1846

Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

BESTENLISTE 2019

T TRUE
10.000 m Bahngehen
Bestleistung 2018: 41:14,08 min ~ Hagen Pohle (SC Potsdam)
Leistung Wind Vorname Name Jhg Verein Datum Ort

bis 68:00,00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE
20 km StraRengehen
WM-Norm: 1:22:00 h
Deutscher Rekord: ~ 1:18:42h  Andreas Erm (Berlin) 2000
Bestleistung 2018:  1:20:40h  Christopher Linke (SC Potsdam)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
01:20:33  Christopher  Linke 88 SC Potsdam 06.04. Podebrady(CZE)
01:20:48 Nils Brembach 93 SC Potsdam 13.04. Naumburg
01:23:00 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 13.04. Naumburg
01:23:24 Leo Kopp 98 LG Nord Berlin 13.04. Naumburg
01:23:48 Carl Dohmann 90 SCL Heel Baden- 13.04. Naumburg
Baden
01:24:38 Karl Junghann® 96 Erfurter LAC 06.04. Podebrady(CZE)
01:24:51  Nathaniel Seiler 96 TV Bihlertal 13.04. Naumburg
01:27:21  Jonathan Hilbert 95 LG Ohra Energie 13.04. Naumburg
01:35:58 Francesco- Tommasino 93 LG Nord Berlin 13.04. Naumburg
Marco
01:38:53  Marcin Reumann 99 LG Nord Berlin 13.04. Naumburg
01:47:13 Malte Strunk 73 Alemannia Aachen 13.04. Naumburg
01:53:30  Timo Schusters 00 Alemannia Aachen 13.04. Naumburg
01:56:13  Thorsten Fern 75 TusS Kelsterbach 13.04. Naumburg
01:57:11  Steffen Meyer 66 SV Breitenbrunn 13.04. Naumburg
01:58:27  Jurgen Albrecht 53 Apoldaer LV 90 13.04. Naumburg
02:07:18  Patrick Seck 66 Polizei SV Berlin 13.04. Naumburg
02:09:06 Andreas Wild 82 SV Einheit 1875 13.04. Naumburg
Worbis
02:10:39  Robert Mildenberger 50 LAZ Obernburg- 13.04. Naumburg
Miltenberg
02:12:32  Georg Hauger 57 TV Bihlertal 13.04. Naumburg

bis 2:13:00



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

T TRUE

50 km StraBengehen

WM-Norm: 3:56:00 h
Deutscher Rekord: ~ 3:37:46h  Andreas Erm (Potsdam) 2003
Bestleistung 2018:  3:50:27h  Carl Dohmann (SCL-Heel Baden-Baden)

Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
3:55:01  Karl Junghanf 96 LAC Erfurt 24.03.  Dudince(SVK)
3:57:49  Nathaniel Seiler 96 TV Bihlertal 19.05. Alytus(LIT)
3:58:21  Jonathan Hilbert 95 Erfurter LAC 19.05. Alytus(LIT)
4:02:41  Carl Dohmann 90 SCL Heel Baden- 19.05. Alytus(LIT)

Baden



