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ULTRAMARATHON - KADERRICHTLINIEN
GULTIG FUR DIE AUFNAHME IN DIE DLV-ULTRAMARATHONKADER 2011

Fiir die Saison 2011 werden Deutsche Ultramarathon-Kader in den Disziplinen

- 100 km-Lauf und
- 24-Stunden-Lauf

gebildet, die sich jeweils in

A-Kader
B-Kader
P-Kader (Perspektiv-Kader)

gliedern.

l. Kriterien fiir die Aufnahme

Allgemeines

Die Aufnahme in einen der DLV-Ultramarathonkader setzt bei den Kaderangehdrigen Loyalitdt zum DLV
sowie ein hohes Mal an Bereitschaft zu einer leistungs- und zielorientierten Zusammenarbeit voraus.

Die Festlegung, welche Athleten/innen fir eine Aufnahme in die Kader in Betracht kommen, erfolgt
anhand der vorliegenden Leistungen. Grundlage sind die aktuellen Deutschen Jahresbestenlisten im 100
km- und 24-Stunden-Lauf.

Fir die Eingliederung in die Ultramarathon-A- und B-Kader kénnen neben den Leistungen/ Platzierungen
der Saison 2010/2011 (vorher: aktuelle) auch solche aus der davor liegenden Saison berticksichtigt
werden, wenn eine ausreichende Begriindung vorliegt, die eine Weiterentwicklung in der den
Nominierungen zugrunde liegenden Saison 2010/2011 verhindert hatte.

Fir die Aufnahme in einen der Ultramarathon-P-Kader kommen nur Athleten/innen in Betracht, fir die
aufgrund vorliegender Leistungen eine Leistungssteigerung im Verlauf der Wettkampfsaison als
wahrscheinlich anzusehen und die mittelfristige Aufnahme in den Ultramarathon-B-Kader zu erwarten
ist.

Die Anzahl der Angehorigen eines vollstiandigen Disziplinkaders wird je Geschlecht auf jeweils maximal
neun Athleten/innen begrenzt.
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Leistungen

100 km-Lauf/Manner

A-Kader: Unter 6:50 h
B-Kader: Unter 7:15 h
P-Kader: Unter 7:40 h

100 km-Lauf/Frauen

A-Kader: Unter 7:50 h
B-Kader: Unter 8:35 h vorher: 8:30h
P-Kader: Unter 8:55 h

24-Stunden-Lauf/Méanner

A-Kader: Uber 250 km
B-Kader: Uber 230 km vorher: 225km
P-Kader: Uber 220 km

24-Stunden-Lauf/Frauen

A-Kader: Uber 220 km
B-Kader: Uber 205 km vorher: 200km
P-Kader: Uber 190 km vorher: 180km

Zur Einstufung in die entsprechenden Kader kénnen erganzend die in der letzten (vorher: abgelaufenen)
Wettkampfsaison bei den internationalen Meisterschaften der IAU im 100 km- und 24-Stundenlauf
erzielten Platzierungen hinzugezogen werden.

Europameisterschaften/European Challenge: bis Platz 10 (vorher: 15)
Weltmeisterschaften: bis Platz 20 (vorher: 30)

Verpflichtungen

1. Die flr eine Kaderaufnahme vorgesehenen Athleten/innen legen dem DLV bis zum 28. Februar
2011 die unterschriebene Athleten- und dlp-Vereinbarung vor.

2. Die Orientierung der Kaderangehorigen gilt vorrangig der Teilnahme an den internationalen
Meisterschaften in der jeweiligen Disziplin.

3. Die Kaderangehorigen stimmen ihre Trainings- und Wettkampfkonzeption fiir die bevorstehende
Wettkampfsaison in den Grundziigen mit dem DLV ab und legen sie bis zum 28. Februar 2011
vor.

4. Die Kaderangehorigen erkldaren sich bereit, an vom DLV angebotenen Malnahmen (Trainings-
und Sichtungslehrgange) teilzunehmen.
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Il. Leistungen des DLV

1. Ubernahme bzw. anteilige Ubernahme von Reise- und Unterbringungskosten fiir die
Angehdrigen des 100 km / 24h - Kaders bei Nominierung zu den internationalen Meisterschaften
im Rahmen des genehmigten Budgets

2. Finanzielle Beteiligung bei TrainingsmaRnahmen des DLV fir die Angehorigen des 100 km / 24h -
Kaders im Rahmen des genehmigten Budgets

3. Betreuung bei den internationalen Meisterschaften

4. Ausristung mit der offiziellen DLV-Nationalmannschaftskleidung

lll. Deutsche Ultramarathon-Kader 2011

Frauen

100 km

A-Kader:

B-Kader:

Hajek, Branka LAZ Salamander Ludwigsburg 07.11.2010 8:09:08 h Gibraltar WC
HooR, Tanja LTF Marpingen 07.11.2010 8:12:19 h Gibraltar WC
Krause, Antje USC Marburg 14.08.2010 8:17:54h Leipzig
Stoppler, Simone SSC Hanau-Rodenbach 07.11.2010 8:25:34 h Gibraltar WC
Veith, Pamela TSV Kusterdingen 07.11.2010 8:33:40h Gibraltar WC
Mallmann, Barbara Laufarena Allgau 07.11.2010 8:34:12 h Gibraltar WC
P-Kader:

Musial, Elke LG Taucha 14.08.2010 8:38:15 h Leipzig
Benning, Nicole EK Schwaikheim 24.04.2010 8:38:45 h Kopenhagen
Miller, Antje LC Auensee Leipzig 14.08.2010 8:52:54 h Leipzig
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24 Stunden
A-Kader:

Fatton, Julia

B-Kader:

Grohmann, Gabriele
Heinlein, Marika
Christ, Heike

P-Kader:

Pfeffer, Dorothea
Seidel, Grit
Bullig, Cornelia
StraR, Melanie

B-Kader:
Collet, André

P-Kader:

Velten, Sascha
Lapple, Gerhard
HoofR, Jorg

TV Rheinau 1893

Troisdorfer LG MUT
TSV Wiesenteid
LT Sulz am Eck

LF Bonen

LG Nord Ultrateam
Troisdorfer LG MUT
LTF Marpingen

Aachener TG

LG Remscheid
TSV Hildrizhausen
LTF Marpingen

14.05.2010

20.06.2010
20.06.2010
09.05.2010

20.06.2010
28.11.2010
20.06.2010
25.04.2010

07.11.2010

24.04.2010
07.11.2010
07.11.2010

230,258 km

213,573 km
210,048 km
208,035 km

200,319 km
197,921 km
197,688 km
194,591 km

6:51:54 h

7:33:40 h
7:38:53 h
7:40:41 h

Brive WC

Rockenhausen
Rockenhausen
Basel

Rockenhausen
Oslo
Rockenhausen
Iserlohn

Gibraltar WC

Kopenhagen
Gibraltar WC
Gibraltar WC
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24 Stunden
A-Kader:

Vanicek, Michael

B-Kader:

Weis, Ralf
Horschig, Kai

Bower, Ludger Robert
Strosny, Rene’

Leu, Oliver

Reichelt, Erhard Mario

P-Kader:

Ruf, Oliver

Hilzinger, Michael

Die bei der WM in Gibraltar erzielten Zeiten sind aufgrund geringfligiger Abweichungen bei der
Streckenvermessung nicht bestenlistenfahig, die Zeiten werden dennoch in diesem Ausnahmefall fiir die

LG Nord Ultrateam

SG Neukirchen-Hilchrath
TSG Schopfheim

LG DUV

Bautzener LV

LG Bremen Nord

TSG Wittenburg

LG DUV
LG DUV

Kadereinordnung und Normerfillung anerkannt.

28.11.2010

14.05.2010
14.05.2010
09.05.2010
20.06.2010
09.05.2010
20.06.2010

20.06.2010
14.05.2010

250,068 km

249,251 km
240,505 km
238,175 km
236,518 km
233,855 km
231,203 km

229,750 km
224,982 km

Oslo

Brive WC
Brive WC
Basel
Rockenhausen
Basel
Rockenhausen

Rockenhausen
Brive WC




