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ALLGEMEINE ZAHLEN UND FAKTEN:

Laut ,Die Welt* 2015 sitzt jeder Deutsche im Durchschnitt 7,5 Stunden taglich

Die jungen Erwachsenen (18 bis 29 Jahre) kommen auf 9 Stunden

Seit 1980 hat sich die Zahl der Diabetes-Erkrankten von 108 Mio. auf 422 Mio. fast vervierfacht. In
Deutschland erkranken 1000 Menschen téglich daran (laut WHO 2016)

Laut BKK-Gesundheitsatlas belegt Burn-Out im Jahr 2014 den zweiten Rang unter den wichtigsten
Diagnosegruppen

2002: 15 Mio. Laufer/innen

2011: 19 Mio. L&uferfinnen laufen entweder im Verein oder unorganisiert

2015: 22 Mio. Laufer/innen

= Zahlist um 7 Mio. gestiegen
Quelle: PreuB, H., 2011/12/ Statista 2016

STATISTIK - BELIEBTESTE SPORTARTEN 2015, REGION: DEUTSCHLAND
Anzahl der Befragten: 460 Befragte Art der Befragung :Panel-Befragung

Fitness und Workout
Wandern
Schwimmen
Joggen

MNordic Walking
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Tanzsport
FuBball

Pilates
Fahrradfahren
Reiten
Volleyball
segeln

Tennis
Kampfsport
Basketball
Leichtathletik
Klettern
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STATISTIK - WER, WO, WIE VIEL SPORT TREIBT
An so vielen Tagen/Woche treiben 12 - 25 Jahrige (2532 Befragte) in Deutschland Sport
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UMFRAGE IN DEUTSCHLAND ZUR HAUFIGKEIT DES JOGGENS IN DER FREIZEIT BIS 2015
Anzahl der Personen in Deutschland, die in der Freizeit Joggen bzw. Wald- oder Gelandeldufe machen, nach
Haufigkeit von 2012 bis 2015 (in Millionen)
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Hinweis: Deutschland; 2012 bis 2015; ab 14 Jahre; deutschsprachige Bevolkerung
Quelle: IfD Allensbach; ID 171138
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http://de.statista.com/statistik/daten/studie/171138/umfrage/haeufigkeit-des-joggens-in-der-freizeit
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JOGGER, WALD- ODER GELANDELAUFER IN DEUTSCHLAND NACH ALTER 2015
Anzahl der Personen in Deutschland, die in der Freizeit (haufig oder ab und zu) Jogging, Wald- oder Gelandelauf
betreiben, nach Alter im Jahr 2015 (in Millionen)

Personen in Millionen

14-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre 60-69 Jahre 70 Jahre und
alter

Hinweis: Deutschland; ab 14 Jahre; deutschsprachige Bevélkerung
Quelle: IfD Allensbach; ID 272539
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http://de.statista.com/statistik/daten/studie/272539/umfrage/jogger-wald-oder-gelaendelaeufer-in-deutschland-nach-alter

