10. Deutsche 10 km Stral3enlauf-Meisterschaften
Otterndorf, 12.September 2009

Mannschaften
Senioren M45 gedruckt 13.09.2009 01:15:12
1 TSV Kirchdorf 1:46:30
Platz Startnr. Name, Vorname Jg.  Endzeit
1 344 Pingpank, Markus 64 31:24
12 334 Cordts, Uwe 63 3551
15 350 LORENZ, Bernhard 58 39:26
2 Blau-WeiR Buchholz 2:10:54
Platz Startnr. Name, Vorname Jg. Endzeit
16 27 Bethge, Achim 60 41:24
19 32 Lihmann, Dirk 60 4324
20 478 Klose, Holger 60 46:26
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