Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Senioren M60 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 193 Dormann, Manfred 50 BY TV Bad Briickenau M60 0:19:34  0:03:08 0:05:32  0:05:25
2 862 Reissner, Karl-Heinz 51 SL VFA NEUNKIRCHEN M60 0:19:55  0:03:08 0:05:36  0:05:39
3 101 Herzgsell, Franz 49 BY LG Reischenau-Zusamtal M60 0:20:01 0:03:09 0:05:34  0:05:40
4 718 Schmidt, Winfried 48 NO TUS KOLN RRH. M60 0:20:14  0:03:07 0:05:43  0:05:47
5 194 Vogler, Reinhart 50 BY TV Bad Briickenau M60 0:20:31 0:03:10 0:05:45 0:05:47
6 753 Schmidt, Franz-Josef 51 RL Laufzwang Wippetal M60 0:20:41  0:03:19 0:05:37  0:05:54
7 719 Lorbach, Heinz 50 NO TUS KOLN RRH. M60 0:20:46  0:03:09 0:05:51  0:06:00
8 66 Wimmer, Alois 51 BY LAC Amstorf M60 0:21:03  0:03:08 0:05:51  0:06:05
9 546 Lutz, Wolfgang 49 NI TSV Kirchdorf M60 0:21:07  0:03:16 0:05:58  0:06:01
10 162 Daudrich, Viktor 50 BY SVG Ruhstorf/Rott M60 0:21:17  0:03:30 0:06:01  0:05:58
1" 752 Schreiner, Anton 51 RL Laufzwang Wippetal M60 0:21:23  0:03:29 0:05:56  0:05:57
12 364 Wickmann, Detlef 49 NI LAV Zeven M60 0:21:36  0:03:17 0:06:08 0:06:18
13 1174 Gubitzer, Wilhelm 50 WU VFL OSTELSHEIM M60 0:21:39  0:03:24 0:06:07  0:06:07
14 272 Becker, Peter 50 HE TSV OBERVORSCHUTZ M60 0:21:40  0:03:22 0:06:08 0:06:08
15 3 Konrad, Josef 48 BA LGBAAR M60 0:21:41  0:03:29 0:06:02  0:06:10
16 195 Frode, Dietmar 51 BY TV Bad Briickenau M60 0:21:42  0:03:12 0:06:00 0:06:19
17 1181 Edwards, Dennis 51 PF 1. FC Kaiserslautern M60 0:21:44  0:03:23 0:06:10  0:06:11
18 1173 Krehl, Giinter 48 WU VFL OSTELSHEIM M60 0:21:48  0:03:27 0:06:07  0:06:07
19 490 Stroeve, Heinz 49 NI SC Union Emlichheim M60 0:21:51  0:03:15 0:06:05 0:06:17
20 751 Bocklet, Bernd 51 RL Laufzwang Wippetal M60 0:22:09  0:03:30 0:06:04 0:06:13
21 549 Redenius, Fokko 48 NI TSV Kirchdorf M60 0:22:11  0:03:26 0:06:12  0:06:21
22 720 Escher, Gerd 47 NO TUS KOLN RRH. M60 0:22:24  0:03:29 0:06:18  0:06:20
23 274 Gehrmann, Reinhardt 48 HE TSV OBERVORSCHUTZ M60 0:22:41  0:03:23 0:06:25 0:06:28
24 275 Knauff, Bernd 47 HE TSV OBERVORSCHUTZ M60 0:23:17  0:03:32 0:06:34  0:06:38
25 436 Gobbert, Hans-Hermann 49 NI LG Nienburg M60 0:23:25  0:03:41 0:06:26  0:06:32
26 273 Mellem, Alexander 51 HE TSV OBERVORSCHUTZ M60 0:23:26  0:03:29 0:06:30  0:06:46
27 654 Duking, Frank 47 NO LEICHTATHLETIK NUTTERDEN M60 0:23:36  0:03:39 0:06:38  0:06:45
28 656 Geurts, Hans-Peter 49 NO LEICHTATHLETIK NUTTERDEN M60 0:23:46  0:03:38 0:06:34  0:06:48
29 437 Krossel, Erich 49 NI LG Nienburg M60 0:25:01  0:03:55 0:07:05 0:07:03
30 982 Venker, Paul 47 WE LG Emsdetten M60 0:25:58  0:04:05 0:07:23 0:07:15
31 579 Veltrup, Hermann 51 NI TuS Haren M60 0:26:55  0:04:01 0:07:32  0:07:40
32 979 Krusel, Albert 47 WE LG Emsdetten M60 0:27:38  0:04:08 0:07:39  0:07:53
33 975 Billtel, Wilhelm 49 WE LG Emsdetten M60 0:29:13  0:04:27 0:08:04 0:08:17
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Senioren M65 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 88 Ahrens, Wolfgang 46 BY LC Aichach M65 0:20:47  0:03:14  0:05:50 0:05:56
2 529 Roloff, Reinhard 46 NI TSG Nordholz M65 0:21:13  0:03:20 0:06:03  0:06:00
3 681 Hermes, Alfred 46 NO PULHEIMER SC M65 0:21:26  0:03:29  0:06:00 0:05:59
4 289 Schéfer, Dietmar 45 HE TV WALDSTRARE WIESBADEN M#65 0:22:14  0:03:32  0:06:18 0:06:18
5 610 Ostendorf, Manfred 43 NI ViL Oldenburg M65 0:22:15  0:03:29 0:06:18  0:06:18
6 882 Ringhand, Helmut 46 ST USC MAGDEBURG M65 0:22:27  0:03:31 0:06:12  0:06:22
7 961 Anwander, Karl-Friedrich 42 WE LC Solbad Ravensberg M65 0:23:12  0:03:40 0:06:37  0:06:37
8 545 Krolikowski, Siegfried 45 NI TSV Kirchdorf M65 0:23:14  0:03:45  0:06:29 0:06:37
9 655 Pellen, Ferdi 45 NO LEICHTATHLETIK NUTTERDEN M65 0:23:24  0:03:38  0:06:33  0:06:40
10 271 DobrE, Elias 42 HE TSV 1906 CAPPEL M65 0:23:30  0:03:41 0:06:29  0:06:43
11 717 Kalweit, Siegfried 42 NO TSV VIKTORIA MULHEIM M65 0:23:48  0:03:54  0:06:43 0:06:38
12 277 Matt, Ulrich 43 HE TSV OBERVORSCHUTZ M65 0:24:44  0:03:47  0:07.00 0:06:59
13 434 Ahrens, Heinrich 45 NI LG Nienburg M65 0:24:55  0:03:54  0:07:01 0:06:58
14 197 Krautheim, Thomas 44 BY TV Bad Grénenbach M65 0:24:58  0:03:54 0:07:02  0:07:05
15 485 Schlonski, Walter 45 NI SC Melle 03 M65 0:25:11  0:03:58 0:07:05 0:07:06
16 613 Sprick, Wilhelm 42 NI ViL Oldenburg M65 0:25:15  0:04:11 0:07:08 0:07:05
17 1051 Thran, Hans-Jlrgen 46 WE Spiridon Haltern M65 0:25:19  0:03:50 0:07:04 0:.07:18
18 612 Schmidt, Giinter 46 NI ViL Oldenburg M65 0:25:22  0:04:00 0:07:06  0:07:12
19 958 Schirmann, Richard 44 WE LC Solbad Ravensberg M65 0:26:05  0:03:52 0:07:19  0:07:30
20 270 Schlepper, Armin 46 HE TS GEISENHEIM M65 0:26:26  0:03:51 0:07:15  0:07:39
21 460 Holz, Klaus-Dieter 42 NI LG Weserbergland M65 0:28:12  0:0427  0:07:57 0:08:09
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Senioren M70 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 5 Lessing, Peter 41 BA LG ORTENAU NORD M70 0:21:52  0:03:29 0:06:10  0:06:11
2 459 Bublitz, Manfred 39 NI LG Weserbergland M70 0:22:17  0:03:32 0:06:16  0:06:15
3 158 Walter, Albert 39 BY MTV 1881 Ingolstadt M70 0:22:34  0:03:27 0:06:20  0:06:24
4 933 Trimper, Karl Walter 39 WE LC Rapid Dortmund M70 0:22:38  0:03:33 0:06:18  0:06:26
5 169 GroR, Georg 38 BY SVO Leichtathletik Germaringen M70 0:22:44  0:03:26 0:06:20  0:06:27
6 934 Wittig, Klemens 37 WE LC Rapid Dortmund M70 0:22:56  0:03:33 0:06:27  0:06:30
7 993 Strube, Joachim 41 WE LG Lage-Detmold M70 0:23:38  0:03:38 0:06:38  0:06:45
8 1014 Stocker, Werner 39 WE LG Wittgenstein M70 0:24:33  0:03:49 0:06:59  0:06:58
9 1155 Seiffert, Gerold 40 WU SSV ULM 1846 M70 0:24:50  0:03:43 0:07:04  0:07:06
10 443 Schmidt, Walter 39 NI LG Nordheide M70 0:25:29  0:03:44 0:07:08 0:07:24
11 957 Schwab, Giinter 38 WE LC Solbad Ravensberg M70 0:28:29  0:04:28 0:08:05 0:08:01
12 954 Mussgnug, Dr. Hermann 38 WE LC Solbad Ravensberg M70 0:29:59  0:04:43 0:08:33  0:08:27
13 497 Steinke, Dietrich 41 NI SV Concordia Neermoor M70 0:30:42  0:04:33 0:08:35 0:08:52
14 611 Sager, Bernhard 41 NI ViL Oldenburg M70 0:32:08  0:04:37 0:08:50  0:09:08
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Senioren M75 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 652 Beecker, Werner 32 NO LC WUPPERTAL M75 0:25:24  0:03:57  0:07:15 0:07:09
2 748 Mesel, Ludwig 35 PF  LC Bad Diirkheim M75 0:26:34  0:03:58 0:07:31  0:07:35
3 589 Winter, Heinz 36 NI TV Georgsmarienhiitte M75 0:26:38  0:04:07 0:07:21  0:07:30
4 588 Ungemach, Andreas 33 NI TV Georgsmarienhiitte M75 0:28:31  0:04:30 0:08:02 0:08:02
5 949 Bunte, Harry 32 WE LC Solbad Ravensberg M75 0:29:18  0:04:24 0:08:11  0:08:09
6 991 Fast, Nikolai 35 WE LG Kreis Libbecke M75 0:30:03  0:04:32 0:08:28 0:08:33
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Seniorinnen W45 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 142 Stich, Barbara 66 BY LLC Marathon Regensburg W45 0:21:21 0:03:19 0:06:00 0:06:03
2 279 Siebert-Kilian, Vera 66 HE TSV OBERVORSCHUTZ W45 0:21:30  0:03:21 0:06:05 0:06:04
3 192 Hartl, Anke 66 BY TV 1848 Coburg W45 0:21:40  0:03:25  0:06:06 0:06:06
4 259 Wallow, Meike 64 HE SF BLAU-GELB MARBURG W45 0:21:45  0:03:20  0:06:05 0:06:11
5 623 Jenke, Ute 64 NO ASC ROSELLEN W45 0:21:57  0:03:28  0:06:12  0:06:10
6 203 Hock, Stefanie 63 HE ASC DARMSTADT W45 0:22.00  0:03:21 0:06:08 0:06:15
7 632 Wienke, Dagmar 65 NO FORTUNA DUSSELDORF W45 0:2220  0:03:25  0:06:11  0:06:22
8 909 WeRling, Maria 66 WE ESV Miinster W45 0:22:35  0:03:26  0:06:21 0:06:25
9 429 Schwers, Birgit 62 NI LG Kreis Verden W45 0:22:39  0:03:31 0:06:25 0:06:28
10 431 Vomel, Carola 64 NI LG Kreis Verden W45 0:22:43  0:03:34  0:06:25 0:06:30
11 439 Kuhlenkamp, Sylvia 62 NI LG Nienburg W45 0:22:45  0:03:38  0:06:25 0:06:24
12 731 Zindorf, Sigrid 65 NO TV REFRATH W45 0:22:53  0:03:36  0:06:18 0:06:34
13 261 Merkel-Heinz, Steffi 65 HE SF BLAU-GELB MARBURG W45 0:22.56  0:03:36  0:06:25 0:06:26
14 602 Beyer, Antonia 66 NI VL Loningen W45 0:23:03  0:03:33 0:06:27  0:06:32
15 260 Briel, Annette 64 HE SF BLAU-GELB MARBURG W45 0:23:16  0:03:37  0:06:26  0:06:36
16 956 Grumbach, Adelheid 62 WE LC Solbad Ravensberg W45 0:23:25  0:03:36 0:06:36  0:06:41
17 732 Meuser, Karin 66 NO TV REFRATH W45 0:23:33  0:03:30  0:06:30 0:06:39
18 601 Beckmann, Hildegard 61 NI ViL Loningen W45 0:24:13  0:03:48 0:06:48 0:06:53
19 641 MathE, Hannelore 64 NO LAV BAYER UERDINGEN/DORM W45 0:24:27  0:03:39  0:06:49 0:07:02
20 344 Frohlking, Susanne 64 NI BV Garrel W45 0:24:32  0:03:43  0:06:54 0:07:01
21 280 Schang-Schild, Jutta 66 HE TSV OBERVORSCHUTZ W45 0:24:38  0:03:44  0:06:52 0:07:03
22 281 Schminke-Fischer, Birgit 63 HE TSV OBERVORSCHUTZ W45 0:24:49  0:03:45  0:06:55 0:07:12
23 558 Kaindl, Kathrin 62 NI TSV NEUSTADT W45 0:25:04  0:03:55  0:07:00 0:07:04
24 978 Kloppenborg, Petra 64 WE LG Emsdetten W45 0:25:14  0:03:50 0:07:03  0:07:07
25 605 Schulte, Rita 62 NI VfL Loningen W45 0:25:53  0:04:03  0:07:20 0:07:21
26 1074 Meier, Karin 66 WE TusS Eintracht Minden W45 0:26:16  0:03:55 0:07:16  0:07:30
27 592 Webersinke, Marlen 63 NI Vareler TB W45 0:26:28  0:04:17 0:07:30  0:07:27
28 167 Weidek, Elke 63 BY SVG Ruhstorf/Rott W45 0:26:42  0:04:04  0:07:34 0:07:38
29 12 Dworzak-Kist, Sybille 62 BA SC 88 BRUCHHAUSEN W45 0:26:51  0:03:55  0:07:32 0:07:46
30 428 Polley, Petra 63 NI LG Kreis Verden W45 0:27:21 0:04:02 0:07:44 0:.07:48
31 960 Diekhaus, Christine 63 WE LC Solbad Ravensberg W45 0:28:38  0:03:51 0:08:14  0:08:27
32 426 Dombrowski, Heidrun 64 NI LG Kreis Verden W45 0:28:55  0:04:24  0:08:03 0:08:14
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Seniorinnen W50 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 172 Hofmann, Marion 60 BY TG Viktoria Augsburg W50 0:21:50  0:03:18 0:06:10  0:06:17
2 391 Koop, Annette 58 NI LG Emstal Dorpen W50 0:21:53  0:03:21 0:06:16  0:06:17
3 481 Karsch, Jutta 61 NI SC Herringhausen W50 0:22:11  0:03:31 0:06:13  0:06:17
4 726 Gippert, Monika 61 NO TV Herkenrath W50 0:22:27  0:03:33 0:06:15 0:06:21
5 8 Henn, Elisabeth 57 BA SC 88 BRUCHHAUSEN W50 0:23:15  0:03:35 0:06:32  0:06:38
6 620 Bido, Jutta 61 NO ADLER-LANGLAUF BOTTROP W50 0:23:28  0:03:48 0:06:26  0:06:38
7 164 Rockl, Brigitte 61 BY SVG Ruhstorf/Rott W50 0:23:41  0:03:43 0:06:36  0:06:44
8 903 GroRkopff, Dr. Gudrun 60 WE ESV Miinster W50 0:23:42  0:03:41 0:06:44  0:06:42
9 804 Seebert, Rita 59 RL TV Karlich 08 W50 0:23:42  0:03:50 0:06:44  0:06:41
10 667 Gorissen-Peters, Hiltrud 57 NO LV MARATHON KLEVE W50 0:23:48  0:03:42 0:06:42 0:06:44
11 367 Golenia, Christiane 59 NI LC Hansa Stuhr W50 0:23:49  0:03:38 0:06:44  0:06:50
12 990 Marscheider, Monika 61 WE LG Kreis Liibbecke W50 0:23:55  0:03:36 0:06:43  0:06:50
13 952 Potthoff, Doris 61 WE LC Solbad Ravensberg W50 0:24:11  0:03:42 0:06:47  0:06:51
14 883 Kruse, Cora 57 ST USC MAGDEBURG W50 0:24:22  0:03:50 0:06:48  0:06:55
15 165 Harant, Gertrud 58 BY SVG Ruhstorf/Rott W50 0:24:34  0:03:52 0:06:52  0:07:04
16 4 Devack-Reichel, Carol 60 BA LGBAAR W50 0:24:40  0:03:46 0:06:53  0:07:03
17 457 Hornbostel, Ulla 60 NI LG Peiner Land W50 0:24:55  0:03:44 0:06:50 0:07:08
18 1015 Krell-Witte, Delia 59 WE LSF Miinster W50 0:24:59  0:03:53 0:07:02 0:07:06
19 911 Steinkiihler, Karla 58 WE ESV Minster W50 0:28:28  0:04:27 0:08:00 0:08:05
20 433 Stehr, Dorit 58 NI LG Liineburg Stadt und Land W50 0:28:43  0:04:14 0:08:03 0:08:25
21 11 WiRfeld, Michaela 60 BA SC 88 BRUCHHAUSEN W50 0:29:43  0:04:29 0:08:15  0:08:34
22 9 Kirchbauer, Gerlinde 58 BA SC 88 BRUCHHAUSEN W50 0:30:14  0:04:36 0:08:37  0:08:35
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Seniorinnen W55 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 730 Wietscher, Antje 56 NO TV REFRATH W55 0:21:44  0:03:21 0:06:06 0:06:12
2 910 Schmiemann, Petra 56 WE ESV Minster W55 0:22:10  0:03:28 0:06:17  0:06:15
3 336 Fischer, Anne 55 NI ATS Cuxhaven W55 0:22:14  0:03:31 0:06:13  0:06:15
4 1013 Wagener, Conny 56 WE LG Wittgenstein W55 0:23:03  0:03:34 0:06:29 0:06:33
5 177 Kolesa, Gerlinde 54 BY TSV Hepberg W55 0:23:23  0:03:40 0:06:35  0:06:38
6 983 Kies, Mechthild 53 WE LG Emsdetten W55 0:24:50  0:03:53 0:07:01  0:07:05
7 430 Siewert, Ursula 54 NI LG Kreis Verden W55 0:24:53  0:03:52 0:06:59  0:07:07
8 1022 Feyerabend, Maria 54 WE LSF Minster W55 0:25:26  0:03:54 0:07:16  0:07:12
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Léningen - 05. Marz 2011

Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Seniorinnen W60

gedruckt 06.03.2011 13:39:10

Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 14 Nitsche, Ottilie 49 BA SGNURLOCH W60 0:21:48  0:03:23 0:06:12  0:06:10
2 1068 Knobeloch, Edith 51 WE TG Werste W60 0:23:37  0:03:43 0:06:38  0:06:40
3 700 Spronk, Marianne 48 NO SV VIKTORIA GOCH W60 0:24:15  0:03:46 0:06:50  0:06:53
4 599 Alde, Hildegard 50 NI VfL Léningen W60 0:28:04  0:04:26 0:07:52  0:07:59

timing & results: Mika Timing www.mikatiming.de
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Seniorinnen W65 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 288 Ritschel, Anja 46 HE TV WALDSTRARE WIESBADEN W65 0:25:24  0:03:57 0:07:07  0:07:17
2 498 Steinke, Hilde 45 NI SV Concordia Neermoor W65 0:25:39  0:03:57 0:07:14  0:.07:15
3 458 Rattay, Reintraud 43 NI LG Peiner Land W65 0:27:49  0:04:15 0:07:46  0:.07:54
4 427 GeRner, Rita 46 NI LG Kreis Verden W65 0:28:21 0:04:26 0:07:56  0:08:10
5 1018 Rother, Marion 46 WE LSF Minster W65 0:29:58  0:04:24 0:08:20 0:08:33
6 947 Henkel, Annemarie 42 WE LC Solbad Ravensberg W65 0:30:33  0:04:43 0:08:34  0:08:36
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Léningen - 05. Marz 2011
Deutsche Crosslauf-Meisterschaften - Senioren M60-M75/Seniorinnen W45-W70

Seniorinnen W70 gedruckt 06.03.2011 13:39:10
Pos St-Nr. Name JG REG Verein AK Endzeit  1.Runde  2.Runde 3.Runde
1 144 Perkampus, Ingrid 41 BY  LuT Aschaffenburg W70 0:28:41  0:04:33  0:08:08 0:08:00
2 683 Berghaus, Barbel 40 NO Solinger LC W70 0:29:04  0:04:27 0:08:14  0:08:13
3 49 Bayer, Waltraud 39 BR LG BREMEN NORD W70 0:30:24  0:04:44  0:08:26 0:08:31
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