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FITRUEATHLETES

Jennifer Gartmann

Vorname Nachname

*1976
ALTER (Geburtsjahr)

Sanitatsoffizier / Facharztin fir Allgemeinmedizin
BERUF

TuS Montabaur / LG Westerwald
HEIMATVEREIN

7-Kampf / Hlrden / Sprint / Sprung
LIEBLIGSDISZIPLINEN

2022 in W 45: Weltmeisterin im Hiirdensprint,
Vizeweltmeisterin Hochsprung und 400mHa, Hallen-
Europameisterin 5-Kampf / Hirde / Weit- und
Hochsprung, Deutsche Meisterin 100m / 200m /
80mHu / Weit- und Hochsprung

ERFOLGE

Falls du zur/zum Athletensprecher gewéahlt wirst — welche Ideen und Ziele hast du?

Ich verstehe mich als Bindeglied / Sprachrohr zwischen Athleten und Verband. Hierbei finde ich es wichtig
gemeinsam mit dem maéannlichen Pendant die gleiche Sprache zu sprechen, um Projekte / Ideen / Wiinsche der
Athleten gegentiber dem Verband mit geballter Kompetenz und Kraft zu vertreten. Dies kénnte ich mir mit meinem
langjahrigen Freund Jan-Boyke Seemann sehr gut vorstellen, da er das Knowhow aus den Gebieten des
Managements und Marketings mitbringt. Ich bin in Sportlerkreisen gut vernetzt und erhoffe mir eine Synergie, die es
ermdglicht Projekte in Umsetzung zu bringen. Wir mochten uns fur eine Wiederauflage der Challenge oder
vergleichbarer Wettkdmpfe auf internationalem Niveau einsetzen. In Anlehnung an die Aktivenklasse, kdnnte ich mir
auch eine Wahl zum "Trainer des Jahres" fiir Senioren vorstellen.

Welche Erfahrungen bzw. welches Know-how bringst du mit?

In meiner Funktion als Senioren-Sprecherin des LV Rheinland seit 2015 konnte ich bereits wertvolle Erfahrungen sammeln und
die Interessen der Senioren u.a. in Sitzungen des Verbandes (z.B. Wettkampforganisation) vertreten. Geme méchte ich dies
auch auf Bundesebene tun.

Auch fernab einer DLV-Aufgabe — warum engagierst du dich in der Leichtathletik fir andere?

Obwohl Leichtathletik eine Individualsportart ist, empfinde ich es als Zusammenkunft Gleichgesinnter, die durch ihre
Liebe zum Sport in Verbindung stehen. Ein lockeres, frohliches Miteinander sowohl im Training, als auch im
Wettkampf sind mir wichtig. Die Unterstiitzung anderer (auch der Konkurrenz) istim Mehrkampf Normalzustand.
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Innerhalb der Trainingsgruppe meines Heimatvereins verstehe ich mich u.a. als Motivator. Ich mdochte
altersklassenubergreifend fur die Leichtathletik begeistern und den Wettkampfsport fordern.

Was fasziniert dich an der Leichtathletik?

Ich liebe unseren Sport! Die Vielseitigkeit ist einzigartig und bei der grofRen Auswahl an Disziplinen scheint fiir jeden
etwas dabei zu sein. Alle Menschen konnen in der Leichtathletik ein "Zuhause" finden. Egal ob im Breitensport oder
im Leistungssport und bis ins hohe Lebensalter. Personlich habe ich viele langjahrige Freundschaften Uber die
Leichtathletik gefunden.

Wie bist du zur Leichtathletik gekommen?

Zunachst hatte meine Mutter mich im Alter von sechs Jahren im Tischtennis angemeldet. Daflir besal ich aber
absolut kein Talent und es bereitete nur wenig Freude. Nach kurzer Zeit durfte ich Leichtathletik ausprobieren und der
Funke sprang sofort Uber.
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