
DLV-ATHLETENSPRECHERWAHL   
BEREICH SENIOREN FÜR DIE JAHRE 2023 bis 2026 

 

 
 

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND - REFERAT SPORTENTWICKLUNG 
STECKBRIEF Kandidatinnen und Kandidaten 

 

Christian Nahrwold 
Vorname Nachname 
 
52 (1970) 
ALTER (Geburtsjahr) 
 
Pfleger 
BERUF 
 
Hamburg Running 
HEIMATVEREIN 
 
1.500 bis 10.000 m 
LIEBLIGSDISZIPLINEN 
 
In 2022 (M50): Landesmeister 10.000 m, 
Norddeutscher Vizemeister 5.000 m,                           
7. DM 10 km Straße  
ERFOLGE 
 

 

Falls du zur/zum Athletensprecher gewählt wirst – welche Ideen und Ziele hast du? 

Da der Seniorensport oft doch sehr stiefmütterlich behandelt wird, würde ich gerne dabei helfen, diesen öffentlich 
bekannter zu machen. Mein zweites großes Thema ist die Inklusion. Ich finde, dass Menschen mit Behinderung über alle 
Kulturkreise hinweg in unserem Sport gut der integrierbar sind, da können wir noch mehr tun. 

 

Welche Erfahrungen bzw. welches Know-how bringst du mit? 

Etwa 30 Jahre lang war ich beispielsweise Jugendwart, habe Pressearbeit und zahlreiche Veranstaltungen und Feste 
organisiert. Auch in Sachen Inklusion und Einsammeln von Sponsorengeldern für Lebenshilfe Schenefeld bringe ich 
Vieles mit, das hatte mir sogar das Bundesverdienstkreuz eingebracht. 

 

Auch fernab einer DLV-Aufgabe – warum engagierst du dich in der Leichtathletik für andere? 

Ehrenamtliches Engagement bereitet mir einfach viel Freude, man bekommt da ja auch unheimlich viel zurück.  

 

Was fasziniert dich an der Leichtathletik? 

Mich fasziniert diese Vielfalt an Disziplinen, der Zehnkampf beispielsweise oder all die verschiedenen Laufdisziplinen. 

 

Wie bist du zur Leichtathletik gekommen? 

Schon als Kind habe ich in Pinneberg viel Sport gemacht und verschiedene Sportarten durchlaufen, Schwimmen und 
Basketball etwa. Und dann kam eine lange Zeit in der ich viel gelaufen bin, vor allem Straßenläufe und Bahndisziplinen 
haben es mir angetan. 

 


