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DIE TOP 5 

 
M Ä N N E R 

 
«Senioren-Leichtathlet des Jahres»  
 
Hermann Albrecht, 1940, M 80, SpVgg. Satteldorf 
 
Deutsche Winterwurfmeisterschaften: 

 Hammer (1.) 47,90 m 
 
Bestenlistenplatzierungen (Freiluft): 

 Kugel (1.) 12,45 m 
 Diskus (7.) 28,24 m 
 Hammer (1.) 50,69 m 
 Speer (2.) 32,52 m 
 Gewicht (2.) 19.20 , 
 Wurf-Fünfkampf (1.) 5317 P. 

 
Rekordleistungen 2020: 

 Weltrekord/M 80 im Hammerwurf mit 50,69 m 
 Weltrerkord/M 80 im Wurf-Fünfkampf mit 5317 P. 

 
 
 
 
Lothar Huchthausen, 1935, M 85, LG Altmark 
 
Deutsche Hallenmeisterschaften mit Winterwurf: 

 Kugel (2.) 10,19 m 
 Diskus (1.) 27,12 
 Hammer (1.) 34,97  
 Speer (1.) 33,62 m 

 
Bestenlistenplatzierungen (Freiluft): 

 Kugel (1.) 11,31 m 
 Diskus (1.) 28,10 m 
 Hammer (1.) 36,65 m 
 Speer (1.) 35,16 m 
 Wurf-Fünfkampf (1.) 5260 P. 

 
Rekordleistungen: 2020: 

 Deutsche Seniorenbestleistung/M 85 im Kugelstoß mit 11,31 m 
 Deutsche Seniorenbestleistung/M 85 im Hammerwurf mit 36,65 m 
 Deutsche Seniorenbestleistung/M 85 im Speerwurf mit 35,16 m 
 Deutsche Seniorenbestleistung/M 85 im Wurf-Fünfkampf mit 5260 P. 
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Basilius Balschalarski, 1946, M 70, TuSpo Borken/Hs. 
 
Deutsche Hallenmeisterschaften mit Winterwurf: 

 Speer (1.) mit 37,83 m 
 Stabhoch (3.) mit 2,30 m 

 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften: 

 Fünfkampf (1.) mit 3559 P. 
 
Bestenlistenplatzierungen (Freiluft): 

 Speer (1.) 39,50 m 
 Fünfkampf (1.) 3559 P. 
 Wurf-Fünfkampf (7.) 3388 P. 

 
Basilius Balschalarski gewann 2020 in Zella-Mehlis seinen 17. (!!) Senioren-Meistertitel im Fünfkampf, 
altersklassenübergreifend in Serie, d.h. er gewann 
 

 In der AK M 55 in den Jahren 2001 bis 2005 
 In der AK M 60 in den Jahren 2006 bis 2010 

 
2011 u. 2012 fielen die Mehrkampfmeisterschaften aus 
 

 In der AK M 65 in den Jahren 2013 u. 2014 
 
2015 fielen die Mehrkampfmeisterschaften aus 
 

 In der AK M 70 in den Jahren 2016 – 2020 
 
Basilius Balschalarski schaffte damit eine einzigartige Serie, es ist dabei auch zu beachten, dass er auch 
immer am Ende seiner Zugehörigkeit zu seiner Altersklasse gegen die nachrückende, jüngere Konkurrenz 
den Fünfkampftitel gewann. 
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Siegbert Gnoth, 1940, M 80, TuS Gildehaus 
 
Deutsche Hallenmeisterschaften mit Winterwurf: 

 Hoch (1.) mit 1,27 m 
 Stabhoch (1.) mit 2,50 m 
 Drei (1.) mit 7,74 m 
 Speer (1.) mit 34,62 m 

 
Bestenlistenplatzierungen (Freiluft): 

 Hoch (1.) mit 1,27 m 
 Stabhoch (1.) mit 2,73 m 
 Drei (1.) mit 8,14 m 
 Speer (1.) mit 38,91 m 
 Wurf-Fünfkampf (3.) mit 3819 P. 

 
Rekordleistungen 2020: 

 Deutsche Hallen-Seniorenbestleistung/M 80 im Stabhochsprung mit 2,70 m 
 Europarekord (Freiluft) im Stabhochsprung/M 80 mit 2,73 m 

 
 
 
 
 
Wolfgang Ritte, 1953, M 65, LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 
 
Deutsche Hallenmeisterschaften: 

 60 m H. (1.) in 9,84 sec. 
 Stabhoch (1.) mit 3,55 m 

 
Bestenlistenplatzierungen (Freiluft): 

 Stabhoch (1.) 3,81 m 
 
 


