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Abbildung 1: Niklas Widmann beim Stabhochsprung 

Abbildung 3: Unsere Athleten beim Kräftetanken 

Abbildung 2: LAC Mitglieder 
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Abbildung 5: Das Schönbrunnenstadion

  

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Abbildung 4: Das Schönbrunnenstadion 
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Abbildung 8: Ausschnitt Klopapier Challenge LAC Jugend 
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• 

• 
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Abbildung 6: Fabian Stillhammer (FSJ 19/20) 

Abbildung 7: Ausschnitt LAC Senioren workout@home 

https://www.youtube.com/channel/UC9v3ERatLeMmCmWdlmgdHIA
http://lac-essingen.de/ueber-uns/berichte/vr-bank-spendet-500e/
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LAC Schutzkonzept

LAC 

Schutzkonzept_lang

 
 

 

                                             

 

LAC Corona 

Teilnehmerübersicht für Trainingseinheit.pdf
LAC 

Belegungsübersicht der Gruppen im Stadion.pdf

Anschreiben Email 

Trainingsbeginn Corona an Mitglieder.docx

 
siehe Anhang 1 

siehe Anhang 2 

siehe Anhang 3 siehe Anhang 4 
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2020 Ausschreibung Sparkassenmeeting Best   of 
three challenge 01082020.pdf

 

 

 
 

Schutzkonzept 

Wettkampf

Einverstaendniserkl

aerung

Siehe Anhang 5 

https://ladv.de/ort/detail/179/Essingen.htm
file:///C:/Users/siman/OneDrive/Desktop/FSJ/2020%20Ausschreibung%20Sparkassenmeeting%20Best%20of%20three%20challenge%2001082020.pdf
file:///C:/Users/siman/OneDrive/Desktop/FSJ/2020%20Ausschreibung%20Sparkassenmeeting%20Best%20of%20three%20challenge%2001082020.pdf
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Abbildung 9: Erfolgreiche Athleten nach einem etwas anderem 
Wettkampftag 

Abbildung 10: Die mit Abstand besten Helfer und Wettkampfrichter 

Abbildung 11: Corona konforme Bewirtung beim Essinger BeachCup

Abbildung 12: Hinweise zu Verhaltens -und Hygieneregeln
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Abbildung 13: Mit vollem Elan wird um jeden Punkt gekämpft
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Abbildung 14:  Koordinatorin „Kids in Bewegung – der Sporttag“ Nathalie Heil (FSJ 2018/19), Fabian Stillhammer (FSJ 2019/20) und Kinder eines 
Essinger Kindergartens 
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Abbildung 16: Essinger Senioren beim Sparkassenmeeting 

  

Abbildung 15: Essinger Senioren beim Sparkassenmeeting 
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DAS SIND WIR 

505 Mitglieder 
450 aktive 

Mitglieder davon 250 
Jugendliche & Kinder 

 
35 Übungsleiter 

davon 20 mit Trainerlizenz 

22 ausgebildete Kampfrichter 

 

UNSERE GESCHICHTE 
 

1958 
Der Beginn der Essinger Leichtathletik 

 
1988 

Erste Kooperation mit der Parkschule Essingen 

 
 
 

1998 
Der erste LA Spicker entsteht 

 
 

2007 
Der LAC Essingen & die 

Startgemeinschaft LG Rems-
Welland werden gegründet 

 

2012 
Unser erster Panoramalauf findet statt 

 
 

2016 
Der LaufTREFF wird gegründet - Laufen für 

Jedermann 

1986 
Gründung der ersten Läufergruppe 

 
 

1989-94 
Amtswechsel in der Leitung & Ausbau durch 
erste Veranstaltungen im Stadion 

 
 

2000 
Wir gehen online 

 

 
2010 

Ausbau der Breitensport-Angebots 

 
 

2015 
Trainingsstützpunkt im Rahmen von „Lauf 

geht‘s“ 

 
 

2018 
Aus der LG Rems-Welland wird der  LAC 
Essingen

KURZ UND KNAPP 
Kleiner Steckbrief über den LAC Essingen 
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• 

• 
• 

• 

• In der Schönbrunnenhalle ist eine maximale Belegung mit drei Gruppen à 10 

Personen (inkl. Trainer*in), bei Einsatz der Trennvorhänge möglich. Ohne 

Einsatz eines Trennvorhang Belegung mit nur einer Gruppe.

• 

• 
• 
• 

 

 

ANHANG 
Was noch so dazu gehört 

Anhang 1: 
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LAC Schutzkonzept Leichtathletik - Coronapandemie und Sport 
(Vorgehen für Vereine in der Sportart Leichtathletik – Freilufttraining im Stadion und Hallentraining): 

 
Wie muss ein Verein vorgehen, um nach einer Aktualisierung der Landesverordnung mit dem Training wieder 
beginnen zu können? 

 

Der Vereinsvorstand anerkennt dieses sportartspezifische Schutzkonzept, das auf den Homepages 
www.bwleichtathletik.de / www.blv-online.de / www.wlv-sport.de veröffentlicht wurde. Gestützt auf dieses 
Schutzkonzept legt der Vereinsvorstand die notwendigen Ergänzungen/Spezifikationen für die 
Rahmenbedingungen der jeweiligen Trainingsstätte fest. 
Eine abschließende Genehmigung einer Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs kann nur der Träger der 
Trainingsstätte erteilen. Daher stimmen Sie das Schutzkonzept mit Ihrem Sportstättenträger (Gemeinde/Stadt) 
ab. Es kann auch sein, dass ihre Gemeinde/Stadt ein anderes Vorgehen und auf Basis der Landesverordnung von 
sich aus auf Sie als Vereinsverantwortliche zukommt. 

 
Wer braucht ein Schutzkonzept? 

 
Ohne ein plausibles Schutzkonzept kann es derzeit keine organisierte Sportaktivität geben. Ebenso brauchen 
auch alle Sportanlagen-Betreiber ein Schutzkonzept, wenn sie ihre Sportanlage öffnen wollen. Wichtig: Ein 
Schutzkonzept berechtigt noch nicht zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs auf einer Sportanlage. Es ist Sache 
des Trägers der Sportanlagen, ob und wie weit er seine Anlage öffnen will. Vereine sollen sich daher mit den 
Sportanlagenbetreibern absprechen und zusammenarbeiten. 

 

Zielsetzung 
 

Ziel ist es, die schrittweise Wiederaufnahme der Trainingsaktivitäten in der Leichtathletik unter Einhaltung der 
gesundheitlichen/epidemiologischen Vorgaben der Landesregierung Baden-Württembergs zu ermöglichen. Die 
Verantwortung zur Umsetzung der Vorgaben liegt bei den Vereinen und den Verantwortlichen Trainern*innen 
der Trainingsgruppen. Die Schutzbestimmungen werden kontinuierlich den aktuellen COVID-19 Verordnungen 
angepasst. 

 

Übergeordnete Grundsätze 
 

1. Hygieneregeln Einhaltung aller Hygieneregeln der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
BZgA - www.infektionsschutz.de 

2. Social Distancing Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 m zwischen allen Personen             
Prinzipien für Trainings- und Übungseinheiten 

a.  mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts, insbesondere Training 
an festen Geräten und Übungen auf persönlichen Matten, sind so zu 
gestalten, dass eine Fläche von mindestens 10 m² pro Person zur Verfügung 
steht. (Übungseinheit bei der alle Teilnehmer*innen während der gesamten 
Trainingseinheit an einem festen Standort z B. Gymnastikmatte oder 
Stepper bleiben) 

b. mit Raumwegen dürfen ausschließlich individuell oder in Gruppen von 
maximal zehn Personen erfolgen; dabei muss die Trainings- und 
Übungsfläche so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 m² zur 
Verfügung stehen (Leichtathletik-training in Bewegung).    

 
 
 
 
 
 
 
 

Anhang 2: 
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Trainingsstätte: Schönbrunnenstadion Essingen 

 

Trainingsnachweise 20 Personen incl. Trainer 

 

 
Datum 

Trainings- 

beginn 

Trainings- 

ende 

 
Name 

 
Vorname 

Symptomfreiheit 

(siehe Angaben 

DOSB-Fragebogen 

SARS-CoV-2 Risiko) 

verantwortlicher Trainer bei 

Athlet*innen 

 
Athlet*innen 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Anhang 3: 
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Montag 

9:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

 

Gerade bei Tribüne Gerade bei Halle Kurvenbereich 1 Süd Kurvenbereich 2 Nord Weitsprunganlage Werferplatz Stabhochsprunganlage 

 

Jugend 

    

Jugend 

Hartwig 

Hartwig 
 Jugend Hartwig Senioren Jugend Mehrkampf 

 

Dienstag  

9:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

15:30 Uhr bis 17:30 Uhr  

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Hartwig 

 
Jugend Senioren 

 

Hartwig 

Hartwig 

Jugend 

 

Mittwoch 

9:30 Uhr bis 12:00 Uhr 

15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

 

Hartwig 

Hartwig 

Harald 

 

Freitag  

9:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

15:30 Uhr bis 17:30 Uhr  

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Mehrkampf 

 

Hartwig 

Hartwig 

Mehrkampf 

 

Samstag 

14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

??? 

 

Hartwig Harald 

 

Sonntag   

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr Hartwig Jugend 

 
Jugend Hartwig 

 

 

Weitere Belegung ist jederzeit möglich - bitte mit Fabian mitteilen und abstimmen bufdi@lac-essingen.de 

 

 

 

 
Donnerstag      

9:30 Uhr bis 12:00 Uhr     Hartwig 

15:30 Uhr bis 17:30 Uhr  Jugend  Jugend Hartwig 

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Hartwig Jugend Senioren Mehrkampf mit Weit und Kugel Jugend 

 

 

 

Anhang 4: 
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Einverständniserklärung 
Dokumentation zur Nachverfolgung etwaiger Infektionsketten 

 
Veranstalter: 

LAC Essingen 

 

 
LAC Essingen e.V. 

Geschäftsstelle 
geschaeftsstelle@lac-essingen.de 

 

Wettkampfstätte: Schönbrunnenstadion / Am Schönbrunnen 1 / 73457 
Essingen 

Wettkampf: Sparkassenmeeting 

□ Sonntag 26.07.2020 

□ Donnerstag 30.07.2020 

□ Samstag 01.08.2020 

 

Sportgelände betreten um:  Uhr* Sportgelände verlassen 
um: 
*Wird beim betreten / verlassen des Stadions an der Anmeldung ausgefüllt 

 

Sportler*in □ / Trainer*in □ / Zuschauer*in □ 

  _Uhr* 

 
 

Name, Vorname:   Verein:    
 

PLZ Ort:   Straße:      
 

Mail:  Telefon:    
 
 

Ich bin mir des Gesundheitsrisikos einer Teilnahme bzw. Besuches bewusst und 
versichere in hoher Eigenverantwortung und der notwendigen Disziplin folgende für die 
eingeschränkte Wiederaufnahme des Wettkampfbetriebs im Schönbrunnenstadion 
geltende Richtlinien einzuhalten: 

 

▪ Keine Kenntnis von einer etwaigen Infizierung zu haben und innerhalb der letzten 14 
Tage weder Symptome einer CoVid19-Erkrankung, noch Kontakt zu einer noch nicht 
wieder genesenen an Co- Vid19 erkrankten Person(en) in diesem Zeitraum, gehabt zu 
haben. 

▪ Distanzregeln (min. 1,5 m) einzuhalten und Körperkontakte zu vermeiden. 

▪ Hygieneregeln einzuhalten (Husten und Niesen in die Armbeuge, Hände gründlich waschen, 

…). 
▪ Risiken in allen Bereichen zu minimieren. 
▪ Sich an das „Schutzkonzept Leichtathletik – Wettkampf“ des WLV, sowie die in der 

Ausschreibung getroffenen Regelungen zu halten. 
 
 
 

(Ort/Datum) 

 

Anhang 5: 


