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D LV IDEEN UND IMPULSE ZUR ORGANISATION UND DURCHFUHRUNG
VON LEICHTATHLETIK-VERANSTALTUNGEN

1 PROBLEMSTELLUNG

Der DLV hat mit einer ersten veréffentlichten konzeptionellen Empfehlung zur Organisation und Durchfiihrung von Leichtathletik-
Veranstaltungen eine Orientierung erarbeitet, die aufgrund der dynamischen Entwicklung der Risikobewertung und der damit verbun-
denen Lockerungen, sowie der letztlich teilweise sehr unterschiedlichen Verordnungen der Bundeslénder mit einer nationalen kon-
zeptionellen Empfehlung nicht umsetzbar sind. Die Landesverordnungen gehen so weit auseinander, dass hier keine bundeseinheit-
liche Empfehlung des DLV mdglich und zielfiihrend ist. Erganzend kommt noch hinzu, dass einige Bundeslénder in mehrere Landes-
verbande unterteilt sind, die wiederum unterschiedliche Regelungen getroffen haben.

Aus diesem Grund zeigt der DLV in dieser aktuellen Fortschreibung grundsatzliche Ideen und Méglichkeiten zur Durchfiihrung von
Leichtathletik-Veranstaltungen auf. Zudem bietet er Unterstiitzung und Prozessberatung an, wenn es um die Lésung fachlicher Prob-
lemstellungen geht.

Folgende Grundsatze sind zu beachten:
Verordnungen der jeweils zustandigen Landesbehdrden zur Durchfihrung eines Wettkampfbetriebes
Beantragung notwendiger ordnungsbehdrdlicher Genehmigungen bzw. Sondergenehmigungen
Umsetzung von Genehmigungen / Zustimmungen der jeweils zustandigen kommunalen Behorden

Weiterhin sind die Bestimmungen und Festlegungen zu beachten:
der verantwortlichen Landessportbiinde
der zusténdigen Landes-Leichtathletikverbande

Entsprechend sind bei Wettkampfveranstaltungen einzuhalten / umzusetzen:
Max. erlaubte Personenzahl gem. der jeweiligen Coronaschutzverordnung der Lander, sofern definiert
Abstandsregelungen gem. der jeweiligen Coronaschutzverordnung der Lander
Hygienemalnahmen gem. der jeweils zustandigen Gesundheitsbehdrde
Auflagen des jeweiligen Leichtathletik-Fachverbandes

Information
Teilnehmer- und Mitarbeiterinformation erstellen
Beschreibung Veranstaltungsablauf
Hinweis HygienemaRnahmen fiir alle beteiligten Gruppen
Athleten- bzw. Teilnehmerbestatigung, dass in Bezug auf eine mdgliche Ansteckung mit Corona und den daraus méglich-
erweise resultierenden Folgeerkrankungen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teilgenommen wird.

Festlegung Verantwortlichkeiten
Veranstaltungs-/Organisationsleiter
Wettkampf-/Rennleiter
Verbandsaufsicht
Einsatzleiter (Stadionveranstaltungen)
Hygienebeauftragter

Der DLV kann im Zusammenhang der dynamischen Entwicklung Ideen, sowie Impulse fiir die jeweilige Planung und Umsetzung von
Wettkampfveranstaltungen einbringen.

Die allgemeinen DLV Empfehlungen zur konzeptionellen Erstellung eines Durchflihrungs- und Hygienekonzeptes stellen wir bei
Bedarf gerne zur Verfligung.

Die Umsetzung der Auflagen und Hygienemafinahmen obliegt dem jeweiligen Veranstalter.
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2. STADIONVERANSTALTUNGEN

Mindestabstand beachten
o Bahnwettbewerbe
= Nur Austragung von Wettbewerben, bei denen der Mindestabstand eingehalten werden kann
= Freilassen von Bahnen bei Starts in Bahnen
= Ggf. keine Laufe in freien Bahnen durchfiihren
= |m Falle von Sondergenehmigungen zur Abstandsregelung, diese nur fiir die unmittelbare Wettbewerbs-
dauer umsetzen
= Ggf. Teilnehmerzahl je Lauf einschranken

o Technische Wettbewerbe
= Nutzung von Wurfgeréten: nur Eigengerate oder personlich zugeteilte Gerate
= Abstand auf Athletenbanken beachten

o Allgemein:
= Bei Nichteinhalten Mindestabstand Schutzmasken tragen (Ausnahme Athleten wahrend des Wettkamp-
fes)

Hygiene-/Desinfektionsvorgaben umsetzen
o Desinfektionsmdglichkeiten fiir alle Personen vorhalten
o Desinfektion von Funktionsbereichen vor / nach jedem Veranstaltungsabschnitt /-tag
o Desinfektion von Wettkampfstatten nach jedem Wettbewerb

Kontrolle Stadionzugang
o Zugangskontrolle durchfiihren
o Gesundheitscheck durchfihren (Temperaturmessung, Fragebogen)
o Umsetzung Zuschauerverbot

Wegekonzept erarbeiten
o Laufwege zu Funktionsbereichen, Aufwarmflachen und Wettkampfstétten festlegen / kennzeichnen
o Ggf. Begleitung von Wettkampfgruppen zu den Wettkampfanlagen

Ablaufplanung erstellen

o Stadionaufenthalt nach Zeitplan steuern

o Zutritt zum Innenraum steuern

o Festlegung von Zonen zur Umsetzung max. Personenzahlen je Zone
= Innenraum (Untergliederung von Wettkampfbereichen, z. B. die Kurven-Segmente, Laufbahn und neben

den Geraden liegende Anlagen im Innenraum)

= Aufwérm-/Auslaufbereiche
= Aufenthaltsbereiche (z. B. Tribiine)

Funktionsbereiche
o Raumplanung nach Hygienevorschriften
o Nutzung Umkleiden / Duschen klaren
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3. LAUFVERANSTALTUNGEN

Veranstaltungsgenehmigungsprozedere
o Einbindung der jeweils zustandigen Genehmigungs- und Aufsichtsbehdrden
Angabe zur erwarteten Teilnehmerzahl
Veranstaltungsablaufplan erstellen
Veranstaltungsgelandeplan erstellen
Zonenplan fir Veranstaltungsgelénde inkl. Personenaufteilungsplan je Zone erstellen
=  Bsp.: Zone 1: Startunterlagenausgabe; Zone 2: Start-/Zielbereich; Zone 3: Strecke

O
O
O
O

Veranstaltungsflache
o Genaue Festlegung der Veranstaltungsflache
=  Start, Laufstrecke, Ziel
=  Funktionsbereiche

Wegekonzept erarbeiten
o Laufwege zu Funktionsbereichen, Aufwérmflachen und Start-/Zielbereich festlegen / kennzeichnen

Funktionsbereiche
o Raumplanung nach Hygienevorschriften
o Verzicht auf Umkleiden / Duschen / Massagen

Mindestabstand
o Bei Nichteinhalten des Mindestabstands ist eine Nasen-Mund-Schutzmaske zu tragen (Ausnahme Athleten wah-
rend des Wettkampfes)

o Im Bereich der Startunterlagenausgabe fiir ausreichend Abstand sorgen
o Im Startbereich fiir eine ausreichend groRe Aufstellflache sorgen (Ausweichflachen bereitstellen)

Hygiene-/Desinfektionsvorgaben umsetzen
o Desinfektionsmdglichkeiten fiir alle Personen vorhalten
o Desinfektion von allen Funktionsbereichen vor / nach jedem Veranstaltungsabschnitt /-tag

Wettkampfablauf

o Startprozedere festlegen und entzerren (Start in Wellen)
Einteilung der Startbldcke nach Zielzeiten
Zeiterfassung als Nettozeiten
Uberholprozedere bei Vorgabe Mindestabstand festlegen
Verzicht auf Pacemaker
Kein Anreichen an den Verpflegungsstationen
Zieleinlauf entzerren
Nachzielorganisation den Mindestabstandvorgaben anpassen
Maximale Reduzierung des Nachzielbereiches
Verzicht auf Medailleniibergabe; selbststandiges Abgreifen
Zielverpflegung in Form von Selbstbedienung

O O O 0O O O O O O O

ANLAGEN

Standard Operating Procedure (SOP)
DOSB Covid19-Fragebogen

Version 2.0, Stand: 23. Juni 2020 (Anderungen vorbehalten)
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| SOP Seite 1 von 2
D L V Handlungsanweisungen bei unklaren Infektions-
| Situationen
PR IR - im Trainingslager oder Wettkampf
fITRUEATHLETES
Abteilung Medizin DLV
Handehygiene:
. Seifen und Handtiicher sollten nicht gemeinsam benutzt werden. )
. Haufiges Handewaschen reduziert durch reine Entfernung der Viren eine Ubertragung
der selbigen erheblich.
. Sorgfaltige hygienische Handedesinfektion mit einem viren-wirksamen
Handedesinfektionsmittel, z.B. Sterilium med...
. Falls man niesen muss, eher in die Ellenbeuge tatigen.
. Falls in die Hande geniest wird, sofortiges Waschen und Desinfizieren danach.
. Nicht offen in Richtung anderer Personen niesen.
. Bei offensichtlich erkalteten Personen im néheren Umfeld, sollte man, falls méglich, die

Ortlichkeiten wechseln.

Hygieneeinhaltung beim Essen und auswirtigen Ortlichkeiten:

. Kein rohes ungewaschenes und ungeschaltes Obst oder GemUse essen.

. Fleisch sollte ,well-done* sein und nicht roh oder ,rare”.

. Meiden von Markten, auf denen lebendige oder tote Tiere gehandelt werden.

. Generell Kontakt vermeiden mit Tieren, deren Ausscheidungen und Oberflachen, die
mit toten Tieren oder unbehandelten tierischen Lebensmitteln in Kontakt gekommen
sind.

. Konsumieren von tierischen Lebensmitteln (Eier, Fleisch etc.) nur, wenn sie gut erhitzt
wurden.

. Zum Schutz vor Kreuzkontaminationen bei der Essens-Zubereitung sollte auf strikte
Kiichenhygiene geachtet werden (z.B. rohes Hahnchenfleisch nicht auf gleichem Brett
schneiden wie Gemuse...).

. Durch die Einhaltung von HygienemaBnahmen sowie eine Einzel- oder
Kohortenisolierung kann die Ubertragung der Erreger begrenzt werden, falls es zu
einer Infektion gekommen sein sollte.

Erstellt am: 14.02.2020 Revision: Priifung/Freigabe am: 14.02.2020
durch (Abteilungsleitung):

Durch Kompetenzteam Medizin
DLV

Uberarbeitet am: Stand: 14.02.2020 Ltd. Verbandsarzt Andrew Lichtenthal
durch:
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Abteilung Medizin DLV

Arzte*innen-Team sofort informieren, wenn...:

Falls eine Erkaltung, Husten, Fieber oder/und Atemnot vorhanden sein sollte, sofortige
arztliche Vorstellung und Isolierung des Betroffenen.

Dies gilt auch flir Magen-Darm-Infektionen mit Erbrechen und/oder Durchfall.

Das medizinische Team wird, falls involviert, alle ihm zur Verfugung stehenden Mittel
immer adaptiert an die Situation verteilen, insbesondere Handdesinfektionsmittel
(aktuell ,Sterilium med®).

Das Medizin-Team wird ggfls. eine Isolierung empfehlen.

Die DLV-Medizin-Hygienestandards missen zu jeder Zeit eingehalten werden!!!

Das medizinische Team wird in besonderen Féllen die Information des IAAF-Medizin-
Teams, des RKI (Robert-Koch-Institut) und der WHO weitergeben, sobald wir diese
erhalten, mit ggfls. angepassten Empfehlungen.

Wichtig:

Es sollten alle Pflichtimpfungen im Impfausweis vermerkt sein.

Bezuglich der Impfempfehlungen sollte vor den internationalen Wettkampfen das DLV-
Medizin-Team gefragt werden ob sinnvoll oder empfehlenswert.

Das DLV-Medizin-Team wird frihzeitig Gber Impfempfehlungen die jeweiligen
Kompetenz- und Disziplin- und Nationalmannschafts-Teams informieren.

Erstellt am: 14.02.2020 Revision: Priifung/Freigabe am: 14.02.2020
durch (Abteilungsleitung):

Durch Kompetenzteam Medizin
DLV

Uberarbeitet am: Stand: 14.02.2020 Ltd. Verbandsarzt Andrew Lichtenthal
durch:
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[OSB
Q
Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko Q@

1. Personenbezogene Daten

Name

Vorname

Geburtsdatum

Adresse (Heimat)

Adresse (aktueller Trainingsort)

Telefon (mobil)

Mail

Sportart

Kaderstatus

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.
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2. Kontaktrisiko-Evaluation OC@

Ja Nein

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschdtzung des Kontaktrisikos mit SARS-
CoV-2

Hatten Sie Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Fall innerhalb der letzten 14
Tagen?

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behdrdlichen Quarantane im
Zusammenhang mit SARS-CoV-27?

Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben:

Waren Sie innerhalb der letzten 14 Tage auerhalb |hres gemeldeten Heimatortes
und/oder Trainingsortes?

Wenn ja, bitte auffihren wann und wo:

3. Symptomevaluation

Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen Symptomatik! 8 Hel

(bitte beriicksichtigen Sie den Zeitraum der letzten 14 Tage)

Fieber

Allgemeines Krankheitsgefiihl, Kopf- und Gliederschmerzen

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Geschmacks- und/oder Riechstdérungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sollte eine der Fragen mit ,JA“ beantwortet werden, muss einer der

zustandigen Medizinpartner der Olympiastiitzpunkte kontaktiert werden!

Grummt M, Wolfarth B. Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko. 03.04.2020.



LYV

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

DEUTSCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND
Alsfelder Stralle 27

64289 Darmstadt

Tel.:06151/7708-0
Fax: 06151 /77 08-49
leichtathletik.de
info@leichtathletik.de

direkt gesund CHARITY-PARTNER



mailto:info@leichtathletik.de

