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AUTOREN 

 Dr. Matthias Reick  (DLV Vizepräsident Allgemeine Leichtathletik) 

 Frank O. Hamm  (DLV Vizepräsident Wettkampforganisation und Veranstaltungen) 

 Idriss Gonschinska  (DLV Generaldirektor) 

 Marco Buxmann  (DLV Direktor Events) 

 Manfred Mamontow  (DLV Technischer Direktor Wettkämpfe) 

 Silke Bernhart   (DLV Leiterin Digitale Medien) 

 Sven Schröder   (DLV Projektmanager) 

 Kevin Glunz   (DLV Projektmanager) 

 

FACHLICHE BERATUNG DURCH 

 Dr. Andrew Lichtental (DLV Leitender DLV Verbandsarzt) 

 Dr. Christine Kopp  (DLV Verbandsärztin) 

 Prof. Dr. Andreas Nieß  (DLV-Verbandsarzt) 

 Markus Frisch   (Geschäftsführer Köln Marathon / German Road Races)  

 Michael Brinkmann  (Vorsitzender Münster Marathon / German Road Races) 

 Horst Milde   (German Road Races) 
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1 PROBLEMSTELLUNG 
Der DLV hat mit einer ersten veröffentlichten konzeptionellen Empfehlung zur Organisation und Durchführung von Leichtathletik-

Veranstaltungen eine Orientierung erarbeitet, die aufgrund der dynamischen Entwicklung der Risikobewertung und der damit verbun-

denen Lockerungen, sowie der letztlich teilweise sehr unterschiedlichen Verordnungen der Bundesländer mit einer nationalen kon-

zeptionellen Empfehlung nicht umsetzbar sind. Die Landesverordnungen gehen so weit auseinander, dass hier keine bundeseinheit-

liche Empfehlung des DLV möglich und zielführend ist. Ergänzend kommt noch hinzu, dass einige Bundesländer in mehrere Landes-

verbände unterteilt sind, die wiederum unterschiedliche Regelungen getroffen haben. 

 

Aus diesem Grund zeigt der DLV in dieser aktuellen Fortschreibung grundsätzliche Ideen und Möglichkeiten zur Durchführung von 

Leichtathletik-Veranstaltungen auf. Zudem bietet er Unterstützung und Prozessberatung an, wenn es um die Lösung fachlicher Prob-

lemstellungen geht.   

 

Folgende Grundsätze sind zu beachten: 

 Verordnungen der jeweils zuständigen Landesbehörden zur Durchführung eines Wettkampfbetriebes 

 Beantragung notwendiger ordnungsbehördlicher Genehmigungen bzw. Sondergenehmigungen 

 Umsetzung von Genehmigungen / Zustimmungen der jeweils zuständigen kommunalen Behörden 

 

Weiterhin sind die Bestimmungen und Festlegungen zu beachten: 

 der verantwortlichen Landessportbünde 

 der zuständigen Landes-Leichtathletikverbände  

 

Entsprechend sind bei Wettkampfveranstaltungen einzuhalten / umzusetzen: 

 Max. erlaubte Personenzahl gem. der jeweiligen Coronaschutzverordnung der Länder, sofern definiert 

 Abstandsregelungen gem. der jeweiligen Coronaschutzverordnung der Länder 

 Hygienemaßnahmen gem. der jeweils zuständigen Gesundheitsbehörde 

 Auflagen des jeweiligen Leichtathletik-Fachverbandes  

 

Information 

 Teilnehmer- und Mitarbeiterinformation erstellen 

 Beschreibung Veranstaltungsablauf 

 Hinweis Hygienemaßnahmen für alle beteiligten Gruppen 

 Athleten- bzw. Teilnehmerbestätigung, dass in Bezug auf eine mögliche Ansteckung mit Corona und den daraus möglich-

erweise resultierenden Folgeerkrankungen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teilgenommen wird. 

 

Festlegung Verantwortlichkeiten  

 Veranstaltungs-/Organisationsleiter     

 Wettkampf-/Rennleiter       

 Verbandsaufsicht       

 Einsatzleiter (Stadionveranstaltungen)        

 Hygienebeauftragter       

 

Der DLV kann im Zusammenhang der dynamischen Entwicklung Ideen, sowie Impulse für die jeweilige Planung und Umsetzung von 

Wettkampfveranstaltungen einbringen. 

Die allgemeinen DLV Empfehlungen zur konzeptionellen Erstellung eines Durchführungs- und Hygienekonzeptes stellen wir bei 

Bedarf gerne zur Verfügung. 

 

Die Umsetzung der Auflagen und Hygienemaßnahmen obliegt dem jeweiligen Veranstalter. 
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2. STADIONVERANSTALTUNGEN 
 Mindestabstand beachten 

o Bahnwettbewerbe  

▪ Nur Austragung von Wettbewerben, bei denen der Mindestabstand eingehalten werden kann 

▪ Freilassen von Bahnen bei Starts in Bahnen 

▪ Ggf. keine Läufe in freien Bahnen durchführen 

▪ Im Falle von Sondergenehmigungen zur Abstandsregelung, diese nur für die unmittelbare Wettbewerbs-

dauer umsetzen 

▪ Ggf. Teilnehmerzahl je Lauf einschränken 

 

o Technische Wettbewerbe  

▪ Nutzung von Wurfgeräten: nur Eigengeräte oder persönlich zugeteilte Geräte 

▪ Abstand auf Athletenbänken beachten 

o Allgemein: 

▪ Bei Nichteinhalten Mindestabstand Schutzmasken tragen (Ausnahme Athleten während des Wettkamp-

fes) 

 

 Hygiene-/Desinfektionsvorgaben umsetzen 

o Desinfektionsmöglichkeiten für alle Personen vorhalten 

o Desinfektion von Funktionsbereichen vor / nach jedem Veranstaltungsabschnitt /-tag  

o Desinfektion von Wettkampfstätten nach jedem Wettbewerb 

 

 Kontrolle Stadionzugang  

o Zugangskontrolle durchführen 

o Gesundheitscheck durchführen (Temperaturmessung, Fragebogen) 

o Umsetzung Zuschauerverbot 

 

 Wegekonzept erarbeiten 

o Laufwege zu Funktionsbereichen, Aufwärmflächen und Wettkampfstätten festlegen / kennzeichnen 

o Ggf. Begleitung von Wettkampfgruppen zu den Wettkampfanlagen 

 

 Ablaufplanung erstellen 

o Stadionaufenthalt nach Zeitplan steuern 

o Zutritt zum Innenraum steuern 

o Festlegung von Zonen zur Umsetzung max. Personenzahlen je Zone 

▪ Innenraum (Untergliederung von Wettkampfbereichen, z. B. die Kurven-Segmente, Laufbahn und neben 

den Geraden liegende Anlagen im Innenraum) 

▪ Aufwärm-/Auslaufbereiche 

▪ Aufenthaltsbereiche (z. B. Tribüne) 

 

 Funktionsbereiche 

o Raumplanung nach Hygienevorschriften  

o Nutzung Umkleiden / Duschen klären 
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3. LAUFVERANSTALTUNGEN  
 Veranstaltungsgenehmigungsprozedere 

o Einbindung der jeweils zuständigen Genehmigungs- und Aufsichtsbehörden 

o Angabe zur erwarteten Teilnehmerzahl 

o Veranstaltungsablaufplan erstellen 

o Veranstaltungsgeländeplan erstellen 

o Zonenplan für Veranstaltungsgelände inkl. Personenaufteilungsplan je Zone erstellen 

▪ Bsp.: Zone 1: Startunterlagenausgabe; Zone 2: Start-/Zielbereich; Zone 3: Strecke 

 

 Veranstaltungsfläche 

o Genaue Festlegung der Veranstaltungsfläche 

▪ Start, Laufstrecke, Ziel 

▪ Funktionsbereiche 

 

 Wegekonzept erarbeiten 

o Laufwege zu Funktionsbereichen, Aufwärmflächen und Start-/Zielbereich festlegen / kennzeichnen 

 

 Funktionsbereiche 

o Raumplanung nach Hygienevorschriften  

o Verzicht auf Umkleiden / Duschen / Massagen 

 

 Mindestabstand 

o Bei Nichteinhalten des Mindestabstands ist eine Nasen-Mund-Schutzmaske zu tragen (Ausnahme Athleten wäh-

rend des Wettkampfes) 

o Im Bereich der Startunterlagenausgabe für ausreichend Abstand sorgen 

o Im Startbereich für eine ausreichend große Aufstellfläche sorgen (Ausweichflächen bereitstellen) 

 

 Hygiene-/Desinfektionsvorgaben umsetzen 

o Desinfektionsmöglichkeiten für alle Personen vorhalten 

o Desinfektion von allen Funktionsbereichen vor / nach jedem Veranstaltungsabschnitt /-tag  

 

 Wettkampfablauf 

o Startprozedere festlegen und entzerren (Start in Wellen) 

o Einteilung der Startblöcke nach Zielzeiten 

o Zeiterfassung als Nettozeiten 

o Überholprozedere bei Vorgabe Mindestabstand festlegen  

o Verzicht auf Pacemaker 

o Kein Anreichen an den Verpflegungsstationen 

o Zieleinlauf entzerren 

o Nachzielorganisation den Mindestabstandvorgaben anpassen 

o Maximale Reduzierung des Nachzielbereiches 

o Verzicht auf Medaillenübergabe; selbstständiges Abgreifen 

o Zielverpflegung in Form von Selbstbedienung 

 
 

ANLAGEN 

 Standard Operating Procedure (SOP) 

 DOSB Covid19-Fragebogen 

 

                Version 2.0, Stand: 23. Juni 2020 (Änderungen vorbehalten) 
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DEUTSCHER 

LEICHTATHLETIK-VERBAND 
Alsfelder Straße 27  
64289 Darmstadt 

 

Tel.: 0 61 51 / 77 08-0 

Fax: 0 61 51 / 77 08-49 

leichtathletik.de 

info@leichtathletik.de 
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